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Resumen

Este trabajo fue realizado con el fin de ayudar a las pymes en el proceso de adquisicion de equipos
de proteccion personal mediante la implementacion de una matriz dirigida para el personal de esta
area, se procedio con una encuesta para que se observara de mejor forma cual es el estado real del
problema, después de confirmar que el conflicto se repite en bastantes empresas se realizo un
estudio mas enfocado para lograr identificar cuales son las posibles raices del problema y que se
puede hacer para controlar mejor el proceso, se determino que existe falta de conocimiento en
cuanto a la correcta seleccion del EPI y sus conceptos basicos junto con la importancia que tiene
¢éste en el sistema de gestion de SSO de una empresa, también que las matrices de EPP existentes
tienen mas informacion de la necesaria por lo que a el comprador le toma mas tiempo realizar sus
labores y en algunos casos prefieren no usarla o desconocen de su existencia, una vez identificado
esto se llego a la conclusion que una opcidn para eliminar el problema es implementando una
matriz de EPPs creada expresamente para las PYMEs, en ese punto se halla un conflicto ya que se
la debe hacer lo mas cercana a la realidad para que no se vuelva solo un papel burocratico si no
una herramienta Util para el personal, se basd en los objetivos de un proceso de compras para
obtener que informacion debe ir en esta matriz, después para poder aplicarla tomando en cuenta
que la mayoria de encuestas se realizaron a PYMEs de la industria alimenticia se realizo una
investigacion para determinar de forma general que EPIs se deben usar frente a los riesgos
presentes en algunas categorias de esta industria y al unirlo con los formatos obtenidos se encontro

la tabla 23 del presente trabajo.

Palabras Clave

Programa, Seleccion, Inspeccion, Revision, Mantenimiento, Epp, Pymes



1. CAPITULO L. INTRODUCCION

1.1 El problema de Investigacion

1.1.1 Planteamiento del problema

~ 1 ..
(Como mantener el correcto desempefio de un EPI" cuando tenemos recursos limitados y

debemos optimizarlos de la mejor forma?
1.1.1.1 Diagnostico

En el afio 2016 el directorio de empresas del INEC* obtuvo un censo de 812.882
PYMESs’ en Ecuador, equivalente al 93.93% de las empresas inscritas en los diferentes tipos de
sectores econdomicos, donde las PYMESs equivalen al 87.31%, (INEC Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos, 2012), la mayoria de estas empresas no cuentan con personal capacitado
ni con conocimientos adecuados en seguridad ocupacional por lo que subcontratan entes externos
con procesos generalizados y poco profundizados en las necesidades de cada riesgo por tipo de
negocio para cada PYME, saltandose la importancia de recalcar al usuario que lo principal es
mantener las caracteristicas del equipo seleccionado. Lo que conlleva a que lamentablemente las
adquisiciones del equipo de proteccion respectivo realizados por terceras personas, sin

conocimiento en cuanto a EPIs no altamente calificado para este trabajo, se dejen guiar por

" EPI: Equipo de proteccion individual
* INEC: Instituto nacional de estadisticas y censos

> PYME: Pequefia y Mediana Empresa
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vendedores que muchas veces no tienen la capacitacion efectiva en cuanto a las necesidades
reales presentadas en el area de trabajo, y no brindan una buena asesoria lo que puede provocar
una sobre proteccion en el trabajador o carecer de la misma, llevando de igual forma a una

enfermedad profesional o un accidente laboral.

1.1.1.2  Pronostico

Después de lo descrito en el punto “Diagnostico” de esta investigacion se debe recalcar
que es necesario mantener un sistema que le permita a las PYMEs estandarizar las adquisiciones
de EPI y que su uso sea de forma eficaz, de tal manera que no se vean afectados por altos costos
ya que el mantener una sola marca o un solo proveedor muchas veces puede incrementar costos,
lo mismo que se puede dar debido a un mal mantenimiento e inspeccion de estos, optimizando el
presupuesto para una mejor rentabilidad en la empresa, pero caso contrario si los problemas que
tiene las PYMESs al comprar sus EPIs se mantienen van a seguir ocasionando malos manejos de
presupuestos o en el peor de los casos pueden conllevar a una muerte o una enfermedad
ocupacional.

1.1.1.3  Control Pronostico

A partir de lo mencionado en los puntos anteriores cave destacar la necesidad de un
sistema que les permita a las PYMEs la correcta seleccion y uso del EPP* en el departamento de
adquisiciones teniendo en cuenta que existen 3 pasos indispensables los cuales que debido al
carecer de lo descrito anteriormente tanto por el drea de adquisiciones, como el personal

capacitado que son la; inspeccion, revision y mantenimiento, se ven afectados e impiden que en

* EPP: Equipo de proteccion personal
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las PYMEs maximicen sus recursos por lo cual la propuesta alternativa es crear una matriz
sencilla que les permita a personal con una capacitacion superficial en cuanto EPIs identificar de
forma répida las caracteristicas relevantes que se deben mantener en el EPI y tener claro en que
momento es adecuada su reposicion para poder programar sus compras de forma eficaz..

1.1.1.4 Sistematizacion del problema

(Que se puede hacer para que se mantengan las caracteristicas relevantes del EPI

solicitado por el experto a cargo del area?

(Como saber en que momento es adecuado el cambio del EPI entregado al trabajador?

1.1.2 Objetivos Generales

Disenar una herramienta que les permita a las PYMESs tener control sobre los EPIs

comprados y entregados.
1.1.3 Objetivos especificos

v" Realizar una encuesta que permita identificar y evaluar el problema.

v" Plantear una propuesta para mantener los estandares en el EPI recomendado segun la
matriz de riesgo realizada por el experto a cargo.

v" Realizar una investigacion con respecto a las caracteristicas generales pero relevantes de
los EPIs a ser utilizados en las Pymes de industria alimenticia.

v" Disefiar un formato para controlar la correcta adquisicion, mantenimiento y reposicion

del EPL

1.1.4 Justificaciones

Teorica
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La labor en el campo de seguridad y salud ocupacional es eliminar el riesgo desde la
fuente, en caso de no ser posible se debe actuar sobre el medio de transmision y como ultimo
recurso se aplica el EPI como cuidado directo sobre el trabajador a esto el libro de higiene
industrial escrito por (BARAZA, GUARDINO, & CASTEJON, 2014) le denomina técnicas de
control dentro de un programa de accion preventiva. Con esta afirmacion se aclara la importancia
de mantener un correcto proceso de seleccion, mantenimiento, inspeccion y reposicion del
mismo ya que sin este el trabajador estaria expuesto completamente al riesgo sabiendo que en
cualquier momento pueden sufrir un accidente o enfrentar una enfermedad profesional, las
empresas grandes mantienen procesos muy completos y adaptados completamente a sus
necesidades ya sea por sus estdndares de calidad, por su responsabilidad social o por sus
conveniencias econdmicas pero tienen los recursos para poder aplicar todo adecuadamente y en
orden, pero estas empresas en el Ecuador a penas pertenecen al 6.07% del total segun el INEC,
mientras que el 93.93% restante pertenece a las Pymes como se puede observar es un mayor
porcentaje de empresas que por sus limitados recursos muchas veces descuidan esta area y como
estan en proceso de crecimiento procuran dar la mayor cantidad de recursos a las labores que les
produzcan el beneficio econémico y reconocimiento en cuanto a su rol de negocio y limitan la
seguridad ocupacional a lo estrictamente exigido por la ley.

Una vez descrito este panorama es necesario poner a consideracion que si realmente se
quiere cambiar las cifras de accidentes laborales y enfermedades ocupacionales en el Ecuador se
debe unir al equipo para obtener mas herramientas que ayuden a las PYMEs a mejorar sus
programas de tal forma que se ajusten mas a sus necesidades y no les resten productividad, que si
bien es cierto existe informacion que ellos usan pero es muy generalizada lo que ayuda a mitigar

un poco el problema pero no lo elimina.
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Metodoldgica.
Debido a la falta de experiencia de nuestro pais en el campo al que se enfoca la

investigacion usaremos toda la informacion disponible al respecto en fuentes de otros paises con
mayor experiencia tratando de hacerla amigable con el usuario y procurando adaptarla a la
realidad social del pais.

Practica.

En el pais la mayor cantidad de accidentes y enfermedades profesionales reportadas al
IESS provienen de PYMEs, este estudio pretende otorgar una herramienta eficaz a las PYMEs
que les permitan mantener su rendimiento productivo y a la vez mejorar el cuidado de la salud

del trabajador.

1.2 Marco Teoérico

1.2.1 Estado actual del conocimiento sobre el tema

En Ecuador no se tienen estudios a fondo con respecto a este tema pero en otros paises
como Espafia que debido a que su cultura es similar a la ecuatoriana sus normativas y
recomendaciones son bien acogidas aqui, uno de los institutos mas reconocidos, es el INSHT,
en conjunto con el ministerio de trabajo e inmigracion de Espafa crearon un manual con
aspectos generales sobre comercializacion, seleccion y utilizacion de EPIs.
También existe una guia Técnica para la utilizacion de los trabajadores de equipo de proteccion

personal pero mantienen palabras técnicas y complejas que para personas con poco o nada de

> INSHT: Instituto de seguridad e higiene en el trabajo.
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conocimiento de lo que significa la labor que esta desempefniando este elemento no van a ser
facilmente comprendidas causando desinterés.

En cuanto a los estudios teodricos existen varios puntos en los cuales se puede anclar la
investigacion pero en cuanto a formatos que sean mas amigables con el usuario hay muy poco
debido a que en general cada empresa debe encargarse y saber como aplicar de forma correcta su

sistema de gestion en cuanto a seguridad y salud ocupacional.

1.2.2 Adopcion de una perspectiva tedrica

Se utilizara los estudios existentes en otros paises con respecto a los tipos de EPI que
existen y las normativas que son aplicables a estos elementos para que sean considerados como
fuente de proteccion hacia un riesgo, se procurara usar informacion de Espafia debido a que una
gran cantidad de los rasgos fisicos y culturales provienen de este pais.

1.2.3 Identificacion y caracterizacion de variables

Identificacion.

Variable Independiente: Disefio de un programa que se ajuste de forma adecuada a la seleccion,
inspeccion, revision y mantenimiento de elementos de proteccion personal (EPP) en el area de
adquisidores.

Variable Dependiente: Informacion para adquirir un EPP



2. CAPITULO II. METODO

2.1 Nivel de estudio

Exploratorios

Con este estudio se pretende esclarecer algunas de las razones y causas que provocan que
el rendimiento del EPI comprado no este acorde con el requerido por el experto a cargo del tema.
La aplicacion de este método servira para llegar a la elaboracion de una matriz que se espera
brinde una solucion al problema.

2.2 Modalidad de investigacion

De campo
Esta modalidad permitira tener una idea mas clara del problema, obteniendo informacion

directamente de la realidad de algunas empresas, mostrando si solo es un inconveniente aislado o
si puede llegar a ser un asunto que afecte a un grupo social completo.
Proyecto de Desarrollo

Este proyecto busca dar una propuesta practica con viabilidad de ser ejecutada con el fin de
mitigar el problema planteado que est4 surgiendo en en algunas organizaciones dentro del
sistema de gestion en seguridad y salud ocupacional.

2.3 Método

Método Inductivo-Deductivo
Se usara el método Inductivo-Deductivo para procesar la informacion que se recolecto y
lograr llegar a el objetivo, iniciando con el conocimiento de que algunas empresas en el area de

compras no tienen bien estandarizados los EPIs que deben adquirir, en la encuesta que
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realizamos a 50 PYMEs del area alimenticia se obtiene de forma mas clara el panorama de esta
cuestion, a partir de esto se deduce cuales son las mayores fallas al momento de proteger a un
trabajador con EPPs, de lo cual con informacion adicional de normativas y caracteristicas de

EPPs existentes se obtendra una matriz que se espera ayude a mitigar el problema.
2.4 Poblacion y Muestra

Debido a que este proyecto es exploratorio no se usara un método para realizar el calculo
del tamafio de la muestra, las encuestas se realizaran a el personal de compras de las empresas
que tenemos acceso.

Poblacion: Personal de adquisiciones de equipo de proteccion personal
Muestra. Personal de adquisiciones de equipo de proteccion personal

2.5 Seleccion instrumentos de investigacion

Encuestas

A fin de realizar una investigacion adecuada y que la informacion obtenida brinde resultados
favorables y concretos el instrumento investigativo a utilizar seran las encuestas. Las cuales son
utilizadas para registrar datos cuantitativos que luego seran evaluados cualitativamente por el
investigador, por medio de ésta se comprende de manera puntual la falla que se tiene al momento

de realizar las adquisiciones del EPP requerido por el experto.

La actividad descrita es importante porque facilita conocer de forma mas minuciosa a el
problema.
Observacion
Este instrumento de investigacion ayudo para reunir la informacion necesaria con el fin
de crear una matriz objetiva y util, basandose en conocimiento de los expertos en el tema y

evitando desviaciones en el objetivo.
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2.6 Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

Una vez finalizados los aspectos a considerar el instrumento que se utilizara ha sido validado
por expertos en la materia, lo que ha permitido formar la base para que mediante estos se pueda
analizar, establecer, descartar, ratificar y clasificar criterios que permiten conocer y/o caracterizar
el analisis del tema en estudio.

Se desarrolld una encuesta piloto a 5 personas que trabajan en el area de adquisiciones de
diferentes empresas, con el propdsito de establecer si el cuestionario desarrollado es de total

validez y confiabilidad para el desarrollo de esta investigacion.

Los resultados en la prueba piloto, en base a un criterio de observacion, determinaron que las
preguntas son coherentes y entendibles para el encuestado y para la finalidad de la investigacion
del tema principal.

Encuesta Inicial — Prueba piloto

1) (DISPONE USTED DE UNA HERRAMIENTA QUE LE PERMITA IDENTIFICAR LAS
CARACTERISTICAS RELEVANTES PARA REALIZAR LA ADQUISICION DEL EPP?
A) SI

B) NO (EN CASO DE SER ESTA SU RESPUESTA PASE A LA PREGUNTA 3)

2) (LA HERRAMIENTA QUE UTILIZA PARA LA ADQUISICION DEL EPP LE PERMITE
DE FORMA FACIL Y CLARA IDENTIFICAR LA INFORMACION NECESARIA PARA

REALIZAR SU ACTIVIDAD?

A) SI
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B) NO

3) ;\DE QUE PERSONA USTED RECIBE LA INFORMACION PARA LA ADQUISICION

DEL EPP ?

A) PERSONAL DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL CONTRATADO
DIRECTAMENTE POR LA EMPRESA PARA LA JORNADA LABORAL COMPLETA
B) CONTRATO CON UNA EMPRESA EXTERNA QUE BRINDA EL SERVICIO DE

SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

4) ;LA PERSONA QUE LE PROVEE DEL EPP CUENTA CON EL CONOCIMIENTO
TECNICO PROFESIONAL EN ESTA AREA?
A) SI

B) NO



3. CAPITULO III. RESULTADOS

3.1 Presentacion y andlisis de resultados

Levantamiento de datos e Informacion
En primer lugar después de realizar la encuesta se tiene la tabulacion de datos obtenidos

como se puede apreciar en la tablal.

Tabla 1 Tabulacion de encuestas

TABLA 1 : TABULACION DE ENCUESTAS

PREGUNTA RESPUESTAA RESPUESTAB RESPUESTAC OBSERVACIONES

{DISPONE USTED DE UNA
HERRAMIENTA QUE LE PERMITA
IDENTIFICAR LAS CARACTERISTICAS 34 16 0
RELEVANTES PARA REALIZAR LA
ADQUISICION DEL EPP?

(LA HERRAMIENTA QUE UTILIZA PARA
LA ADQUISICION DEL EPP LE PERMITE

DE FORMA FACIL Y CLARA
IDENTIFICAR LA INFORMACION 3 3 0
NECESARIA PARA REALIZAR SU
ACTIVIDAD?
LAS EMPRESAS DE RESPUESTA C
{DE QUE PERSONA USTED RECIBE LA SUPIERON INDICARNOS QUE
INFORMACION PARA LA ADQUISICION 21 2 3 QUIEN LES ASESORA EN LO QUE
DEL EPP ? VA ANECESITAR ES EL
TRABAJADOR
/LA PERSONA QUE LE PROVEE DEL EPP
CUENTA CON EL CONOCIMIENTO 15 - 5

TECNICO PROFESIONAL EN ESTA
AREA?

Elaborado por: El autor
Fuente: PYMEs



Plantear una propuesta para mantener los estandares en el EPI recomendado segun la
matriz de riesgo realizada por el experto a cargo.

En la normativa legal aplicable en el Ecuador en el articulo 11 del capitulo III de la
Decision 584: Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo donde habla sobre las
obligaciones del empleador con respecto a la gestion de seguridad y salud en el trabajo, podemos
obtener informacion de que es una obligacion del empleador que el trabajador este recibiendo el
EPI adecuado para su trabajo y que se debe garantizar que las medidas de control propuestas
estén funcionando.

En el articulo 5 capitulo I de la resolucion 957 del reglamento andino de seguridad y
salud en el trabajo en los incisos f'y g. Aclara que el servicio de salud en el trabajo debe:
“Participar en el desarrollo de programas para el mejoramiento de las practicas de trabajo, asi
como en las pruebas y la evaluacion de nuevos equipos, en relacion con la salud; Asesorar en
materia de salud y seguridad en el trabajo y de ergonomia, asi como en materia de equipos de
proteccion individual y colectiva”

(TSUKAMOTO, 2006) Seniala que el desempefio que tienen los diferentes procesos
siempre estan relacionas con causa y efecto de un sistema de gestion, es decir, los problemas se
relacionan de tal forma que siempre hay un nimero de causas principales relacionadas y al
identificarlas, los problemas se pueden resolver eliminandolas.

Para mantener la estructura dentro de la gestion de un negocio se debe mantener un
sistema que permita que sus procesos se puedan evaluar, reinventar y mejorar continuamente a
medida que el negocio crece o cambia esto se puede lograr basando los procesos en el ciclo

PDCA®, planificar, ejecutar, verificar, mejora continua. (Fernandez Garcia, 2005).

®PDCA: Plan, Do, Check, Act
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Segun una investigacion realizada en Venezuela se encontr6 que las variables con
mayores déficits en el sistema de gestion de seguridad en varias PYMEs son la Evaluacion del
sistema de seguridad y salud y las Revisiones periodicas de las instalaciones como podemos
observar en la Figura 1. (Ortiz & Rodriguez Monroy, 2010)

En la misma investigacion se sefiala que desde el punto de vista de las relaciones causa-
efecto, se considera que el subsistema Gestion productiva y la rentabilidad del sistema gestion
empresarial es eficaz cuando en la empresa no ocurre ningun accidente ni existen enfermos
profesionales, ademds de mantener unas condiciones adecuadas de trabajo, sabiendo que las
variables de salida son usadas como una forma final para asegurar que se mantiene las
condiciones mencionadas, el mismo proyecto determina que las variables de salida en el sistema
de gestion son: Dotacion de equipos de proteccion personal, Revisiones periddicas de las
instalaciones y estructura documental, y las variaciones que se les pueda realizar tendran

repercusiones en todo el sistema. (Ortiz & Rodriguez Monroy, 2010).

Figura 1 Resultados de evaluacion por variable

V4. Revisiones periddicas de las instalaciones, -# 7
V3. Vigilancia y monitoreo de riesgos higiénicos /: T T ] T | 1150
V2. Vigilancia de la salud de los trabajadores J 64
V1. Evaluacion del sistema de seguridad y salud 1 7
H7. Seguridad de las maquinas y herramientas | 82
H6. Conocimiento de los trabajadores de los riesgos aA T T T l T ) 58
HS. Participacion de los trabajadores 17 T T T T ) 54
H4. Competencias de los trabajadores J 56
H3. Seiializacion de seguridad 1 80
H2. Evaluaciény control de riesgos : T T T T T T ) 54
H1. Dotacion de equipos de proteccion personal T T T T | T 1 68
P4. Plan de atencion de emergencia iy 1 T T T ) 57
P3. Estructura documental 1T T T T T ol
P2. Disponibilidad de recursos | T T T T T J 54
P1. Planificacion de la seguridad y salud ~ ~ ) ~ ~ ) 54
1 f 1 f 1 f 1 f 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Fuente: (Ortiz & Rodriguez Monroy, 2010)
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EPIs a ser utilizados en las Pymes de industria alimenticia.
Para realizar una correcta seleccion de lo EPIs (Portillo Garcia-Pintos, 1993) Senala que

se deben seguir los pasos que podemos ver en la Figura 2.

Figura 2 Diagrama de flujo para el desarrollo del proceso de seleccion de los equipos de proteccion individual.

iPersiste No
el riesgo?

si

Caracteristicas del
lugar de trabajo

anatémicas y
Ssiolégices

Estado de salud

ion >
Fuente: (Portillo Garcia-Pintos, 1993)

Para realizar una efectiva seleccion de EPIs se debe tener en cuenta los procesos, la
materia prima y sus respectivos riesgos (Portillo Garcia-Pintos, 1993) es por ello que de la tabla
2 se puede encontrar las principales actividades de la industria alimenticia con sus respectivas

materias primas, y procesos.



En este punto se tomo en cuenta los datos del capitulo 67 de la enciclopedia de la OIT (Ministerio de la presidencia y para las
administraciones territoriales Espafia, 1997) para crear la tabla 2 la cual fue elaborada mediante una investigacion realizada por

(Tomodo, 1993).

Tabla 2 Las industrias alimentarias, sus materias primas y procesos

: MATERIALES REQUISISTOS DE : . TEORIAS DE EMPAQUETADO DE
NDY) ELABORADOS ALMACENAMIENTO L DRE L] PRESERVACION PRODUCTOS TERMINADOS
Elaboracién y conservacién de la carne Ganado vacuno, ganado ovino, Cimaras refrigeradas Sacrificio, trinchado, deshuesado, |Sazonado, ahumado, refrigeracion, A granel o en latas, caja de cartén

ganado porcino, aves

triturado, coccién

ultracongelacion, esterilizacion

Elaboracién de pescado

TODO TIPO DE PESCADO

Céamaras frigorificas,

Descabezamiento, evisceracion,
fileteado, coccién

Ultracongelacion, secado,
ahumado, esterilizacion

A granel en contenedores
refrigerados, o en latas

Frutas y verduras frescas

Frutas y verduras frescas

Elaboracién inmediata; las frutas
pueden estabilizarse con didxido de

Escaldado o coccidn, triturado,

Esterilizacion, pasteurizacion,
secado, deshidratacion,

Sacos, latas o botellas de vidrio o

Elaboracién de cereales

Cereales

. concentracion de zumos al vacio. |liofilizacion (secado por plastico
azufre -
congelacién)
Silos (transportados

Fumigacién de los cereales
almacenados en silos

Trituracion, cribado, molienda,
rodadura

Coccion de secado u horneado

neumaticamente), sacos o bolsas
enviados a otros procesos, o
embalado en cajas para el
comercio minorista

Coccion en horno

Harina y otros productos secos,
agua, aceites

Silos, sacos de grandes dimensiones y
bolsas

Amasado, fermentacion,
tratamientos de superficie de
laminacién en el condimento

Cocci6n en horno, tratamientos de
superficie de corte y empaquetado

Empaquetado para
establecimientos mayoristas,
restaurantes y mercados minoristas

Elaboracién de galletas

Harina, nata, mantequilla, azicar,
fruta y condimentos

Silos, sacos de grandes dimensiones y
bolsas

Mezcla, amasado, moldeo de
estratificado

Cocci6n en horno, trata- mientos
de superficie de corte y
empaquetado

Bolsas, cajas para
establecimientos institucionales y
minoristas




Tabla 2 (cont.)
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MATERIALES REQUISISTOS DE TEORIAS DE EMPAQUETADO DE
INDUSTRIA TEORIAS DE ELABORACION
ELABORADOS ALMACENAMIENTO PRESERVACION PRODUCTOS TERMINADOS
Amasado, moli It
Fabricacion de la masa Harina, huevos Silos mas:f'o, molends, ot Secado Bolsas, paquetes
extrusion o moldeo
Tostado, molienda, conchado,
Fabricacidn de chocolate y reposteria  Azlicar de cacao, grasas Silos, sacos, Camaras acondicionadas ¢, MO, Conelto Paquetes
moldeo Y mezcla
. e Molienda del cereal, malteado,
o _ Silos, depdsitos, sotanos , - .
Fabricacion de cerveza Cebada, lipulo . braceaje, filtrado con filtro prensa, |Pasteurizacion Botellas, latas, barriles
acondicionados .
fermentacion.
Destilacion y fabricacion d
caacion y abneacion e Fruta, cereales, agua carbonatada |Silos, depositos, cubas Destilacion, mezcla, aireacion  |Pasteurizacion Barriles, botellas, latas

otrashebidas

Elaboracion de leche y productos
licteos

Leche, azicar, otros ingredientes

Elaboracion inmediata; elaboracion
posterior en cubas de maduracion,
cubas acondicionada, almacén
refrigerado

Desnatado, batido (mantequilla),
coagulacion (queso), maduracion

Pasteurizacion, esterilizacion o
concentracion, desecacion

Botellas, envueltas de plastico,
cajas (queso) o a granel

Elaboracion de aceites y grasas

Cacahuetes, aceitunas, datiles,
otras frutas y cereales, grasas
animales o vegetales

Silos, depdsitos, almacenes
refrigerados

Molienda, extraccion con
disolventes o vapor, filtrado con
filtro prensa

Pasteurizacion en caso necesario

Botellas, paquetes, latas

Fuente: (Tomodo, 1993)



Para desarrollar este punto se recolect6 toda la informacion posible con respecto a los
tipos de industria alimentaria y sus respectivos procesos. y el articulo cientifico “una mirada a las
condiciones de trabajo y salud de los trabajadores empresa procesadora de Alimentos”. Escrito
por (Guerrero Zarraga & Cruz Flores, 2007),

Los riesgos encontrados en el sector alimenticio de mayor relevancia podemos encontrar

en la tabla 3.

Tabla 3 Riesgos en la industria alimenticia

Riesgos Tasa(*)
1 |Ruido 81
2 | Calor 65
3 | Cambios bruscos de temperatura 57
4 | Los pisos, techos, paredes, rampa o escaleras 57
5 | Falta de ventilacion 41
6 | Falta de equipo 38
7 | Vapores 35
8 | Polvos 35
9 | Vibraciones 30
10 | Falta de equipo y personal para prevencion 30
11 | Falta orden y limpieza 30

NOTA: * tasa de exposicion por cada 100 trabajadores
Fuente: (Guerrero Zarraga & Cruz Flores, 2007)



Segun (Gobierno de Espafia, Ministerio de Empleo y Seguridad Social, INSHT Instituto

Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo, 2012) existen varias clasificaciones para los

29

equipos de proteccion personal, a continuacion se encuentran divididos los segmentos a proteger

en 8 puntos.

v

v

v

Las tablas del 4 al 11 contienen informacion de los riesgos que protegen con caracteristicas

Proteccion de craneo

Proteccion de ojos y cara
Proteccion del oido

Proteccion de las vias respiratorias
Proteccidon de manos y brazos

Proteccion de pies y piernas

Trabajos en altura

Ropa protectora

de la composicion del EPP para que pueda cumplir con su funcion y las actividades para los que

fueron creados.

Esta informacion serd 1til para conocer que equipo de proteccion personal va a ser el elegido

para disminuir la exposicion a los riesgos presentes en la industria alimentaria enmarcados en la

tabla 2 del presente trabajo.

Cada categoria esta subdividida en sus respectivas clasificaciones con el riesgo que protege y

las actividades para las que son usadas actualmente en las industrias.



CLASIFICACION

Tabla 4 Proteccion de craneo

RIESGO A PROTEGER

OND RA O
ACTIVIDADES

CLASE A

Son los cascos que dan proteccion contra impactos, lluvia,
llamas, salpicaduras de sustancias igneas y soportan, luego del
ensayo de resistencia al impacto, una tension de ensayo de
15.000 V con una fuga maxima de 8 mA y una tension de hasta
20.000 V sin que se produzca la ruptura del dielectrico.

CLASE B

Son los cascos que dan proteccion contra impactos, lluvia,
llamas, salpicaduras de sustancias igneas y soportan una tension
de ensayo de 2.200 V con una fuga maxima de 3 mA.

CLASE C

Son los cascos que dan proteccion contra impactos, lluvia,
llamas, salpicaduras de sustancias igneas, pero a los cuales no se
les impone exigencias en lo referente a condiciones dielectricas.

CLASED

Son los cascos que dan solo proteccion contra impactos
reducidos, sin exigencias de otra indole. Esta clase de cascos se
refiere, de preferencia, a los metalicos.

Obras de construccion y, especialmente, actividades en, debajo o cerca de andamios y
puestos de trabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e
instalacion, colocacion de andamios y de- molicion.

Trabajos en puentes metalicos, edi cios y estructuras metalicas de gran altura, postes,
torres, obras hidrau- licas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores,
grandes contenedores, canalizaciones de gran diametro, instalaciones de calderas y
centrales electricas.

Obras en fosas, zanjas, pozos y galcrias. Movimientos de tierra y obras en roca.
Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y
desplazamiento de es- combreras.

La utilizacion o manipulacion de pistolas grapadoras.

Trabajos con explosivos.

Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, gruas y medios de transporte.
Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccion directa, acerias,
laminadores, fabricas me- talurgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y
fundiciones.

Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas y canalizaciones.
Obras de construccion naval.

Maniobras de trenes.

Trabajos en mataderos.

Elaborado por: El autor
Fuente: (Abrego, Molinos, & Ruiz) (Portillo Garcia-Pinto, y otros, 2010) (Herrick, y otros, 2001) (Gobierno de Espafia, Ministerio de
Empleo y Seguridad Social, INSHT Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo, 2012)




Tabla 5 Proteccion de ojos y cara
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CLASIFICACIONDEEPP  |RIESGO A PROTEGER ACTIVIDADES
Para trabajos manuales como cincelar y otras operaciones con herramientas de mano se utilizan anteojos )
gggTT[I::AUEigYECCION i proteccion latera, pero cuando se necesita dar a los ojos una proteccion contra particulas que saltan |Gafas e proteccion, pantallas o pantallas faciales:
de cualquier direccion, se debe recurrir a antcojos con anteojeras. Trabajos de soldaduraz esmerilados o pulido y corte.
Trabajos de perforacion y burilado.
Estos anteojos deben proporcionar un cierre hermetico para los ojos, evitando ast el contacto conel | 12lla y tratamiento de picdras.
CONTRA LIQUIDOS, HUMOS, [liquido, humo, vapor o gas. Los materiales de fabricacion son diversos y se caracterizan porque sus | Manipulacion o utilizacion e pistolas grapadoras.
VAPORES O GASES bordes van en contacto con la piel, lo que da la hermeticidad necesaria. Tienen el inconveniente de falta |Utilizacion de maquinas que al funcionar levanten
de ventilacion, lo que puede empanarlos. virutas en la transformacion de materiales que
produzcan virutas cortas.
En muchas operaciones industriales se producen radiaciones que son perjudiciales para la vista. Estas Trabajgs de cstampado.' , o .
radiaciones son principalmente las infrarrojas y ultravioletas que se generan en casi todos los cuerpos Rccognda y fragmentacion e vidrio, oF:ramwa.
incandescentes. Para proteger la vista de radiaciones daninas se usan lentes de composicidn y colores Trabajo con chorro proyector de abrasivos
CONTRA RADIACIONES R bsorb di . radiaci L L la intensidad d granulososl
peciales que absorben, en diversas proporciones, esas radiaciones. La composicion y la intensidad de R .
los colores de los lentes dependen de la operacion en que se van a emplear y la cantidad de radiaciones Manipulacion o utilizacion de productos acidos y
que se produzcan. alcalinos, dc'sinfcctantcs y detergentes corrosivos.
Manipulacion o utilizacion de dispositivos con chorro
Estos elementos protegen el rostro y los ojos. Estan formados de una mascara provista de lentes para liquido.
MASCARAS CON LENTES DE |filtrar los rayos ultravioletas ¢ infrarrojos. se cine a la cabeza del hombre que va a usar este clemento, Trabajos con masas en fusion y permanencia cerca de
PROTECCION mediante un par de ribetes laterales alrede- dor del cual gira, pudiendo asi levantarse la mascara hacia [cllas.
atras. Actividades en un entorno de calor radiante.
_ . , , _ ] Trabajos con laser.
PROTECTORES FACIALES Esto's cq.ullpos permiten la prf>t£?c01on contra la prqyccmon de particulas y otros 9ucrpo§ 'cxtranos. Ensu Trabajos eléciricos en tension, en baja tension.
fabricacion se puede usar plastico transparente, cristal templado o pantalla de reja metalica.

Elaborado por: El autor

Fuente: (Gobierno de Espafia, Ministerio de Empleo y Seguridad Social, INSHT Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
trabajo, 2012) (Portillo Garcia-Pinto, y otros, 2010) (Herrick, y otros, 2001) (Abrego, Molinos, & Ruiz)
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Tabla 6 Proteccion del oido

TABLA 6: Proteccion del oido
CLASIFICACION DEEPP  [RIESGO A PROTEGER ACTIVIDADES
. o ) - Utilizacion de prensas para metales.

TAPONES Protc_c,mon contra ru{dq mdgsmal pueden ser desechables (de un solo uso)‘o rcunhzablgs, Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de

tambien se pueden distinguir entre premoldeados, moldeables por el usuario o personalizados.  |4i comprimido.

- - - Actividades del personal de tierra en los acropuertos.

Proteccion contra ruido industrial, con arnes sobre la cabeza, con arnes detras de la cabeza, con  Trabaios de percusion
OREJERAS .o . ) p :

arnes bajo la barbilla. Trabajos de los sectores de la madera y textil.

Elaborado por: El autor

Fuente: (Portillo Garcia-Pinto, y otros, 2010) (Herrick, y otros, 2001) (Gobierno de Espafia, Ministerio de Empleo y Seguridad Social,
INSHT Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo, 2012) (Abrego, Molinos, & Ruiz)

Tabla 7 Proteccion de las vias respiratorias

particulada (polvos, nieblas, humos metalicos, etc.) Respirador con filtro quimico, que

CLASIFICACION RIESGO A PROTEGER ACTIVIDADES
DE EPP
. : L . Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas,
Respirad filt ticulas, te t 1 tipo de mat . o . L :
RESPIRADOR espiracar con xo para parviciias, quie prolegen confta cuaquicr ipo de maferia cuando puedan existir riesgos de intoxicacion por gas o de insuficiencia de oxigeno.

Trabajos en la boca de los altos hornos.
Trabajos cerca de convertidores y conducciones de gas de altos hornos.

Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando puedan
desprenderse vapores de metales pesados.
Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando pueda

PURIFICADOR .

protege contra gases y vapores toxicos.
RESPIRADORCON |Los respiradores con suministro de aire pueden utilizarse independientemente del tipo o estado,
SUMINISTRO DE |fisico del contaminante, a condicion de que se scleccionen adecuadamente y esten abastecidos
AIRE de forma apropiada con aire respirable.
RESPIRADOR Los ms:olrgdprzs autonotr(r)’lo's propormonzlm l'ma pro(;gciczfor; respiratoria comple- ta en cualquier
AUTONOMO concentracion de gases toxicos y en cualquier condicion de

deficiencia de oxigeno

desprenderse polvo. Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.
Trabajos en pozos, canales y otras obras subterrancas de la red de alcantarillado.
Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido

ﬁigoriﬁco.

Elaborado por: El autor

Fuente: (Herrick, y otros, 2001) (Portillo Garcia-Pinto, y otros, 2010) (Gobierno de Espafia, Ministerio de Empleo y Seguridad Social,
INSHT Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo, 2012) (Abrego, Molinos, & Ruiz)



Tabla 8 Proteccién de manos y brazos
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TABLA 8: Proteccion de manos y brazos

EPP IFICACION DE RIESGO A PROTEGER ACTIVIDADES

Se emplean para aquellos trabajos en que las principales lesiones son causadas por friccion o
GUANTES DE CUERO |raspaduras. Generalmente para prevenir este tipo de dano bastan los guantes de puno corto. Para
CURTIDO AL CROMO |prevenir riesgos de cortaduras por cuerpos con aristas o bordes vivos suelen usarse guantes

reforzados con malla de acero. Trabajos de soldadura.

Este tipo de guante se utiliza preferentemente para realizar trabajos con circuitos electricos Manipulacion de objetos con aristas
GUANTES DE GOMA |energizados. For precaucion deben inspeccionarse minuciosamente antes de usarlos, considerando |cortantes, salvo que se utilicen maquinas
PURA que no tengan roturas o pinchazos que puedan facilitar el contacto del trabajador con el circuito  |con riesgo de que el guante quede

electrico. atrapado. )
GUANTES DE ; Manipulacion o utilizacion de productos
MATE Los mas usados y conocidos son: caucho, neoprene y PVC, los c,ualcs se utilizan preferentemente |5.idos y alcalinos. Trabajos con riesgo
SINTETICO en trabajos donde se manipulan productos quimicos tales como acidos, aceites y solventes. clectrico.

Los guantes confeccionados con este material son altamente resistentes al calor y al fuego. Guatllt.cs e metal franzado, malla
GUANTES DE . . metalica, etc.
ASBESTO Generalmente son usados por fogoneros, soldadores, fundidores, horneros y otros trabajadores que o

tienen que manejar metales u otros materiales calientes. Tre.xl?ajo§ fic dcs.hucsado y n-(?ccado.

Utilizacion habitual de cuchillos de mano
GUANTES DE . L . . I duccion v 1 d
ALGODON Utilizados preferentemente en trabajos livianos con exposison a frio. en la produccion y los mata eros.
Sustitucion de cuchillas en las maquinas

GUANTES DORSO DE ; s i ; s i de cortar. Trabajos en camaras frigori
ALGODON Y PALMA Se c:;plcan para aquellos trabajos en que las principales lesiones son causa- das por friccion o cas.
DE LATEX O NITRILO [[2P2¢Uras
DEDALES Y . . L
MANGUILLAS Cuya finalidad en el primer caso es la proteccion de dedos y en el segundo, proteger los brazos.

Elaborado por: El autor
Fuente: (Abrego, Molinos, & Ruiz) (Herrick, y otros, 2001) (Portillo Garcia-Pintos, 1993) (Gobierno de Espafia, Ministerio de Empleo
y Seguridad Social, INSHT Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo, 2012)
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Tabla 9 Proteccidn de pies y piernas

TABLA 9: Proteccion de pies y piernas

:::smmcm P | RIESGO A PROTEGER ACTIVIDADES
LA AN Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccion de carreteras
PUNTERA Se usan donde existen riesgos de objetos que caen, ruedan o vuelcan. . . '
PROTECTORA Trabajos en and.ax.n}os.
Obras de demolicion de obra gruesa.
Obras de construccion de hormigon y de elementos prefabricados que incluyan encofrado
, y desencofrado. Actividades en obras de construccion o areas de almacenamiento.
ZAPATOS Estan hechos para’disipar la elecn'icida’d estatica que se acumula en el cuerpo del usuario y por lo tanto Obras de techado,
CONDUCTORESDE  |evitar la produccion de una chispa estatica que pudiera producir ignicion en materiales o gases Trabajos en puentes metalicos, edi cios metalicos de gran altura, postes, torres, ascensores,
ELECTRICIDAD explosivos. construcciones hi- draulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores,
grandes contenedores, canalizaciones de gran diametro, gruas, instalaciones de calderas y
centrales electricas.
' Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccion, ventilacion y
Estos son muy similares a los de seguridad. La diferencia radica en la aislacion, de cuero o corcho estructuras metalicas.
ZAPATOS PARA hecha de un compuesto de goma. No lleva metal, salvo la puntera que esta aislada del zapato. No Trabajos de transformacion y mantenimiento.
RIESGO ELECTRICO  |llevan ojetillos ni cordones con terminaciones metalicas. Es importante destacar que estos protegen Trabajos en las instalaciones de altos homos, plantas de reduccion directa, acerias,
solo si estan secos y en buenas condiciones de uso. Los usan quienes trabajan en mantencion electrica. {Jaminadores, fabricas me- tahirgicas y talleres de martillo, talleres de estampado, prensas
en caliente y tre lerias.
Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.
Trabajos y transformacion de piedras.
BOTASDE GOMA O |Este tipo de calzado se utiliza para proteger los pies y piernas del trabajador, cuentan con punteray  |Fabricacion, manipulacio'n y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco. Manipulacién de
PVC plantilla de acero para resistir impactos y pinchaduras en la planta del pie. moldes en la industria ceramica.
Obras de revestimiento cerca del horno en la industria ceramica. Moldeado en la industria
ceramica pesada y de materiales de construccion. Transportes y almacenamientos.
POLAINAS Son.e::meintos para complementar la proteccion de los pies y normalmente son fabricadas de cuero | Manipulaciones de bloques de came congelada y bidones metalicos de conservas.
curticdo al cromo.

Elaborado por: El autor
Fuente: (Portillo Garcia-Pinto, y otros, 2010) (Herrick, y otros, 2001) (Gobierno de Espafia, Ministerio de Empleo y Seguridad Social,
INSHT Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo, 2012) (Abrego, Molinos, & Ruiz)




Tabla 10 Trabajos en altura

Que es el usado para sostener a una persona que se encuentra trabajando en una posicion peligrosa y
CINTURON SIMPLE  |reducir las posibilidades de caida. Esta formado por una banda de cintura y una banda o cuerda
salvavidas.
ARNES PARA EL Que se utiliza solo cuando existe riesgo de caida limitada ylpara propositos de rescate tal como sacar a
una persona de un tanque. Esta formado por una banda de cintura, dos bandas con reguladores que
PECHO .
abarcan el pecho y la espalda y una banda o cuerda salvavidas.
Que es un arnes para el cuerpo y se utiliza para detener las caidas libres mas severas. Esta formado por
TIPO PARACAIDAS  |una banda de cintura, dos bandas con reguladores que abarcan el pecho y la espalda, dos bandas con
reguladores que abarcan ambas piernas y una banda o cuerda salvavidas.
Que es un cinturon de suspension con soportes independientes del trabajo mismo y se utiliza para
TIPO ASIENTO suspender al usuario. Esta formado por una banda de cintura, una banda unida a la banda de cintura a
cada costado para ser usada como asiento y una banda o cuerda salvavidas.
CUERDAS . e :
SALVAVIDAS Deben mantenerse lo mas cortas posibles para reducir asi al minimo la posibilidad de una caida libre.

3

Trabajos en andamios.

Montaje de piezas prefabricadas.
Trabajos en postes y torres.

Trabajos en cabinas de gruas situadas en
altura.

Trabajos en cabinas de conductor de
estibadores con horquilla elevadora.
Trabajos en emplazamientos de torres
de perforacion situados en altura.
Trabajos en pozos y canalizaciones.

5

Elaborado por: El autor
Fuente: (Portillo Garcia-Pinto, y otros, 2010) (Herrick, y otros, 2001) (Gobierno de Espafia, Ministerio de Empleo y Seguridad Social,
INSHT Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo, 2012) (Abrego, Molinos, & Ruiz)



Tabla 11 Ropa protectora

CLASIFICACION DE
EPP

RIESGO A PROTEGER

Las prendas de tela se utilizan cuando solo se requiere una ligera proteccion, en especial contra el
polvo, y para pintado a pistola y en ciertos tipos de trabajo de chorreado con abrasivos. La tela
utilizada mas corrientemente es la de algodon estrechamente tejido, y el modelo mas aceptado es el
overol con punos ajustados en las munecas y tobillos.

El cuero se utiliza normalmente para prendas que protegen un area especifica del cuerpo, tales como
mandiles de soldador o para ropa utilizada en trabajos de manipulacion manual. El cuero puede
tratarse para hacerlo ignifugo o a prucba de grasa.

El caucho natural o sintetico se utiliza raras veces para la fabricacion de trajes completos. Los
mandiles de caucho se hacen con laminas de goma o con tela recubierta de goma en uno o ambos
lados.

Los trajes hechos de plastico se utilizan para proporcionar proteccion contra las sustancias causticas o
corrosivas, atmosferas humedas o inclemencias del tiempo. Los trajes o delantales de plastico pueden
hacerse de lamina de PVC (con o sin un tejido de fondo sintetico o artificial) o de fibra sintetica o
artificial (PVC, poliester, poliester PVC mezclado). El poliester reforzado con fibra de vidrio puede
utilizarse para la fabricacion de diversas prendas disenadas para proteger al usuario contra las caidas o
caida de objetos proyectados, etc.

PLASTICOS

ACTIVIDADES

Manipulacion con revestimientos;
productos o sustancias que puedan
afectar a la piel o penetrar a traves de
ella.

Trabajos de curtido.

Trabajos al aire libre con tiempo
luvioso o frio.

Trabajos que exijan que las prendas
sean vistas a tiempo.
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Elaborado por: El autor

Fuente: (Portillo Garcia-Pinto, y otros, 2010) (Herrick, y otros, 2001) (Gobierno de Espafia, Ministerio de Empleo y Seguridad Social, INSHT

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo, 2012) (Abrego, Molinos, & Ruiz)
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Disefiar un formato para controlar la correcta adquisicion, mantenimiento y reposicion del EPI.
Para iniciar este punto se selecciono un esquema para poder organizar los riesgos y ubicarlos segtn la parte del cuerpo que se

va a exponer al riesgo. (Figura 3)

Figura 3 Esquema indicativo para el inventario de los riesgos con el fin de utilizar equipos de proteccion individual

Fuente: (Ministerio de la presidencia y para las administraciones territoriales Espafia, 1997)



Para el formato de inspeccion, mantenimiento y reposicion adecuada se basaran a los

datos que nos piden las figuras 4 y 5, a continuacion.

Figura 4 Ficha de entrega del Equipo de proteccion personal

Ficha de entrega del Equipo de Proteccion Individual

Nombre
th-to de trabajo

Equipo de proteccion individual
Tipode E1 Marca ] Modelo l )

Caracteristicas personales que se han
tenido en cuenta
(talla, sexo, postbles alengias, etc.)

L/

Fecha de entre I N de unidades entregadas l
- " ‘ - J

Informacién y Formaciin
Fecha )

Informacién recibida

Formacion recibida Fecha

-

El destinatario del EP1 se compromete a h

* utilizar el equipo en todas las situaciones que se le baya indicado y slempre que acoeda & dreas en las que su uso
sea obligatorio

* seguir las instrucciones recbidas en 1o relativo al culdado y mantenimiento ded equipo
* coraultar cualquier duda sobre la correcta utilizacion del equipo

k- informar inmediatamente de cualquier defecto, anomalia o dano que pudiera apreciar en el equipo J
-
- o
[ Firma del trabajador [T, T VSR AN S—
J

Fuente: (Gobierno de Espafia, Ministerio de Empleo y Seguridad Social,
INSHT Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo, 2012)

Para iniciar con una correcta inspeccion y mantenimiento se debe conocer ciertos puntos
relevantes del EPI, después de analizar esta ficha se llego a la conclusion que para realizar los
formatos de este trabajo se van a tomar las descripciones de la marca, modelo, tipo de EPI y el

puesto de trabajo.
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A pesar de los datos obtenidos de la figura 4 aun no se obtiene toda la informacion
necesaria para elaborar los cuadros por lo que después de realizar una exploracion a la figura 5 se
llego a la conclusion de que para los formatos de la reposicidn, inspeccion y mantenimiento del
EPI se tomaran en cuenta los puntos de instrucciones de uso, instrucciones de mantenimiento,
normas armonizadas, caracteristicas significativas, caracteristicas del lugar de trabajo y riesgos

para los que es necesario el uso del EPP.

Figura 5 Ficha del Equipo de proteccion personal

Ficha del Equipo de Proteccion Individual

e inackon del EPE Empresa:

Marca: Modol Centro de trabv]
-

Focha de adquisichdn: /[ Conaulta a Jos trabajadores (*)

Focha de caducidad: /.  — Fecha de consudtar /. y A
-

(*) Participacidn de los trabapadores en la seleccidn del
EPLa traves de drganos consultivos correspondientos

Puesto de trabajo donde es necesario el uso del EPI

Puesto/ Riengo /s para los que os Caracteristicas del lugar Caracteristican de los )
A u?!‘u‘ha s necesario el uso del ¥ de trabajo trabajadores
nea de trata (Art 4) (Art. 5.1.a) (Art. 5.1.b)
1
2
. /
( Caracteristicas significativas Normas Armondzadas aplicables Uso conjunto con otros E11 N\
(Art. 6.1y 6.2) (Art 6.1, y62) (Art.52)
. /

Formaclén ¢ Informacion relevante para los trabajadores (**) (Art. 7 y 8)

Instrucciones de Uso Irstrucciores de Mantenimiento (***) \

L )

(**) Anexar Folloto Informative y cualquier informacion relativa al EPI que pueda ser interenante considerar en
Informacidn y Formacdn para los trabajadores, tales comao contenido, durackin, quidn, cudndo, como s imparte, etc

(***) Anexar las instrucciones de mantenimiento indicando las operaciones a realizar, quién os ¢ rosporsable y cudndo
debven reallzanse

[- \presario/ Resporsable de P & Firma del trabajador Fecha:

Fuente: (Gobierno de Espafia, Ministerio de Empleo y Seguridad Social,
INSHT Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo, 2012)



40

Una vez seleccionados los formatos, para la reposicion se necesita tiempo de duracion del
EPI, debido a que este trabajo se basa en datos generales no se tiene tiempo exacto por lo que se
tomo informacion al azar de EPP del ASEPAL para poder entregar un trabajo mas real, como se

puede confirmar en la tabla 12.

Tabla 12 Tiempo de duracion Aprox. EPI

EPP Duracién EPI
CASCO 6 MESES
BOTAS DE CAUCHO 6 MESES
GAFAS 3 MESES
OREJERAS 6 MESES
ROPA DE PROTECCION |1 ANO
MASCARILLA 80 HORAS

Elaborado por: El autor
Fuente: (ASEPAL)

Para las recomendaciones de usos y mantenimiento del equipo de proteccion personal el
autor se baso en la cartilla de elementos de proteccion personal (Universidad Del Valle) y de las
fichas del (ASEPAL) para la normativa aplicable en los equipos de proteccion personal y en el
Manual practico de seguridad y salud en la construccion. (Instituto regional de seguridad y salud
en el trabajo, 2016)

3.1.1 Presentacion de resultados

Realizar una encuesta que permita identificar y evaluar el problema.
Después de realizarse la prueba piloto de la encuesta se llegaron a las preguntas a
continuacion, las mismas que fueron creadas con el objetivo de darle sustento a la investigacion

y confirmar el estado actual en el que se encuentran las PYMESs en cuanto a la dotacion de EPPs.
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Primero se debe establecer el nivel de PYMEs que procuran cumplir con la normativa y
cuidar de forma adecuada a sus trabajadores es por ello de la pregunta 1 que pretende conocer de

forma concreta que porcentajes de PYMESs disponen de una matriz de EPPs.

Tabla 13 Pregunta 1

(Dispone usted de una herramienta que le permita identificar las caracteristicas relevantes

para realizar la adquisicion del EPP?

RESPUESTA SI NO

PORCENTAJE 68 32

Para distinguir mejor los resultados se puede observar la figura 6, donde, de forma mas
dindmica se puede percibir que ya sea por cumplir con lo requerido por la ley o por mejorar su
sistema de gestion la mayoria de PYMESs encuestadas cuentan con una herramienta que distingue

que tipo de EPPs deben ser adquiridos.

Figura 6 Respuestas pregunta 1

Elaborado por: El autor
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Basandose en la pregunta 1 la secuencia de esta pregunta fue enfocada en el 68% de
respuestas afirmativas y se busca obtener informacion del porcentaje de personas que conocen de

la matriz de EPPs cuantas la usan.

Tabla 14 Pregunta 2

(La herramienta que utiliza para la adquisicion del epp le
permite de forma facil y clara identificar la informacién
necesaria para realizar su actividad?

Se puede apreciar en la figura 7 que de las personas encuestadas muy pocas consideran
que la herramienta que tienen para hacer su trabajo es la adecuada, por ende, se puede concluir

que la mayoria de individuos no la usan en sus labores diarias.

Figura 7 Respuestas pregunta 2

Elaborado por: El autor
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Aqui se espera obtener informacién de cuantos compradores cuentan con la persona a

cargo de la seguridad en planta en caso de que requieran alguna informacion durante su jornada.

Tabla 15 Pregunta 3

¢DE QUE PERSONA USTED RECIBE LA INFORMACION PARA LA ADQUISICION DEL EPP ?

A B C
RESPUESTA Personal de seguridad y salud Contrato con una empresa
ocupacional contratado externa que brinda el
. .. . OTRA:
directamente por la empresa para |servicio de seguridad y salud
la jornada laboral completa ocupacional
PORCENTAJE 42 52 6

En la Figura 8 podemos observar mas claro los resultados, donde se destaca el hecho de
que la mayoria de empresas manejan un contrato con una persona externa concluyendo que no

pasan en planta la jornada completa.

Figura 8 Respuestas pregunta 3

mAEB 5C

Elaborado por: El autor
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Como ultimo filtro tenemos a el proveedor del EPI con esta pregunta se procura
establecer cuantas pymes cuentan con un asesor comercial que conozca del tema y pueda

asesorarlos en caso de que se requiera.

Tabla 16 Pregunta 4

(La persona que le provee del EPP cuenta con el conocimiento técnico profesional en esta
area?

Los resultados que muestran la figura 9 son un reflejo de la perspectiva del personal de
adquisiciones en cuanto a el conocimiento de sus proveedores en el area de EPIs y el respaldo
que han recibido en el momento de realizar su labor por lo que los resultados son subjetivos, pero
se puede apreciar facilmente que la mayoria no cuentan con la preparacion necesaria para

realizar una correcta asesoria.

Figura 9 Respuestas pregunta 4

Elaborado por: El autor
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Plantear una propuesta para mantener los estandares en el EPI recomendado segun la
matriz de riesgo realizada por el experto a cargo.

La mejor forma de medir la eficiencia de un sistema de gestion es por sus resultados, en
el de seguridad mientras menos accidentes laborales y enfermedades profesionales mejor es el
sistema, por lo cual, una empresa que mantiene indices de accidentes y enfermedades en el area
de trabajo es porque necesita solucionar un problema, segun los resultados que obtuvieron de las
PYMEs en Venezuela investigadas (Ortiz & Rodriguez Monroy, 2010) las variables de salida
de un sistema de gestion son: Dotacion de equipos de proteccion personal, Revisiones periddicas
de las instalaciones y estructura documental, y las variaciones que se les pueda realizar tendran
repercusiones directas sobre los resultados del sistema.

Seglin la encuesta realizada la problematica principal en el sistema de gestion de
seguridad y salud ocupacional al momento de adquirir un EPI es como podemos observar en la
figura 7 que la herramienta que usa el personal para comprar el EPP es dificil de entender debido
a toda la informacion técnica que tiene la misma, asi que eliminando las causas del problema
eliminamos el fallo en el sistema.

Teniendo en cuenta que en la normativa legal aplicable en el Ecuador en la (DECISION
584 Sustitucion de la Decision 547, Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo,
2005), habla de que es una obligacion del empleador que el trabajador este recibiendo el EPI
adecuado para su trabajo y que se debe garantizar que las medidas de control propuestas estén
funcionando y en la (RESOLUCION 957 Reglamento del Instrumento Andino de Seguridad y
Salud en el trabajo, 2005) nos dice que se debe “Participar en el desarrollo de programas para el

mejoramiento de las practicas de trabajo, asi como en las pruebas y la evaluacion de nuevos
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equipos, en relacion con la salud; Asesorar en materia de salud y seguridad en el trabajo y de
ergonomia, asi como en materia de equipos de proteccion individual y colectiva”

A partir de lo antedicho se propone que para ayudar a mejorar el SG-SSO’ se implemente
una matriz que le permita al personal a cargo de las adquisiciones visibilizar de forma inmediata
cuales son las caracteristicas relevantes para hacer su trabajo de forma eficiente y al mismo
tiempo tener las pautas para poder realizar la adquisicion de nuevos equipos con el objetivo de
realizar pruebas y mejorar la calidad de EPIs que se dispone hasta el momento.

EPIs a ser utilizados en las Pymes de industria alimenticia.

Siguiendo los pasos de la Figura 2 de seleccion de EPIs se iniciara realizando una
investigacion que nos permita obtener cuales son los puntos del proceso que estén provocando un
riesgo por lo que se comenzara con la identificacion de peligros seguido del punto de evaluacion
de riesgos, y de ahi directamente vamos a la indagacion de cuales son los EPIs adecuados para
controlar el riesgo.

Identificacion de Peligros

Los datos extraidos en este punto estan creados para lograr llegar a los EPIs en forma
general que se van a usar en la industria alimenticia como basico para proteccion en el area de
riesgo, recalcando el hecho de que solo se debe acudir a esta medida preventiva en caso de no
haberse podido eliminar el riesgo desde la fuente y el medio de transmision.

Tomando como referencia la Tabla 2 que tiene informacidn sobre las materias primas y

los procesos que deben usar algunos grupos de la industria alimenticia, al realizar un analisis se

7 SG-SSO: Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional



llegan a los resultados de los riesgos presentes de esta industria como se puede observar en la

tabla 17, a continuacion.

Tabla 17 Peligros en la industria alimenticia

47

Peligros
Virus Piedras
Bacterias Madera
Levaduras Plastico
Mohos Trabajo en altura

Residuos de productos de limpieza/desinfeccion

Partes de insectos

Residuos de pesticidas

Roedores

Alérgenos

Vibracion

Metales pesados

Temperaturas bajas

Constituyentes de embalajes plasticos

Herramientas manuales

Residuos de medicamentos veterinarios

Cuchillas

Aditivos quimicos

Sierras

Vidrio Herramientas corto punzantes
Metal Temperaturas altas

Rampas Exposicion al agua

Suelo humedo Montacargas

Falta de orden y limpieza Cabellos

Cables en mal estado

Alta tension

Conexiones eléctricas inadecuados

Movimientos repetitivo

Polvo

Levantamiento de cargas

Elaborado por: El autor
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Evaluacion de riesgos

De la lista de peligros obtenidos basandose en la tabla 17 de los procesos, materias primas
y actividades en conjunto con la Tabla 3 de riesgos generales en una industria alimenticia se
obtuvo la Tabla 18 donde se puede identificar los riesgos con sus respectivas causas y efectos en

la salud.

Tabla 18 Riesgos con sus efectos en la industria alimentaria

Fisico Biologico
CAUSA EFECTO CAUSA EFECTO
Ruido Virus
. . Perdida auditiva,
Vibraciones
Trastornos del Bacterias
Temperatura sistema circulatorio, Enfermedades
extrema quemadura, infecciosas, alergias e
incenldios, Hongos intoxicaciones
Humedad de aire explociones,
hipotermia,
lluminacién Parasitos
Electricos Ergonomico
CAUSA EFECTO CAUSA EFECTO

Alta tensién Posturas inadecuadas

Electricidad estatica Tetanizacion -
Levantamiento de Problemas
muscular, .
Cables en mal estado pesos musculoesqueletico
Quemaduras, Muerte
Conexiones lectricas Movimientos
inadecuadas repetitivos
Quimico Mecanico
CAUSA EFECTO CAUSA EFECTO
Gases Trabajos en alturas Caida a mismo nivel,
Vapores Superficies inseguras |caida a distinto nivel,
Mal uso de cortes, golpes,
Aerosoles h ient erdida parcial
I 1
Polvos HIESGEPOR Ee:-ia:s:znefaesctuosos Zm uta: ones ,
I ’
EXPOSICION A | P22 , P
. Proyeccién de solidos quemaduras,
Fibras SUSTANCIAS o fluidos Enganche
ui cl
Humos QUINICAS | gt i ’t
Caida de objetos aplastamicnto,
Smog Atrapamiento,
Liquidos Manipulacion de Perforacion,
Niebla y neblinas herramientas Punzamiento,

Elaborado por: El autor



Una vez que se identificaron y evaluaron los riesgos se procede a seleccionar los EPPs a ser usados con sus respectivas normas que es lo

que podemos ver en la Tabla 19, a continuacion.

Tabla 19 Matriz de EPPs para industria alimentaria

Elaborado por: El autor
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Disefiar un formato para controlar la correcta adquisicion, mantenimiento y reposicion del
EPL

Como se determind en este trabajo la opcidn viable para eliminar el problema planteado
es usar una matriz creada expresamente para el personal de adquisiciones, uno de los objetivos
en este proceso es obtener el mejor producto en un buen precio pero como lograrlo si no se
conoce exactamente cuales son las debilidades del actual EPP, es por ello que se usara la Tabla

20 en la matriz del comprador.

Tabla 20 Inspeccion de EPI

Una vez concluido con este punto se observo la necesidad de un formato que le permita al
comprador visibilizar las marcas y modelos aprobados por el personal de seguridad en orden de

preferencia ya que en caso de que el que se este usando actualmente no exista en stock se debe
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tener el reemplazo para ayudar a mitigar la escasez sin que se vea afectada el area de produccion,

es por ellos de la tabla 21.

Tabla 21 EPI aprobado
EPI Aprobado

MARCA MODELO

Contratista
RATCHET

ARSEG

Elaborado por: El autor

El primer cuadro esta resaltado en color verde con el objetivo de denotar cual es el EPI de
uso actual y el que esta siendo probado en el testeo de inspeccion sefialado en la tabla 20. En
conjunto de la tabla 21 con el conocimiento de cual es la rotacion al afio se puede acceder a

mejores descuentos con los proveedores por lo que se creo la tabla 22.

Tabla 22 Reposicion de EPI

EPP Trabij\::ores Rotacién/afioc | Total anual
CASCO 0 2 0
BOTAS DE CAUCHO 0 2 0
GAFAS 0 4 0
OREJERAS 0 2 0
ROPA DE PROTECCION 0 1 0
MASCARILLA 0 109 0

Elaborado por: El autor

En esta tabla podemos encontrar la informacion de duracion del EPP y el nimero de
trabajadores que lo usan y mediante una formula en Excel se calcula cuantos se requeriran al

ano.



Un proveedor puede identificar que tipo de EPI recomendar dependiendo del uso que se le va a dar por lo que es importante

que el comprador tenga esta informacion a la mano y en caso de requerir el uso de la garantia por defectos de fabrica que

generalmente estos productos tienen, se debe conocer cual es el mantenimiento adecuado con el fin de sustentar con argumentos al

porque de aplicar a la garantia del EPI defectuoso, por lo tanto se afiadi6 la tabla 23.

Tabla 23 Uso y mantenimiento del EPP
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Elaborado por: El autor



Como el objetivo de este trabajo no es llenar de archivos innecesarios al comprador unimos todas las tablas obteniendo la

matriz de la tabla 24, donde se puede observar un area roja de seleccion, uso y mantenimiento del EPI, un 4rea amarilla para la

inspeccion o evaluacion, verde para reposicion y celeste para el control de los EPIs aprobados.

Tabla 24 Matriz de seleccion, inspeccidn, revision y mantenimiento de EPPs
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Inspeccién / Evaluacién EPI actual REPOSICION EP! Aprobad
e OBSERVACIONES b Rotacién/afio | Total anual| MARCA MOCDELO
inspeccionada Trabjadores|
Cumplimiento de ot
MANTENIMIENTO: especificaciones ARSEG
Lavar quincenalmente con agua caliente, téenicas S
detergente y cepillo, st al casco s adhicren
sustancias como grasas, resinas se deben
LSO: climinar con un disolvente apropiado gue no Casquete
Cran resistencia al impacto, deteriore el casco. Si ¢l casco presenta
i6 i6n lateral, i © grictas o si la arafia del casco
CASCOS NTC 1523 salpicaduras quimicas o igneas. mucstra sciales de eavejecimicnto o deterioro se 10 2 2
. ANSIZ89.1 Resistencia dicléctrica hasta 20.000 v | debe cambiar. Se debe disponer de un lugar Amés
R Tiempo util recomendado: ‘Thigiénico para su almacenamicnto. No debe
N \ 6 meses usarse eacima de gorras v otros cl que
\iv 1o permitan un adecuado ajuste. Se sugicre como) Estado de
medida de idad hacer chegy iddicos al ia
los cascos de uso diario, i i cada
una de sus partes ¥
aquellas que deterioro. Caducidad
CABEZA
MANTENIMIENTO: Cumplimicato de
Lavar quincenalmente con agua calieate, cspcglﬁc'ulms
detergente y cepillo, st al casco sc adhicren 1ecnicas
sustancias como grasas, resinas se deben
climinar con un disolvente apropiado gue no Casquete
LSO: deteriore ¢l casco. Si ¢l casco presenta
(iran resistencia al impacto, ‘hendiduras o grictas o si la arada del casco
CASCO CON g NTC 1523 penetracion, compresion lateral, muestra seitales de eavejecimicnto o deterioro se| Amés 2 °
BARBUQUEJO j ANSIZ89.1 salpicaduras quimicas o igneas. debe cambiar. Se debe disponer de un lugar
- «5 Resistencia dicléctrica hasta 20.000 v ‘higiénico para su No debe
usarse eacima de gorras v otros clementos gue
1o permitan un adecuado ajuste. Se sugicre comol Estado dc
medida de idad hacer chegy i6dicos af
los cascos de uso diario, i i cada
una de sus partes ¥ )
aquellas que deterioro. Caducidad

Elaborado por: El autor



3.1.2 Analisis de resultados

Realizar una encuesta que permita identificar y evaluar el problema.

Como se puede observar en la grafica 5 el 68% de empresas encuestadas disponen de una
herramienta en la cual pueden encontrar cuales son las caracteristicas relevantes del EPI a
adquirir lo que da a entender que la mayoria de empresas cuentan con un sistema de gestion y su
personal conoce de su existencia.

En la Figura 6 se puede observar que del 68% de personas encuestadas que cuentan con
una herramienta para realizar la compra de los EPPs a penas el 9% entiende la informacion que
es indispensable para realizar la adquisicion de EPIs, es decir, que la mayoria de personas no
conocen las palabras técnicas y toda la informacion que les estan dando en esta herramienta.

De las 50 PYMEs encuestadas el 52% tiene contrato con una empresa externa que le
brinda los servicios para el correcto funcionamiento del sistema de gestion de seguridad y salud
ocupacional el 42% tiene a una persona a cargo en planta y el 6% se basa en la opinion del
trabajador, por lo que se puede concluir seglin lo que se obtuvo de la figura 7 que las PYMEs
tienden a buscar que les ayuden en el area de seguridad pero procuran que sus ingresos no se
vean afectados en contratos permanentes con un nuevo trabajador, a pesar de que lo optimo seria
que cada empresa tenga una persona que conozca a fondo los riesgos que se dan en cada proceso
de produccion y que este en el lugar por cualquier eventualidad.

Como se puede evidenciar en la figura 8 aproximadamente el 74% de los encuestados
afirman que las personas con las que trabajan en conjunto para la adquisicion (proveedores) del
EPI no cuentan con un estudio mayor en el area, a penas los cursos que a veces dan las empresas

fabricantes, mientras que el 26% restante cuenta con una capacitacion pero en esta pregunta ha
9
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que tener en cuenta que el nivel de incertidumbre es un poco alto debido a que las respuestas son
subjetivas y dependen de la perspectiva de la persona a cargo de compras.

Plantear una propuesta para mantener los estandares en el EPI recomendado segun la
matriz de riesgo realizada por el experto a cargo.

Se propuso que para ayudar a mejorar el SG-SSO se implemente una matriz elaborada
para el personal a cargo de las adquisiciones de tal modo que puedan visualizar de forma rapida
cuales son las caracteristicas relevantes para hacer su trabajo de manera eficiente.

Esto ayudaria a mejorar la calidad del proceso de compras, teniendo en cuenta que si manejamos
una buena asesoria en términos basicos de seguridad como la indica la resolucién 957 para el
personal sera mas fécil adecuarse a su propia matriz y estaremos realizando una mejora en el
proceso.

Se debe tomar en cuenta el circulo de mejora continua (OHSAS 18001:2007, 2007) para
probar que los resultados de esta propuesta sean los esperados y no se le este restando
productividad a la empresa ni a la labor del equipo de trabajo.

EPIs a ser utilizados en las Pymes de industria alimenticia.

Siguiendo los pasos que dicta la Figura 2 para una correcta seleccion de EPIs

Se inicia de
* Identificacion de peligros
¢ Evaluacion de riesgos
* Valoracion de riesgos

e Toma de decisiones
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Los puntos de valoracion de riesgos debido a que es una matriz generalizada no se la va a
realizar junto con el punto de toma de decisiones ya que el objetivo de este trabajo es
directamente llegar a los EPIs que se van a usar en la industria alimentaria.

Teniendo como referencia la tabla 2 se obtuvo la tabla 17 donde se tiene los peligros
existentes que se pueden localizar en la industria alimentaria lo que ayud¢ a llegar a los riesgos
presentes y sus posibles efectos (MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA Y PARA LAS
ADMINISTRACIONES TERRITORIALES, 2016), adaptando todo con las tablas de la4 — 11 se
cred la tabla 19 como resultado de los EPIs para limitar el riesgo.

Hay que tomar en cuenta que estos EPIs estan sujetos a variaciones solo son basicos y
generales para todas las areas de la industria alimentaria por lo que cada PYME debe adaptarla a
sus propias necesidades.

Disefiar un formato para controlar la correcta adquisicion, mantenimiento y reposicion del
EPL

Para este punto primero se debe conocer el objetivo de un proceso de compras. El
objetivo de este proceso es obtener el material requerido, con la informacién adecuada para su
uso y mantenimiento, al mejor costo, y debe cumplir con fechas establecidas.
A partir de esto se sabe que la matriz debe tener informacion para la seleccion del EPI donde, se
deben observar los requisitos basicos del EPI que se va a necesitar, nombre, foto y las normas
que cumplen por lo que se trabajara en este punto con el formato de la tabla 19, también debe
tener la informacion de para que debe ser empleado, su tiempo de duracidon y el mantenimiento
adecuado que debe darse como en el formato de la tabla 22, debe servir al comprador para tener
mas claras cuales son las falencias actuales del EPP que se esta consumiendo esto ayudara para

las pruebas con nuevos EPIs por lo que se le afiadira la tabla 20, Es necesario conocer cuanto va
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a comprar al afo ayuda a que la persona pueda conseguir mejores descuentos por cantidad de
compra como se puede ver en la tabla 21, se debe conocer que marcas y modelos ya estan
aprobados en caso de que no este disponible el que hasta el momento ha sido mas efectivo en la
empresa con el objetivo de no tener retrasos en produccion, se afiadira dos campos para colocar
marca y modelo de las opciones disponibles de forma ascendente para que pueda manejar

preferencias el comprador.
3.2 Aplicacion Practica

Paso 1:

Comenzamos llenando los campos del area de seleccion, esta parte debe ser completada
por el experto a cargo de seguridad basandose en la matriz de riesgos de la organizacion usuaria,
en el cuadro “zona del cuerpo” se coloca la zona a proteger con el EPP, seguido en “elemento
proteccion personal” en la primera division va el nombre comercial y en la segunda parte una
imagen de el mismo para que sea mas facil de reconocer, continuamos con “norma que cumple”
aqui se dard de forma concisa las normas con las que debe cumplir el equipo requerido como se

puede observar en la Figura 10.

Figura 10 Area de Seleccion

NTC 1523

CASCOS ANSI Z89.1

CABEZA

Elaborado por: El autor
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Paso 2:

El siguiente cuadro a completar es en la seccion de revision “EPI APROBADO” | la
informacion en esta area debe ser dada por el encargado en seguridad. En este puto se deben
colocar las marcas que estan aprobadas con su respectivo modelo, en orden de preferencia donde
en el casillero color verde va el mejor y de uso actual, asi de forma descendente, para en caso de
un desabastecimiento por un proveedor se tengan otras opciones, como podemos ver el ejemplo

en la Figura 11.

Figura 11 EPI Aprobado
EPI Aprobado

MARCA MODELC
ARSEG Cotratista
RATCHET

HALLEY MINERO SH

Elaborado por: El autor

Nota: Una vez que ya se tenga la informacion inicial el encargado de actualizar este
campo serd el comprador, y en caso de que exista un nuevo modelo a agregar serd hecho bajo la
aprobacion del experto en seguridad basandose en los resultados de las pruebas realizadas.

Paso 3:

Proseguimos con el area de “USO Y MANTENIMIENTO” de preferencia esta
informacion se la debe trabajar con el proveedor actual de ese EPP y los resultados de las
pruebas realizadas en los procesos a los que les corresponde el EPI, es decir, el cuadro de

“tiempo til” se lo debe llenar con el tiempo en meses que duro el EPP en el drea de trabajo antes
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de que deba ser reemplazado por uno nuevo, esta informacion debe ser entregada por el personal
de seguridad a cargo del seguimiento de muestras dentro de las instalaciones y requiere de
actualizacion cada vez que exista cambio de EPI, la parte de “uso” debe ser entregada por el
experto en seguridad ya que el sabe para que areas y que procesos requieren dentro de la
organizacion ese tipo de EPP, no necesita actualizacion periodica solo en caso de que un proceso
haya cambiado, el “mantenimiento” se lo puede encontrar en las fichas técnicas del EPP
adquirido y esta informacién debe ser obtenida del proveedor actual, se debe actualizar cada vez

que se realice cambio de EPI, en la Figura 12 podemos encontrar un ejemplo.

Figura 12 Uso y Mantenimiento

MANTENIMIENTO:

Lavar quincenalmente con agua caliente,
detergente y cepillo, si al casco se adhicren
sustancias como grasas, resinas se deben

LSO: climinar con un disolvente apropiado que no
(iran resistencia al impacto, deteriore ¢l casco. Si el casco presenta
penetracion, compresion lateral, ‘hendiduras o grictas o si la arafa del casco

6 salpicaduras quimicas o igneas. muestra sciales de eavejecimiento o deterioro s¢
Resistencia dicléctrica hasta 20.000 v debe cambiar. Se debe disponer de un lugar
Tiempo util d i ico para su al i No debe
& meses usarse encima de gorras v otros clementos que

no permitan un adecuado ajuste. Se sugiere como

medida de seguridad hacer chegueos periddicos a
los cascos de uso diario, inspeccionando cada

una de sus partes ¥

aquellas que

Elaborado por: El autor

Paso 4:

Basandonos en el cuadro de tiempo util vamos a pasar a el area de Revision al punto de
“reposicion”, iniciaremos con “No. De trabajadores” aqui se debe colocar cuantas personas van a
usar el EPP este recuadro debe ser completado por la persona a cargo de seguridad y debe ser

actualizado cada vez que exista cambio en el personal que requiera el EPI, el cuadro de
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“Rotacion /afio” se calcula automaticamente con una férmula en las tablas, al igual, que el punto

de “total anual” como podemos ver en la Figura 13.

Figura 13 Reposicion

REPCSICION
it Rotacién/afio | Total I
Tmbjﬂdoms otacionj/ano otal anua
30 2 €0

Elaborado por: El autor

Paso 5:
Se debe llenar este pequenio checklist seglin las inspecciones realizadas al estado de los EPIs
y este formato debe adaptarse al que se considere apropiado, estos deben ser actualizados por la

persona a cargo de las inspecciones y debe asegurarse que se trata del mismo producto que se

encuentra en la seccidn verde del cuadro de “EPI APROBADOQO”.

Figura 14 Inspeccién de EPI

Inspeccién / Evaluacién EPI actual

Area

Bien | Mal | OBSERVACIONES
inspeccionada

Cumplimiento de
especificaciones
1écnicas

Casgucte

Arnés

Estado de
conscrvacion

Caducidad

Cumplimiento de
especificaciones
técnicas

Casquete

Arnés

Estado de
conscrvacién

Caducidad

Elaborado por: El autor



4. CAPITULO IV. DISCUSION

4.1 Conclusiones

* Se realizd una evaluacion al conocimiento del personal de compras a cargo de varias
PYMESs en cuanto a los conocimientos de los EPIs que se debian adquirir, la cual confirmo
que el proceso de compras en algunas de estas empresas no es el adecuado ya que si bien
es cierto que se estan adquiriendo los EPPs muchas veces pierden las caracteristicas

principales y con ello su efecto en el sistema de gestion.

* En los gréficos que se obtuvieron de la encuesta realizada se logra divisar de forma clara

cuales eran los principales problemas al momento de realizar la adquisicion

* Al realizar una investigacion mas profunda se pudo llegar a la conclusion de que no es un
caso aislado a una ciudad o un pais ya que se encontrd informacion de otro pais de
Latinoamérica que tiene fallos similares en el sistema y en conjunto con los datos que dio
esa investigacion se llego a la conclusion de que una propuesta viable para eliminar el
problema es implementando una matriz de EPPs que sea para el uso exclusivo del

comprador.

* Con el objetivo de realizar la matriz lo mas cercana a la realidad de una PYME se hizo un
estudio de los EPIs usados por PYMEs de la industria alimenticia con el fin de obtener
cuales son los adecuados, sus normativas y algunos datos informativos relevantes

obteniendo la tabla 23.

* Se determiné los puntos mas importantes a los que el comprador debe tener acceso para

poder realizar su tarea y se obtuvo la Tabla 24
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4.2 Recomendaciones

* Para la implementacion de la propuesta mostrada en esta investigacion, es necesario que el
encargado de SSO trabaje en conjunto para la actualizacion y adaptacion de esta matriz a

la realidad de su empresa.

* Serecomienda dar seguimiento al proceso paralelamente a la implementacion de un nuevo
EPI aprobado ya sea por cambio de marca o por que los procesos internos de produccion

han cambiado.

* Se recomienda trabajar en conjunto con la empresa proveedora para la informacion de

tiempo de duracion del EPI aprobado y de su correcto uso y mantenimiento.

* Serecomienda trabajar la matriz en una nube con el fin de que se encuentre actualizada por

las personas a cargo.
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