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Problema.

* El personal de produccion de la empresa La Esperanza, estan expuestos
a movimientos ergondmicos repetitivos con mayor consideracion en
manos y munecas donde se puede provocar lesiones a mediano o largo
plazo, por tal razon se ha decidido realizar el estudio comparativo con
los metodos Ocra Check List Y Art Tool y de esta manera poder
comparar sus resultados y ver el método mas practico y menos
complejo para el estudio ergonomico.




Objetivo e Hipotesis.
OBJETIVO. HIPOTESIS.

 Comparar el nivel de riesgo  ° Luego de la aplicacion de la

ergonémico por movimientos metodologia Art Tool y Ocra
repetitivos en una linea de Check List, necesitamos
confeccion de ropa aplicando los verificar que sus resultados
métodos Ocra Check List y Art globales y técnicos son
Tool, para de esta manera similares.

verificar cuadl de los dos
métodos es el mas practico para
el estudio ergonomico antes
planteado.




Métodos utilizados.

Assessment of repetitive tasks
of the upper limbs (the ART tool)

Guidance for emp

. ‘ , w The assessment of repetitive tasks (ART) tool is designed to help
you risk assess tasks that require repetitive moving of the upper limbs
ot ¢

(arms and hands). It helps you to assess some of the common risk
factors in repetitive work that contribute to the development of upper
limb disorders (ULDs).

= = - | ART is aimed at those responsible for designing, assessing, managing
Gestion y evaluacion del riesgo and inspecting repetitive work. It can help identify those tasks that involve
por L% — significant risks and where to focus reduction measures. [t will be
movimientos repetitivos useful to employers, safety representatives, health and safety practitioners,
de las consultants and ergonomists.
extremidades superiores N

Tarsiten mtusisadn

Further information on ART, including online tr: g on how to use
the tool, can be found at www.hse.gov.uk/msd/u rt.




Ocra Check List.

I+ I+ I+ I - - -

Art Tool.

Puntuacion de tarea=A1+A2+B+Cl1+C2+C3+C4+C5+D1+D2+D3
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Tabla comparativa de metodos.

Ensamblaje puesto 1

OCRA CHECK LIST. ART TOOL
Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx. Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx.

25.31 25.31 25.5 30

Riesgo elevado Riesgo elevado Riesgo Alto Riesgo Alto
OCRA CHECK LIST. ART TOOL.
Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx. Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx.

7 7 7.50 7.50
Riesgoaceptable  [Riesgoaceptable  [Riesgobajo  [Riesgobajo |
OO

OCRA CHECK LIST. ART TOOL.
Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx. Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx.

15.96 12.97 15 v
Riesgo medio NN csco medio  Riesgomedio |
OO

OCRA CHECK LIST. ART TOOL.
Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx. Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx.

11.06 22.12 10.5 225
Riesgomuyleve iSRG Riesgobajo R
O]

OCRA CHECK LIST. ART TOOL
Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx. Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx.

15.96 13.97 15 13
Riesgo medio NN csco mecio  Riesgomedio |
OO

OCRA CHECK LIST. ART TOOL.
Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx. Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx.

9.65 12.07 ©

OCRA CHECK LIST. ART TOOL
Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx. Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx.
9.01 9.01 9 9
Riesgo muyleve ___RRiespomuyleve _____ Riesgobajio 0 Riessobajion




Conclusiones.

» Tanto el método Art Tool y el Ocra Check
List nos permiten evaluar puestos de
trabajo en los que existe peligros por
movimientos repetitivos, nos permiten
analizar la frecuencia de movimientos, las
P_osturas adoptadas, la_fuerza aplicada, los
lempos de recuperacion, la organizacion
del puesto y factores adicionales con el fin
de establecer el riesgo existente que nos
ermitira aplicar medidas correctivas con el
in de prevenir a mediano y largo plazo el
aparecimiento de trastornos
musculoesqueleticos de  extremidades
superiores.

 En las 7 actividades evaluadas por ambas

herramientas los resultados  coinciden
completamente y no existen diferencias
significativas, ademas obtenemos una vision
sobre cual método debemos_aplicar, que
como resultado seria el Art Tool que es un
método de aplicacion sencilla y con una
mayor facilidad de aprendizaje efectivo, lo
que nos permite reducir tiempos de analisis y
obtener resultados con mayor rapidez para
proponer las medidas = preventivas

correctivas necesarias o poder profundizar €l
estudio con metodologias mas especificas.

Ademas, ambas metodologias sustentan los
mismos_principios, con la ventaja de que el
Art Tool en la esfera postural es mas completo
al evaluar cuello y tronco.



Recomendaciones.

* Es necesario que cada empresa Ecuatoriana en la que el trabajador
tenga exposicion a movimientos repetitivos en su puesto de trabajo
cuente con un técnico en Seguridad y Salud Ocupacional que pueda
evaluar el peligro mencionado aplicando la herramienta Art Tool que
por su metodologia menos compleja se podra evitar errores en la
evaluacion a diferencia del Metodo Ocra Check List que se puede
aplicar de manera erronea obteniendo un resultado impreciso y
erroneo.




El futuro pertenece a

los que creen en la
belleza de sus suefos. ,
=—Eleanor Roosevelt. W'



