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El Ecuador tiene una población de 14.483.499 habitantes según el INEC (Instituto Nacional de 
Estadísticas y Censos) censo de población y vivienda del año 2010, de esta población 1.526.784 
son personas mayores de 65 años, considerados como adultos mayores.

La Provincia de Cotopaxi es una de las 24 provincias que conforman el Ecuador situada al 
centro del país, su capital administrativa es la ciudad de Latacunga, la cual además es su urbe 
más grande y poblada.

En el territorio de Cotopaxi habitan 458.581 personas, según el último censo nacional (2010), 
siendo la novena provincia más poblada del país. La Provincia de Cotopaxi está constituida por 
7 cantones, de las cuales se derivan sus respectivas parroquias urbanas y rurales. La ciudad 
de Latacunga  tiene una Población total de 183.446 de  los cuales el 6.4 por ciento de 1a pobla-
ción en la ciudad son personas adultas mayores.

Según información presentada por el Ministerio de Inclusión Económica y Social, MIES el país 
presenta un problema en la disminución de la tasa de fecundidad y un aumento de la esperanza 
de vida, esto va a producir un aumento en la población de personas de 65 y más años de edad 
en el Ecuador. (MIES 2015)
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