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RESUMEN
En el presente proyecto investigativo es de naturaleza descriptiva se realiza el estudio ergonémico
de un puesto de trabajo en el sector automotriz, tomando en cuenta el siguiente proceso:
Identificacion Inicial, Evaluacion rapida con los Checklist de la UGT y Evaluacion Especifica con
la ecuacion NIOSH para medir los mismos. Para determinar el nivel de riesgo ergonémico en el
puesto de operario de produccion en el sector automotriz mediante la aplicacion de metodologia

especifica, para proponer medidas correctivas para la reduccion del mismo

Dentro del estudio, el peso es uno factores primordiales en el levantamiento manual de cargas, es
uno de los apartados primordiales, que afecta a la salud de los trabajadores, provocando posibles
enfermedades ocupacionales afectando directamente a aparato musculoesquelético.

Existen diferentes factores que pueden influenciar en dichas enfermedades ocupacionales por la
ausencia de identificacion del riesgo, falta de gestion en seguridad y salud ocupacional o incluso
falta de implementacion de ayudas mecanicas para facilitar el trabajo al colaborador dentro de la
organizacion.

Dentro del presente estudio existe un analisis detallado, en el cual nos refleja el nivel de riesgo
ergondémico para proponer medidas de control y minimizar el riesgo, mejorando las condiciones
de trabajo con el fin de prevenir enfermedades ocupacionales.

Se detalla medidas de control y reduccion del riesgo, en la operacién, con el fin de tener una

correcta gestion del riesgo.
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1 INTRODUCCION

1.1 El Problema de investigacion

En la escritura de la enciclopedia de la OIT de S.S.O nos indica que el area de seguridad y
salud ocupacional es sumamente necesario en los trabajadores ya que por una escaza
concientizacion del empleador, se presenta un desgaste o dafio de la salud de los trabajadores

(Hecker, Atherley, Robertso, & Baker, 2001).

El marco legal en el Decreto Ejecutivo 2393 en la actualidad nos exige el cumplimiento de
ciertos parametros, pero es indispensable el control de las autoridades y mas adn la gestion que
realicen los técnicos encargados de Seguridad y Salud Ocupacional esto con el fin de cumplir la
ética profesional y el cuidado a las demés personas (Reglamento de Seguridad y Salud de los

Trabajadores).

Tenemos varias metodologias para la prevencion, las cuales nos facilitan la identificacion
riesgos y la reduccion de enfermedades profesionales dentro de las organizaciones, ayudandonos
a mitigar los riesgos dentro de cada una de las actividades. Especificamente en la rama de
ergonomia la cual nos permite prevenir futuras enfermedades profesionales y lo mas importante
velar por la salud de las personas. El analisis de riesgo ergonémico estara alineado a metodologias
que nos reflejaran resultados cuantitativos del nivel de riesgo del puesto de trabajo de operario de

produccion.
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El objetivo que se pretenden alcanzar durante la medicién del riesgo ergonémico es lo
siguiente de acuerdo con lo establecido en su texto (Asensio Cuesta, Bastante Ceca, & Mas,

2012):

e Velar por la salud fisica y mental de los trabajadores para reducir ausentismo a
consecuencia de enfermedades profesionales.

e Reducir enfermedades ocupacionales.

e Aumentar tiempos de produccion.

e Bajar el nivel de riesgo ergondémico en el proceso.

Muchos trabajadores llegan a tener afectaciones en la salud las cuales afectan o crean
molestias en el cuerpo de cada uno de ellos, dichos sintomas se manifiestan a largo plazo como
enfermedades ocupacionales a consecuencia de una exposicion prolongada a posturas ergonémicas
inadecuadas, generando dafios a la salud que se tornan irreversibles para la salud de las personas
y a consecuencia de ello llevan una mala calidad de vida durante su adultez en su texto sostiene

(Asensio Cuesta, Bastante Ceca, & Mas, 2012)

Como establece Rojas en su articulo cientifico sobre la prevalencia de dolor
musculoesquelético (DME) en paises de América Central (Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua y Panama), nos detalla que la prevalencia de los DME es alta en América

central enfocado a actividades manuales y la afectacion es directamente a tres grupos importantes
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las zonas cérvica-dorsal, lumbar y miembros superiores. Lo cual nos manifiesta que existe un
problema ergondémico. Por otro lado se realiz6 un estudio en Latino América (Merino-Salazar, y
otros, 2016) demostré en base a estadisticas los problemas a la salud en América Latina a
consecuencia de la manipulacién manual de cargas, un aspecto muy importante en la region ya que
las cifras son bastante importantes respecto a los diferentes trastornos musculoesqueléticos, uno
de los factores mas importantes es la cultura de los paises latinoamericanos, son muy parecidas en
varios aspectos, esto nos lleva a comparar las actividades y las condiciones del trabajo tienden a
ser muy similares. Esto nos da un indicador concreto dentro de la region, lo cual es indispensable
la salud ocupacional dentro de los paises de medianos y bajos recursos para la reduccion del riesgo

en cada una de sus actividades industriales (Rojas, Gimeno , Vargas-Prada, & Benavides, 2015).

En ergonomia también podemos enfocarnos en la carga fisicas esto es por la aplicacion de
movimientos y fuerzas, todo esto nos lleva a un gasto metabolico generando fatiga fisica y mental
por largas e intensas jornadas de trabajo. Provocando problemas en el trabajador como falta de

motricidad, agotamiento y desgano para realizar la tarea (Flores, 2001).

1.1.1 Planteamiento del problema

Dentro del trabajo desempafiado en cada una de las empresas en Quito, tenemos trabajo
que implica una manipulacion manual de cargas, dentro de estas actividades hay varios aspectos a

considerar entre uno de ellos tenemos el peso que manipula cada trabajador esto sumado a la alta
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exposicion al riego, genera enfermedades ocupacionales a consecuencia de la falta de gestion en

seguridad.

1.1.1.1 Diagnostico

Para el diagnostico hemos utilizado el arbol de problemas en el cual nos reflejan las
diferentes problematicas, principalmente una de las deficiencias mas grandes dentro de las
compaiiias es la falta de identificacion y medicion del riesgo ergonémico, esto nos puede llevar a
la manifestacion de trastornos musculoesqueléticos, acompafiado a esta carencia es el disefio
inadecuado del puesto de trabajo y la falta de implementacion de ayudas ergondmicas en los

procesos.

1.1.1.2 Pronéstico

La falta de concientizacidn y conocimiento de riesgos en el trabajo es una de las principales
razones por las cuales las personas a largo plazo llegan a adquirir una enfermedad profesional,
poco a poco los trabajadores van adquiriendo el conocimiento de los riesgos en los puestos de
trabajo, especialmente el riesgo ergondémico, esto puede llegar a crear una desmotivacién a los

trabajadores, manifestandose, asi como una baja produccion dentro de la compafiia.

Es obligatorio tener un responsable de Seguridad y Salud Ocupacional en compafias de

alto riesgo, esto con el fin de gestionar los riesgos en cada una de las operaciones, con el objetivo
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de reducir los niveles de riesgo para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos. A
consecuencia de los trastornos generados podemos ser sujetos a demandas y sanciones econdémicas
por la falta de gestion en el area de Seguridad y Salud Ocupacional. La responsabilidad del
empleador va mas alla de las obligaciones legales, la salud del trabajador es un derecho primordial

y debe ser concientizado dentro de las organizaciones.

1.1.1.3 Control de Prondstico

Las enfermedades ocupacionales se las puede controlar mediante varias medidas
correctivas tanto en la fuente, en el medio y por ultimo en €l trabajador, todo depende de varios
factores como son: tipo proceso, el presupuesto de la empresa para implementar una mejora y un
sin numero de causas que dificulten la gestion de seguridad y salud ocupacional. Dentro de las
mejoras mas aptas y conocidas en ergonomia, es la adaptacion del puesto de trabajo a la persona,
una de las medidas mas comunes es contar con ayudas mecanicas para facilitar la actividad a los
trabajadores y reducir el nivel de riesgo en el proceso productivo, especialmente en él

levantamiento manual de cargas.
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1.1.2 Objetivo General

Determinar el nivel de riesgo ergonémico en el puesto de operario de produccion en el
sector automotriz mediante la aplicacion de metodologia especifica, para proponer medidas

correctivas para la reduccién del mismo.

1.1.3 Objetivos Especificos

e Identificar y determinar el nivel de riesgo ergonémico en el puesto de trabajo operario de
produccién linea de Ejes Diferenciales.
e Proponer un disefio ergonémico en el puesto de trabajo, tomando en cuenta herramientas,

maquinarias 0 equipos para la mitigacion del riesgo.

1.1.4 Justificacion Académica.

Dentro del &mbito empresarial la falta de contratacion de personas especializadas en
seguridad y salud ocupacional ha provocado la falta de identificacion y medicion de los riesgos
ergondémicos, esto llevandonos a una falta de gestion del mismo. Una vez identificado el mismo
podemos implementar un programa de formacion para los trabajadores, difundiendo el mismo para

el conocimiento de las buenas practicas ergondmicas para el trabajo y a su vez implementando
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ayudas ergonémicas en cada uno de los procesos 0 a su vez cambiando el disefio del puesto de

trabajo creando una buena interaccion entre el hombre y el puesto de trabajo.

Al no gestionar el riesgo en cada puesto de trabajo, podemos crear un malestar a nuestros
colaboradores y a consecuencia de ello, la produccién de la compafiia puede estar comprometida.
Las molestias dentro de las malas posturas o movimiento inadecuados en el trabajo a largo plazo
nos pueden generar molestas méas grandes, incluso podrian generarse enfermedades ocupacionales
que deterioran la salud de las personas reduciendo su calidad de vida y a su vez el empleador se
ve expuesto a posibles sanciones econémicas para su organizacion por la falta de gestion y

preocupacion hacia sus trabajadores.

La evaluacién que vamos a realizar en este proyecto se realiza con el objetivo de reducir la
exposicion del trabajador frente al factor de riesgo ergonémico es para prevenir una futura
enfermedad ocupacional al trabajador expuesto. La razén del presente estudio es de relevancia
social ya que va enfocado a cuidado de los trabajadores y obligatoriedad juridica por qué esta
establecido en la ley en el Decreto Ejecutivo 2393 Art. 11 Obligaciones del empleador. En las
cuales el empleador esta obligado en cuidar la salud de los trabajadores por responsabilidad legal

y por el bienestar de los trabajadores.

El presente estudio nos llevara a tener una mejor vision del riesgo ergonémico y a su vez
podremos determinar qué tipos de ayudas podremos implementar dentro del puesto de trabajo,
tomando en cuenta el impacto que generara en cada uno de los procesos, creando conciencia en la

compafiia y generando nuevas ideas para agilizar los procesos y recudir la exposicion del trabador.
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1.2 Marco Tebrico

1.2.1 Estado actual sobre el conocimiento del problema

Dentro de la historia de la humanidad la ergonomia se encuentra inmersa en las
herramientas en el pasado en el cual se define como: el estudio de los primeros instrumentos que
el hombre cred fueron las flechas, hachas, arcos, etc., aqui nos demuestra las habilidades y variedad
de materiales, que fueron (hueso, papel , madera), enfocado a habilidades y ergonomia de las
personas (dimensiones de los dedos , longitud del brazo), buscando (precision, movilidad, fuerza),
los hallazgo arqueoldgicos son sencillamente reconocibles por su forma y utilidad (Mondelo,

Gregori, & Barrau, 1999).

Mientras ocurrio la segunda guerra mundial, la exigencia de la realizacion en gran cantidad
de instrumentos militares y los empleados en la maquinaria desarrollan un método mas
complicado; explicitamente y sistematicamente exige a los ingenieros a tener presente (Alvarez

Zérate, 2012):

e Leyes fisiologicas y psicologicas de la conducta humana

e Limites operativos bajo condiciones del medio.

A nivel empresarial es necesario enfocarnos en seguridad y salud ocupacional ya que esto

nos lleva a muchas mejoras con un avance continuo en las condiciones de trabajo, asumiendo que
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trabaja méas y mejor, el proceso productivo en la practica de ergonomia alcanza una verdadera
efectividad. Bajo este antecedente conlleva lograr la mejor cadencia entre el sistema laboral y el

hombre, intentando alcanzar un excelente confort y productividad (Alvarez Zarate, 2012).

Durante el avance productivo de la industria y a consecuencia de la frecuente manipulacion
herramientas y materia prima los trabajadores se encuentran expuestos al riesgo ergonémico
provocando a largo plazo enfermedades ocupacionales y cabe recalcar que una considerable parte
de enfermedades complica el rendimiento en el trabajo o en varias tareas producen dolor local y

limitacion de movilidad ( Riihiméki & Viikari-Juntura, 2001).

Para un 6ptimo rendimiento fisico y mental de los trabajadores es necesario disefiar la carga
de trabajo y hacerlo acorde para evitar trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo.
Es un apartado que se considera de manera primordial dentro de este proyecto mejorar el disefio

de la operacion ( Riihimaki & Viikari-Juntura, 2001).

Dentro del riesgo ergonémico podemos encontrar diferentes tipos de exposiciones las
cuales afectan a la salud de los trabajadores. La causa ocupacional que nos indica que existe un

riesgo para la aparicién de dolor lumbar es el uso de pesos (Hueso Calvo, 2012).
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En la industria es importante tomar en cuenta la manipulacion de materia prima para la
produccidn dentro de ello tenemos el manejo manual de cagas especialmente en el levantamiento
de pesos considerables. Los esfuerzos intensos de levantamiento y movilizacién manual producen

desgarros y deterioro avanzado en articulaciones (Hueso Calvo, 2012).

Bernardino RAMAZZINI (1713) considerado padre de la medicina del Trabajo, citado por
(Hueso Calvo, 2012), sostiene: Generalmente la manipulacién de materiales pesados causa
molestias en el cuerpo de los trabajadores, ciertos movimientos irregulares y fuertes, dafan la

estructura de la maquina viviente desarrollando enfermedades.

La carga repetida o sobrecarga brusca usualmente ocasiona lesiones en varios tejidos del
sistema musculoesquelético. Por otro lado, una actividad demasiado baja puede ocasionar

deterioro en:

e Musculos
e Tendones
e Ligamentos
e Cartilagos

e Huesos, etc.

En los trastornos generados por diferentes actividades podemos encontrar el factor de riesgo
ergonémico manipulacion manual de cargas de acuerdo con el RD 487/1997 marco legal espafiol

entendemos por MMC cualquier operacion de transporte o0 sujecion de una carga por parte de uno
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0 varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacion, el empuje, la traccion o el

desplazamiento, mencionando también los métodos para la evaluacion, la ecuacion NIOSH
(Gobierno de Espafia, 1997).

1.2.2 Adopcidén de una perspectiva teorica

Dentro del libro Evaluacién Ergondmica de puestos de trabajo manifiesta: Al plantear
alternativas de redisefio para que el riesgo sea menor para el trabajador, se realiza evaluaciones

ergondmicas que accede identificar y valorar los factores de riesgos presentes en cada lugar de

trabajo (Asensio Cuesta, Bastante Ceca, & Mas, 2012).

En la actualidad los TME de origen laboral constituyen una de las principales causas de

enfermedad relacionadas con el trabajo (Creus Solé, 2013).

En Europa:

60%
50%
40%
30% -
20%
10%
0%

Dolor de espalda

Dolores
musculares otros

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017) en base a (Creus Solé, 2013)
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e EI 24% de los trabajadores afirma sufrir dolor de espalda

e EIl 22,8% tiene dolores musculares.

La consecuencia de los problemas musculo esqueléticos no solo afecta a la calidad de vida
de los trabajadores aparte de disminuir los ingresos, sino que ademas suponen un importante coste

social y economico (Creus Sole, 2013).

Europa en 1999

El coste anual de los trastornos musculo esqueléticos

e EI0,5% y el 2% Producto Interno Bruto, manteniéndose

actualmente dicho coste en el 1,6% del P.1.B.

En algunos paises de la unién europea el 40% de los costes
econdmicos que tienen las enfermedades y los accidentes de
trabajo se deben a los TME. Como consecuencia, las empresas
que afectan su productividad como encargados de velar por su

seguridad y la de los trabajadores (Creus Solé, 2013).

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)
En varios paises de la union europea el 40% de los costes economicos que tienen las

enfermedades y los accidentes de trabajo se deben a los TME.

Algunas patologias mas comunes a causa de las cargas manuales que causa un deterioro paulatino

en la salud de los trabajadores generalmente es la lumbalgia (Creus Solé, 2013).
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2 METODO

2.1 Nivel de estudio

El presente proyecto de investigacion se realiza con el tipo de investigacion descriptiva ya
que detalla procesos que se realizan en la empresa de elaboracion de autopartes, va enfocado al
levantamiento manual de cargas, realizado en dicho puesto de trabajo, sin realizar comparaciones

con otros grupos estudiados.

2.2 Modalidad de investigacion

La modalidad de la investigacion es de campo, ya que los datos seran recogidos

directamente del puesto operario de produccion de la linea de ejes diferenciales.

2.3 Método

Método Inductivo — Deductivo, pues los datos seran recogidos directamente del puesto de

trabajo del operario de produccion de la linea de ejes diferenciales.

2.4 Poblacion y Muestra.

El presente estudio consta de un Caso de estudio ya que el analisis se realizard a un solo
trabajador que realizar varias actividades dentro de una linea de produccién.
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2.5 Seleccidn de instrumentos de investigacion

Para empezar, vamos a realizar un anélisis detallado del puesto de trabajo, en el cual se
evaluard el levantamiento manual de cargas, en el puesto Operario de produccién de la linea de

Ejes diferenciales.

Para la identificacion y evaluaciéon del riesgo ergondémico tres pasos con diferentes
metodologias, las cuales nos ayudaran a enfocarnos concretamente en el caso de investigacion y

son las siguientes:

2.5.1 Ildentificacién

Para la identificacion de peligros ergonémicos utilizamos la Guia para identificacion de
peligros ergonémicos realizado por CENEA (Centro de ergonomia aplicada) y coordinado por la
UGT (Unién General de trabajadores de Catalufia) la cual mediante la ficha de identificacion de
riesgos ergonémicos segun su clasificacion la cual detallamos a continuacion (Alvarez Casado,

Hernandéz Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses , 2012):
Dentro de esta guia tenemos los siguientes Fichas de Identificacion de peligros ergonémicos:

e Identificacion del peligro ergondmico por levantamiento y transporte manual de cargas

e Identificacion del peligro ergondémico por empuje y traccion de cargas
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e Identificacion del peligro ergondémico por movimientos repetitivos de la extremidad
superior
e Identificacion del peligro ergonémico por posturas forzadas y movimientos forzados

e Identificacién del peligro ergonémico por aplicacion de fuerzas

Al concluir la identificacion procedemos a evaluar rapidamente el factor de riesgo

ergondémico, dando como resultado niveles de riesgo para llegar al siguiente paso.

2.5.2 Evaluacion Rapida

Después de la Identificacidn rapida vamos a dar el siguiente paso aplicando la Guia para la
evaluacion rapida de riesgos ergondmicos del CENEA (Centro de ergonomia aplicada) y
coordinado por la UGT (Unién General de trabajadores de Catalufia) la cual nos dara un enfoque
mas concreto para la evaluacion de peligros. Antes de empezar con la evaluacion se debe considera
lo establecido en la guia, dentro de la mismo tenemos un cuadro con el cual nos guiaremos para la

aplicacién de los cuadros de evaluacion rapida:

2 Para cada peligro identificado:
¢{Hay presencia del peligro ergondmico?

Realizar la evaluacidn ripida de riesgo

aceptable o sl NO No hay presencia de peligre ni riesgo
£La tarea tiene un riesgo aceptable y estd en BIEONOMICO
?
si | NO » Realizar la evaluacidn rdpida de riesgo algo o
v ila tarea tiene un riesgo alto y estd en
El riesgo es aceptable ¢
e recomienda realizar la
evaluacion de riesgos
especifica o NO
v v
El riesgo es alto. Mivel indeterminado.
Es prioritario realizar la evaluacidn Mo e3 posible discriminar el nivel de riesgo de
especifica del riesgo de la tarea forma rapida y por tanto, es necesario realizar
para reducir el nivel de riesgo la evaluacion especifica para conocer el nivel de

riesgo.

Grafico de la Guia para la evaluacion rapida de riesgos ergondmicos del CENEA pag. 21

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)
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Como detalla (Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012), Para la

evaluacion rapida se tiene tres apartados que van avanzando desde el nivel verde, nivel rojo y nivel

indeterminado que vamos a tratar a continuacion:

1. Nivel Verde: Si los criterios no se cumplen avanzamos al siguiente nivel.

2. Nivel Rojo: Si los criterios tampoco se cumplen avanzamos al nivel final.

3. Nivel Indeterminado: Evaluacion rapida Final.

Todo este proceso se realiza de acuerdo con los checklist que se realizan esto nos lleva a

los diferentes niveles de actuacion en un modelo semaforo. A continuacion, veremos cada uno de

los parametros:

3 Resultados
Identificacion nivel verds
del peligro o
ergondmico fisico 2 Evaluacion rapida O
SeEun fs Guis
pam & perhhoanen nive r-:lil

de pelignos BrEoROmiCas
LIET Catalunya O

nivel indeterminada

4 Interpretacion

Riesgo acepable

Riesgo alto o inzceptzbls

Mo es posibls conocer
facilmente el rizsgo.
Este puede ser
-Areptable

-EBzjo

-ilto o inaceptshlz

5 Actuacion

Se recomienda hager
la evaluacldn especifica dal riesgo

Es pricritario hacer 3
avaluacion especifica del riesgo

Es necesario hacer |z evaluacion
espacifica del riesgo para conocer
el nivel d= rissgo

Gréfico de la Guia para la evaluacion rapida de riesgos ergonémicos del CENEA pég. 17

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)
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2.5.3 Evaluacion Especifica

En la NTP 477 establece que: EI National Institute for Occupational Safety and Health
(NIOSH) desarroll6 una ecuacion para evaluar el levantamiento de cargas (INSHT, 1998).

La presente investigacion no contiene variables ya que es de naturaleza descriptiva en la
cual vamos a manifestar los apartados de la ecuacion NIOSH siguiendo el siguiente proceso para

la obtencién de resultados.

Factor de

riesgo
ergonémico
N

Levantamiento
Manual de
Cargas
\J

Calculo del
Limite de peso (KR Y:N0M}
recomendado
\J

Célculo indice
de e PASO 2

levantamiento
\J

Nivel de Riesgo PASO 3

"

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)
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PASO 1. NIOSH 1994
LPR= LC*HM*VM*DM*AM*FM*CM FORMULA GENERAL
LPR/RWL : Limite de peso recomendado
LC: Constante de carga
HM: Factor de distancia horizontal
VM: Factor de altura
DM: Factor de desplazamiento vertical
AM: Factor de asimetria
FM: Factor de frecuencia
CM: Factor de agarre

(INSHT, 1998)

PASO 2. indice de levantamiento

IL= PC/RWLo LPR
IL: indice de levantamiento
PC: Peso de la carga
RWL o LPR: Limite de peso recomendado
(INSHT, 1998)
PASO 3

Indice de Levantamiento
IL <=1 Riesgo limitado
Mayor a 1 IL < 3 Riesgo

moderado

(INSHT, 1998)

Al identificar y existir el riesgo de levantamiento manual de cargas, se utilizara el Método
NIOSH (EI National Institute for Occupational Safety and Health), como establece el método : En
1981 se realizé la primera version de la ecuacion varios afios después se lanza la segunda parte la

cual es modificada en el afio 1991, “permitiendo evaluar levantamientos asimétricos como agarres
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de cargas no Optimos y con un mayor rango de tiempos y frecuencias de levantamiento”. Se
introdujo ademas el “IL” (indice de levantamiento), esto permite prevenir problemas a la salud y

posibles enfermedades de trabajo (Asensio Cuesta, Bastante Ceca, & Mas, 2012).

Dichos resultados nos ayudan a tomar medidas correctivas en cada uno de los resultados y asi
podremos minimizar el nivel de riesgo. Se considera como peso méaximo recomendado los 23kg
llamado asi “LC” o constante de carga basado en criterios biomecanicos. En el cual se identifica
varios factores que citaremos los cuales nos llevaran a tener dos resultados (Asensio Cuesta,

Bastante Ceca, & Mas, 2012):

ler paso. Limite de peso recomendado (LPR O RWL), es el peso maximo recomendado

2do paso. indice de levantamiento (IL), el cual se calcula en la siguiente formula:

IL= PC (peso de la carga) / LPR O RWL (peso maximo recomendado.

En los cuales el indice de levantamiento debe contar en los siguientes rangos:

e Si “IL” es menor o igual a 1, la tarea puede ser realizada por la mayor parte de los
trabajadores sin ocasionarles problemas

o Si“IL”estaentre 1 y 3, latarea pude ocasionar problemas a algunos trabajadores. Conviene
estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.

e Si “IL” es mayor o igual a 3, la tarea ocasionara problemas a la mayor parte de los

trabajadores.



3 RESULTADOS

3.1 Presentacion y analisis de resultados

ESTUDIO DE MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

DATOS GENERALES DEL CENTRO DE TRABAJO
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ACTIVIDAD PRINCIPAL DE LA EMPRESA

Disefio, y ensamble de partes para los sistemas de transmision de potencia en vehiculos
livianos y medianos

PROVINCIA CIUDAD ENCARGADA DE S.S.O

Pichincha Quito Estefania Salas

NOMBRE DEL MEDICO DE LA EMPRESA

Dra. Mirielles Cruz

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)

DATOS DEL TRABAJADOR

EDAD GENERO VINCULO LABORAL
25 Masculino Contrato fijo
EXPERIENCIA LABORAL NOMBRE PUESTO DE TRABAJO
3 afos Operario de produccion

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)



HISTORIA LABORAL DEL TRABAJADOR
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PERIODO | FACTORES | HORARIOS
DE DE DE
EMPRESA | CARGO | ACTIVIDAD | 5~upaciON | RIESGO TRABAJO | CIUDAD
ANOS
Ergondmico 8:30am a Quito
. . 17:30 pm
Mecanos | Ayudante | Mecénica de Un afio Mecéanico
motors CIA | mecanico patio .
LTDA automotriz Sus,tar.mas
quimicas
Ergonomico 8:00 am a Quito
) ) ) 17:30 pm
Tecni- Ayudante Mecanica Mecanico
talleres mecéanico | automotriz . _
diésel CIA | automotriz | armado de ImEie Sus’tar?mas
LTDA motores quimicas
vapores

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)

DESCRIPCION DE LA EXPOSICION ACTUAL

HORARIO DE INGRESO

HORA DE SALIDA

DIAS DE DESCANSO

7:00 am

15:30 pm

Sabados y Domingo

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)




TAREAS / ACTIVIDADES

e Operacion 30 Ejes Diferenciales -Colocacion de pistas rodamientos en la carcasa
(estudio)

e Operacion 60 Ejes Diferenciales -Ensamblaje de engranajes

31



Operacion 65 Ejes Diferenciales -Ensamblaje de casco con la corana pernos
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e Operacion 100 Ejes Diferenciales -Verificacion de patron de huella

EXPOSICION EXTRALABORAL

Conocer las actividades extralaborales dentro de este estudio es indispensable para poder
relacionarlas con los sintomas que se puedan presentar durante la relacién laboral del trabajador
con la compaiiia, esta relacion se debe considerar posibles dafios futuros.

e Estudios.
e Actividades familiares.
e F(tbhol

e Ejercicios en general



IDENTIFICACION INICIAL

Identificacion del peligro ergonomico por levantamiento y transporte manual de cargas

Marque con una X la respuesta a cada una de las siguientes condiciones:

En el puesto de trabajo hay alguna tarea en la que:

1 ¢ Se deben levantar, sostener o depositar objetos manualmente en este puesto de 7

trabajo? s NO[]
2 ;Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 kg o mas? Sl [a] NO[]
3 ;latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de

2 sI %] No[]

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?

4 Ademdés de las condiciones anteriores, ¢ se requiere que la carga sea transportada si[] NO [#]
manualmente a una distancia mayor de un metro?

Si para las condiciones 1, 2 y 3 alguna respuesta es NO, no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

Si la respuesta a la condicion 4 es NO, no hay presencia del peligro por transporte manual de cargas.

(Alvarez Casado. Hernandéz Soto. Tello Sandoval. & Gil Meneses , 2012)
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Identificacion del peligro ergondomico por empuje y traccion de cargas

Marque con una X la respuesta a cada una de las siguientes condiciones:

En el puesto de trabajo hay alguna tarea en la que:

1 ¢;Se requiere empujar o traccionar un objeto manualmente con el cuerpo de pie o si[] NO [#]
caminando?
2 ,El objeto a empujar o traccionar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Si[] NO [#]

traspalet, etc.)?

3 ;La tarea de empuje o traccion se realiza de forma habitual dentro del turno de si[] NO (%]
trabajo (por lo menos una vez en el turno)?

Si todas las respuestas son Sl, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas y debe
realizarse una evaluacion especifica del riesgo.

Sialguna de las respuestas a las condiciones es NO, no hay presencia del peligro por empuje y traccion
de cargas.

Observaciones adicionales:
Si la respuesta a la condicion 1 es Sl y la respuesta a la condicion 2 es NO, se deben verificar las
condiciones de la ficha de identificacion del peligro por aplicacion de fuerzas.

(Alvarez Casado. Hernandéz Soto. Tello Sandoval. & Gil Meneses . 2012)

Identificacion del peligro ergonémico por movimientos repetitivos de la extremidad superior

Marque con una X la respuesta a cada una de las siguientes condiciones:

En el puesto de trabajo hay alguna tarea en la que:

1 ;lLatarea esta definida por ciclos, independientemente del tiempo de duracion de si ] NO |
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos o movimientos con los brazos (hombro,
codo, mufieca o mano) por mas de la mitad del tiempo de |a tarea?

2 ;Latarea que se repite dura al menos una hora de la jornada de trabajo? Sl %] NO[ ]

Si todas las respuestas son Sl, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de la extremidad
superior y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.

Si alguna de las respuestas a las condiciones es NO, no hay presencia del peligro por movimientos
repetitivos de |a extremidad superior.

(Alvarez Casado. Hernandéz Soto. Tello Sandoval. & Gil Meneses . 2012)
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Marque con una X la respuesta a cada una de las siguientes condiciones:

En el puesto de trabajo hay alguna tarea en la que:

Identificacion del peligro ergonomico por posturas forzadas y movimientos forzados
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1 ;Se observa alguna postura o movimiento extremo de la cabeza, cuello, columna,
brazos o piernas?

2 ; Las posturas y movimientos extremos se adoptan o realizan durante mas de una
hora de la jornada laboral?

forzadas y movimientos forzados.

sI[]

SI[]

NO[¥

NO [¥]

Si alguna de las respuestas a las condiciones es NO, no hay presencia del peligro por posturas

(Alvarez Casado. Hernandéz Soto. Tello Sandoval. & Gil Meneses . 2012)

Identificacion del peligro ergonomico por aplicacion de fuerzas

Marque con una X la respuesta a cada una de las siguientes condiciones:

En el puesto de trabajo hay alguna tarea en la que:

1 ;Existen mandos en los que hay que empujar o tirar de ellos, manipularlos hacia
arriba, abajo, hacia dentro o fuera?

2 ,Existen pedales o mandos que se deben accionar con la extremidad inferior en
postura sentado?

3 ;latarea requiere empujar o arrastrar algun objeto sin ruedas, ni guias o rodillos
en postura de pie sin caminar?

4 ;Es necesaria la aplicacion de una fuerza de intensidad superior a ligera en alguna
de las condiciones anteriores (entendiendo como ligera la fuerza percibida nula, muy
poca o poca?

riesgo. especifica del riesgo.

si[]

SI[]

si]

SI[]

Si la respuesta a la condicién 4 es NO, no hay presencia del peligro por aplicacién de fuerza.

NO[®]

NO ]

NO [%]

NO %]

Si alguna de las respuestas a las condiciones 1, 2 0 3 es Sl y la respuesta a |a condicion 4 es SI,
hay presencia del peligro por aplicacién de fuerza y se debe realizar una evaluacion especifica del

(Alvarez Casado. Hernandéz Soto. Tello Sandoval. & Gil Meneses . 2012)



RESULTADOS

La identificacion inicial nos refleja que existe el factor de riesgo ergonémico de manipulacion
manual de cargas, lo cual nos encamina a realizar la evaluacion répida en cada una de las

operaciones que vamos a realizar, llevandonos a otro apartado mas allg, para continuar con nuestro

estudio ergondémico.

EVALUACION RAPIDA

Operacién 30 Ejes Diferenciales -Colocacion de pistas rodamientos en la carcasa (estudio)

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el

levantamiento manual de cargas

NOTA: Seiiale con una "X", cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 ;Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos? Sl O
2 ;Elpesode lacarga es de 3 kg a 5 kg y la frecuencia de levantamientos no excede

de 5 levantamientos por minuto?

o bien, Sl O

¢El peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamientos no excede
de 1 levantamiento por minuto?

3 ;El desplazamiento vertical se realiza entre la cadera y los hombros? SI ®
4 ; El tronco esta erguido sin estar flexionado ni en torsion? Si ®

5 ;La carga se mantiene muy cerca del cuerpo (maximo de 10 cm de la parte frontal ®
del torso)? S

NO®

NO®

No(O)
No ()

No ()

Si a todas las preguntas ha contestado “S|" entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y esta en el nivel

verde.

Si alguna es “NO", no es posible afirmar que es nivel verde, compruebe si se trata de una tarea con un

nivel de riesgo alto seguln la Ficha de evaluacion rapida de riesgo alto (nivel rojo).

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)



Evaluacion rapida para Identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento
manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ¢La altura de agarre de la carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del g O N0®
suelo?

2 ; El desplazamiento vertical es superior a 175cm? sl O N0®
3 ¢ La distancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance maximo? siO NOR®
4 ; El angulo de asimetria es superior a 135°7 s1() NO®)

5 ¢ La duracién es “corta”, y la frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacién manual no dura mas de 60 min consecutivos y viene seguida de tareas ligeras Sl O N0®
para la espalda de duracién minima de 60min).

6 ;La duracién es “media”, y la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacion manual no dura mas de 120 min consecutivos y viene seguida de tareas ligeras Sl O N0®
para la espalda de duracidn minima de 30 min).

7 ¢ La duracién es “larga”, y la frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuto? si() NO®
(La tarea de manipulacién manual que no cumple los criterios de la corta y de la media).

8 ;La tarea la pueden realizar mujeres (entre 18 y 45 afios) y la carga pesa mas de 20 kg? Sl @) NO®
9 ;La tarea la pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y la carga  §| O N0®

pesa mas de 15 kg?

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)

10 ;La tarea la realizan Unicamente hombres (entre 18 y 45 afos) y lacargapesaméas  SI1() NO®
de 25 kg?
11 ¢ La tarea la realizan (Unicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y slo NO®

la carga pesa mas de 20 kg?

Si alguna de las respuestas es “SI” |a tarea probablemente esté en el nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto. Es prioritario realizar la evaluacion especifica del riesgo de la tarea por manipulacion manual de
cargas por un técnico acreditado.

Si todas las respuestas son "NO", no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicion al riesgo.

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)

Operacion 60 Ejes Diferenciales -Ensamblaje de engranajes
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Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el

levantamiento manual de cargas

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 ;Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos?

2 ;Elpesode lacargaes de 3 kg a5 kg y la frecuencia de levantamientos no excede
de 5 levantamientos por minuto?

o bien,
¢El peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamientos no excede
de 1 levantamiento por minuto?

3 ;El desplazamiento vertical se realiza entre la cadera y los hombros?
4 ; El tronco esta erguido sin estar flexionado ni en torsion?

5 ;La carga se mantiene muy cerca del cuerpo (maximo de 10 cm de la parte frontal
del torso)?

verde.

siO

siO)

sI®
sI®

sI®

NO®

NO®)

No ()
No()

No ()

Si a todas las preguntas ha contestado “SI" entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y esté en el nivel

Si alguna es “NO”", no es posible afirmar que es nivel verde, compruebe si se trata de una tarea con un

nivel de riesgo alto segun la Ficha de evaluacion rapida de riesgo alto (nivel rojo).

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)

Evaluacion rapida para Identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento

manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 ;La altura de agarre de la carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del
suelo?

2 ; El desplazamiento vertical es superiora 175cm?
3 ;La distancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance maximo?
4 ;El angulo de asimetria es superior a 135°7

5 ;La duracién es “corta”, y la frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacion manual no dura mas de 60 min consecutivos y viene seguida de tareas ligeras
para la espalda de duracién minima de 60min).

6 ¢ La duracién es “media”, y la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacién manual no dura mas de 120 min consecutivos y viene seguida de tareas ligeras
para la espalda de duracién minima de 30 min).

7 i La duracion es “larga”, y la frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacion manual que no cumple los criterios de la corta y de la media).

8 ;La tarea la pueden realizar mujeres (entre 18 y 45 afios) y la carga pesa mas de 20 kg?

9 ;La tarea la pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afos) y la carga
pesa mas de 15 kg?

s1()

s1()
s10)
si0)

s1()

si0)

s1()

s1()
si0)

NO®

NO®
NO®
NO®

NO®

NOR®

NO®

NO®
NOR®
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10 ;La tarea la realizan Unicamente hombres (entre 18 y 45 anos) y lacargapesamas Sl O N0®
de 25 kg?
11 ¢ La tarea la realizan tinicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 afios)y ~ s1() NOR

la carga pesa mas de 20 kg?

Si alguna de las respuestas es “S|” |a tarea probablemente esta en el nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto. Es prioritario realizar la evaluacion especifica del riesgo de la tarea por manipulacién manual de
cargas por un técnico acreditado.

Si todas las respuestas son "NQO”, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicion al riesgo.

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)

Operacion 65 Ejes Diferenciales -Ensamblaje de casco con la corana pernos

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ;Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos? Sl O N0®
2 ;Elpesode lacargaes de 3 kg a 5 kg y la frecuencia de levantamientos no excede

de 5 levantamientos por minuto?

o bien, Si O NO@

¢El peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamientos no excede
de 1 levantamiento por minuto?

3 ;El desplazamiento vertical se realiza entre la cadera y los hombros? sI® No ()
4 ; El tronco esta erguido sin estar flexionado ni en torsion? Sl ® NOO
5 ;La carga se mantiene muy cerca del cuerpo (maximo de 10 cm de la parte frontal

del torso)? si ® NOO

Si a todas las preguntas ha contestado “S|" entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y esta en el nivel
verde.

Si alguna es “NO", no es posible afirmar que es nivel verde, compruebe si se trata de una tarea con un
nivel de riesgo alto segun la Ficha de evaluacion rapida de riesgo alto (nivel rojo).

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)



Evaluacion rapida para Identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento
manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ¢La altura de agarre de la carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del g O N0®
suelo?

2 ; El desplazamiento vertical es superior a 175cm? sl O N0®
3 ; La distancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance maximo? siO NOR®
4 ; El angulo de asimetria es superior a 135°7 s1() NO®)

5 ¢ La duracién es “corta”, y la frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacién manual no dura mas de 60 min consecutivos y viene seguida de tareas ligeras Sl O NO@
para la espalda de duracién minima de 60min).

6 ;La duracién es “media”, y la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacion manual no dura mas de 120 min consecutivos y viene seguida de tareas ligeras Sl O N0®
para la espalda de duracidn minima de 30 min).

7 ¢ La duracién es “larga”, y la frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuto? si() NO®
(La tarea de manipulacién manual que no cumple los criterios de la corta y de la media).

8 ;La tarea la pueden realizar mujeres (entre 18 y 45 afios) y la carga pesa mas de 20 kg? Sl @) NO®
9 ;La tarea la pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y la carga  §| O N0®

pesa mas de 15 kg?

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)

10 ;La tarea la realizan Gnicamente hombres (entre 18 y 45 afos) y lacargapesaméas  SIQ) NO()
de 25 kg?
11 ¢ La tarea la realizan Unicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y slo NO@

la carga pesa mas de 20 kg?

Si alguna de las respuestas es “SI” la tarea probablemente esté en el nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto. Es prioritario realizar la evaluacion especifica del riesgo de la tarea por manipulacion manual de
cargas por un técnico acreditado.

Si todas las respuestas son "NO", no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicion al riesgo.

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)
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e Operacion 65.1 Ejes Diferenciales -Manipulacién maquina patrén contacto

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ;Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos? Sl O N0®

2 ,Elpesode lacargaes de 3 kg a 5 kg y la frecuencia de levantamientos no excede
de 5 levantamientos por minuto?

o bien, Sl O NO@

¢El peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamientos no excede
de 1 levantamiento por minuto?

3 ;El desplazamiento vertical se realiza entre la cadera y los hombros? sI® No ()
4 ; El tronco esta erguido sin estar flexionado ni en torsion? Sl ® NOO
5 ;La carga se mantiene muy cerca del cuerpo (maximo de 10 cm de la parte frontal

del torso)? si®  NnoO

i a todas las preguntas ha contestado “SI" entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y esta en el nivel

Si alguna es “NO”", no es posible afirmar que es nivel verde, compruebe si se trata de una tarea con un
nivel de riesgo alto segun la Ficha de evaluacion rapida de riesgo alto (nivel rojo).

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)

Evaluacion rapida para Identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento
manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO™)

1 ¢La altura de agarre de la carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del g O NO®
suelo?

2 ; El desplazamiento vertical es superior a 175cm? Si O N0®
3 ;La distancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance maximo? siO NOR®
4 ;El angulo de asimetria es superior a 135°? s1O NO®

5 jLa duracion es “corta”, y la frecuencia es superior a 15 |levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacion manual no dura mas de 60 min consecutivos y viene seguida de tareas ligeras sl O NO®
para la espalda de duracidn minima de 60min).

6 ;La duracién es “media”, y la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacién manual no dura mas de 120 min consecutivos y viene seguida de tareas ligeras Sl O N0®
para la espalda de duracién minima de 30 min).

7 ¢La duracion es “larga”, y la frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuto? siO) NO®
(La tarea de manipulacion manual que no cumple los criterios de la corta y de la media).

8 ;La tarea la pueden realizar mujeres (entre 18 y 45 afios) y la carga pesa mas de 20 kg? 10 NO®
9 ;La tarea la pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afos) y la carga  Si O NO®

pesa mas de 15 kg?
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10 ;La tarea la realizan Unicamente hombres (entre 18 y 45 anos) y lacargapesamas Sl ® NOO
de 25 kg?

11 ¢ La tarea la realizan tinicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 afios)y ~ s1() NOR
la carga pesa mas de 20 kg?

Si alguna de las respuestas es “S|” |a tarea probablemente esta en el nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto. Es prioritario realizar la evaluacion especifica del riesgo de la tarea por manipulacién manual de
cargas por un técnico acreditado.

Si todas las respuestas son "NQO”, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicion al riesgo.

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)
e Operacion 100 Ejes Diferenciales -Verificacion de patron de huella

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Seiiale con una "X", cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ;Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos? Sl O NO@

2 ,Elpesode lacarga es de 3 kg a 5 kg y la frecuencia de levantamientos no excede
de 5 levantamientos por minuto?

o bien, Sl O NO@

¢El peso de la carga es de 5 kg a 10 kg vy la frecuencia de levantamientos no excede
de 1 levantamiento por minuto?

3 ;El desplazamiento vertical se realiza entre la cadera y los hombros? Sl ® NoO
4 ; El tronco esta erguido sin estar flexionado ni en torsion? SI @ No (O
5 ;La carga se mantiene muy cerca del cuerpo (maximo de 10 cm de la parte frontal

del torso)? S ® NOO

Si a todas las preguntas ha contestado “SI" entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y esta en el nivel
verde.

Si alguna es “NO", no es posible afirmar que es nivel verde, compruebe si se trata de una tarea con un
nivel de riesgo alto segun la Ficha de evaluacion rapida de riesgo alto (nivel rojo).

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)



44

Evaluacion rapida para Identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento
manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ;La altura de agarre de la carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del g O N0®
suelo?

2 ; El desplazamiento vertical es superior a 175cm? sl O N0®
3 ¢ La distancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance maximo? Sl O N°®
4 ;El angulo de asimetria es superior a 135°? si() NO®

5 ;La duracién es “corta”, y la frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacién manual no dura mas de 60 min consecutivos y viene seguida de tareas ligeras Sl O N0®
para la espalda de duracién minima de 60min).

6 ;La duracién es “media”, y la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacion manual no dura mas de 120 min consecutivos y viene seguida de tareas ligeras Sl O N0®
para la espalda de duracidn minima de 30 min).

7 ¢ La duracién es “larga”, y la frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuto? si() NO®
(La tarea de manipulacién manual que no cumple los criterios de la corta y de la media).

8 ;La tarea la pueden realizar mujeres (entre 18 y 45 afios) y la carga pesa mas de 20 kg? Sl @) NO®
9 ;La tarea la pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y la carga  §| O N0®

pesa mas de 15 kg?

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)

10 ;La tarea la realizan Gnicamente hombres (entre 18 y 45 afos) y lacargapesaméas  SIQ) NO()
de 25 kg?
11 ¢ La tarea la realizan Unicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y s|O NO@

la carga pesa mas de 20 kg?

Si alguna de las respuestas es “S|” |a tarea probablemente esta en el nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto. Es prioritario realizar la evaluacion especifica del riesgo de la tarea por manipulacion manual de
cargas por un técnico acreditado.

Si todas las respuestas son "NO", no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicion al riesgo.

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)

RESULTADOS

Dentro la evaluacion rapida de cada una de las cinco operaciones podemos ver que cada una de las

preguntas nos reflejan los resultados que nos llevan al nivel de riesgo rojo o alto.



Evaluacion rapida por operaciones - NIVEL VERDE

Pregunta-[ 1| 2| 3 | 4 | 5/"NO" "SI"
Operacion 30 - Colocacion de pistas rodamientos en la carcasa [NO [NO[SI |SI |SI| 2 3
Operacion 60 -Ensamblaje de engranajes NO [NO|SI |SI |SI| 2 3
Operacion 65 -Ensamblaje de casco con la corana pernos NO [NO|SI |SI |SI| 2 3
Operacion 65.1 -Manipulacién maquina patrén contacto NO|NO|(SI |SI |SI| 2 3
Operacion 100 -Verificacion de patron de huella NO [NO|SI |SI |SI| 2 3

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)

TITULO DEL GRAFICO

nNOu ||S|||

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)

"NO"

ngu

Pregunta-| 1 (2|3 |4 | 5/ 6| 7/ 8 9| 10( 11|"sSI"|"NO"
Operacion 30 - Colocacion de pistas rodamientos en la carcasa [NO|NO |[NO [NO|NO|NO[NO|NO|NO[NO|NO| O 11
Operacion 60 -Ensamblaje de engranajes NO|NO|NO [NO|NO|NO[NO|NO|NO[NO|NO| 0 11
Operacion 65 -Ensamblaje de casco con la corana pernos NO [NO[NO|NO|NO|NO|NO[NO|NOJ| SI [NO| 1 10
Operacion 65.1 -Manipulacién maquina patrén contacto NO [NO[NO|NO|NO|NO|[NO[NO|NOJ| SI [NO| 1 10
Operacion 100 -Verificacion de patréon de huella NO [NO[NO|NO|NO|NO|NO[NO|NOJ| SI [NO| 1 10
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Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)

o o [ [ 1

Operacion 30 - Operacion 60 - Operacién 65 - Operacion 65.1- Operacién 100 -
Colocacion de Ensamblaje de Ensamblaje de Manipulacién Verificacion de
pistas IEREIES casco con la magquina patron patrén de huella
rodamientos en corana pernos contacto
la carcasa

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)
Con los resultados obtenidos podemos demostrar que el factor de riesgo ergonémico tanto:
e En nivel verde nos indica la presencia del “NO” esto nos lleva a la segunda evaluacion
rapida.
e En nivel rojo nos indica la presencia del “SI” esto nos lleva a definir que es posible que el

riesgo sea nivel rojo para realizar la respectiva evaluacion especifica.

Dicho analisis nos demuestra que existe la manipulacion manual de cargas para seguir con el

siguiente paso que es la evaluacién especifica del riesgo con un método especializado.

EVALUACION ESPECIFICA - NIOSH



47

En la evaluacion especifica en cada una de las operaciones se toma en cuenta los factores
principales desarrollados por el método a continuacion vemos reflejadas tablas comparativas de

cada una de las caracteristicas de NIOSH en cada una de las operaciones.

OPERACION 30

< : ////.’_1‘;‘ — =
B .

Origen Destino
32 32 Distancia horizontalgm
90 110 Distancia verticalem
0 32 Angulo de asimetria (A)°
Regular| Regular Tipo de agarre
Frecuencia (lev/min.) Peso de la carga
1 19,5 kg
Duracién de la tarea ¢Control significativo en el destino?
corta Si
Poblacion
General
N° Actividad LC[HM| VM |DM| AM| FM |CM|=|LPR*|PESO | iNDICE DE LEVANTAMIENTO

Operacidn 30 Origen 2310,78(0,96| 1 11094 1 16,19 195 143
Operacion 30 Destino 23|10,78( 09 1 [09]094| 1 13,66 ! !




OPERACION 60

Origen Destino
35 42 Distancia horizontalcn
110 120 Distancia verticalcm
0 32 Angulo de asimetria (A)°
Regular| Regular Tipo de agarre

Frecuencia (lev/min.)

Peso de la carga

23 kg

Duracioén de la tarea

¢ Control significativo en el destino?

corta Si
Poblacién
General
N° Actividad LC|HM | VM |[DM| AM | FM |CM |=|LPR*|PESO | INDICE DE LEVANTAMIENTO
Operacién 60 Origen 23|10,71({ 09| 1 11094 1 13,82 23 226
Operacién 60 Destino 23] 061087| 1109|094 1 10,16 ’
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OPERACION 65

Origen Destino
34 34 Distancia horizontalgm
93 105 Distancia verticalcm
0 40 Angulo de asimetria (A)°
Regular| Regular Tipo de agarre

Frecuencia (lev/min.) Peso de la carga

27 kg

Duracioén de la tarea ¢ Control significativo en el destino?

corta Si
Poblacién
General
N° Actividad LC|HM | VM |DM| AM | FM |CM|=|LPR*|PESO | INDICE DE LEVANTAMIENTO
Operacion 65 Origen 23(0,7410,95( 1 1 (094 1 15,20 27 213
Operacion 65 Destino 23(0,7410,91( 1 |0,87(0,94| 1 12,67 !




OPERACION 65.1

Origen Destino
30 33 Distancia horizontalgm
88 83 Distancia verticalcm
0 32 Angulo de asimetria (A)°
Regular| Regular Tipo de agarre

Frecuencia (lev/min.)

Peso de la carga

28 kg

Duracion de la tarea

¢ Control significativo en el destino?

corta Si
Poblacion
General
N° Actividad LC|HM| VM |DM]|AM | FM |CM|=|LPR*|PESO | INDICE DE LEVANTAMIENTO
Operacion 65.10rigen 23/0,8310,96| 1 | 1 |0o4| 1 | |1723] 193
Operacién 65.1Destino  |23/0,76/098| 1 [ 09 [094| 1 | [14,49 o
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OPERACION 100

|
Origen Destino
32 34 Distancia horizontalgn,
83 101 Distancia verticalcm
0 25 Angulo de asimetria (A)°
Regular| Regular Tipo de agarre
Frecuencia (lev/min.) Peso de la carga
1 43,5 kg
Duracién de la tarea ¢ Control significativo en el destino?
corta Si
Poblacion
General
N° Actividad LC[HM | VM |DM| AM | FM |CM|=|LPR*|PESO | iNDICE DE LEVANTAMIENTO

Operacion 100 Origen 230,78/ 0,98 1 1 (094 1 16,53

43,5
Operacién 100 Destino | 23] 0,74]0,92] 1 [0,92]0,94] 1 | [13,54
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PESOS MANEJADOS DURANTE LAS OPERACIONES

Un apartado muy importante dentro de la manipulacion manual de cargas es la toma pesos de cada
una de las actividades, a continuacion, vamos a ver una tabla que nos refleja los pesos de cada

operacion.

Actividad Peso Kg.
Operacion 30 19,5
Operaciéon 60 23
Operacion 65 27
Operacién 65.1 28
Operacion 100 43,5
TOTAL 141

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)

Peso Kg.

Operacion 30
14%

Operacion 100
31%

Operacion 60
16%

Operacion 65

Operacion 65.1
19%

20%

B Operacion 30 M Operacion 60 W Operacion 65 © Operacion 65.1 B Operacién 100

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)
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Lo cual nos refleja que segun va avanzando el proceso paulatinamente, los pesos se van

incrementando desde la operacion 30 hasta la operacion 100.

RESULTADOS EVALUACION NIOSH

Se consider6 durante la evaluacion del riesgo ergonémico que existe control en el destino por la
precision que el trabajador debe tener con la carga para colocarla en cada una de las maquinas, las

cuales cumplen su proceso productivo.

Como establece la metodologia de NIOSH (Asensio Cuesta, Bastante Ceca, & Més, 2012) en su
libro siempre que haya control de destino de la tarea se debe considerar el peor de los casos para
la ecuacion final Ilamada del indice de levantamiento, los cuales se ven reflejados en la siguiente

tabla marcado de color verde el peor de los casos.

PASO 1. NIOSH 1994
LPR= LC*HM*VM*DM*AM*FM*CM FORMULA GENERAL
LPR/RWL : Limite de peso recomendado
LC: Constante de carga
HM: Factor de distancia horizontal
VM: Factor de altura
DM: Factor de desplazamiento vertical
AM: Factor de asimetria
FM: Factor de frecuencia
CM: Factor de agarre

(INSHT, 1998)

PASO 2. Indice de levantamiento

IL= PC/RWL o LPR
IL: indice de levantamiento
PC: Peso de la carga

RWL o LPR: Limite de peso recomendado

(INSHT, 1998)
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Act. N° Actividad LC|HM | VM |DM| AM | FM |CM | =|LPR*|PESO | INDICE DE LEVANTAMIENTO
0 ién 30 Ori 2310,78(0,9| 1 11094 1 16,19
Serie 1 perac-lf)n rlg.en 19,5 1,43
Operacion 30 Destino 23(0,78/ 09| 1 (09 (094( 1 13,66
. Operacion 60 Origen 2310,71{ 09 | 1 11094 1 13,82
S 3 23
N I Operacion 60 Destino 23] 0,6 |0,87| 1 | 0,9 |0,94] 1 | [10,16 2,26
. Operacion 65 Origen 2310,74(0,95( 1 11094 1 15,20
Serie 5 = ' 27 2,13
Operacion 65 Destino 23(0,74(091| 1 |0,87(0,94| 1 12,67
. Operacion 65.1 Origen 2310,83(0,96( 1 11094 1 17,23
S 7 28
e I Operacion 65.1 Destino  |23]0,76]0,98] 1 | 0,9 [0,94| 1 | [14,49 1,93
. Operacion 100 Origen 23]0,78(0,98( 1 11094 1 16,53
Serie 9 — : 43,5
Operacion 100 Destino 2310,7410,92( 1 10,92]|0,94( 1 13,54

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)

PASO 3

Indice de Levantamiento

IL <=1 Riesgo limitado

3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

Mayor a 1 IL < 3 Riesgo
moderado

(INSHT, 1998)

Series3

Seriesl

{NDICE DE LEVANTAMIENTO

M Seriesl

Series9

Series7

Series5

Elaborado por: Jonathan Ola. (2017)

Series3 M Series5 M Series7 M Series9



3.2 Aplicacion préactica

MITIGACION Y GESTION DEL RIESGO

Sustitucion por materiales mas livianos para la elaboracion de ejes.

Redisefio del proceso.
Modificacion de las practicas en el trabajo.

Equipos mecanicos controlados manualmente
-Equipos de elevaciéon y descenso

-Equipos de transporte
Mobiliario Adaptado

Herramientas disefiadas para facilitar el levantamiento manual de

cargas como: utensilios ganchos seguros con manijas, etc. Que

permitan una buen agarre con la murieca recta alineada con el
antebrazo.
Planos de trabajo con alturas y distancias a corde a las
caracteristicas fisicas de cada induviduo.

Disminuir las horas de trabajo acumuladas durante el dia.
Polivalencias laborales - Cambio de tareas para los trabajadores.
Utilizacion de guantes comodos que se ajusten correctamente a las
manos, para prevenir la aplicacion de fuerzas superiores a la
necesitadas.
Calzado comodo que se ajuste al pie del trabajador asi como
alfombras ergonémicas.
Realizar pausas activas de acuerdo a criterios fisionlégicos 8 minutos
por cada hora.
Meétodo de trabajo - Obtener Ayuda de otro trabajador al levantar
la carga.
Hidratacion en la linea de produccion por ser una actividad fisica.
Entrenamiento y Capacitacion.
Equipos de proteccion personal: Zapatos de Seguridad, Guantes
anti-corte, Mandil de cuero, gafas de seguridad y protectores auditivos.
(\alero Caballero, Ruiz Ruiz, & Villar Fernandez, 2012)
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4 Discusion
4.1 Conclusiones

Dentro de la evaluacion ergondmica realizada podemos encontrar que la manipulacion manual de
cargas se encuentra presente dentro de las operaciones descritas en el presente proyecto, este es
uno de los factores mas importantes en los trabajos manuales dentro de las empresas que manejan
material prima derivada de los metales, para el ensamble de componentes, pudiendo ocasionar
enfermedades a consecuencia de sus labores diarias. Durante muchos afios los trabajadores han
sufrido trastornos musculoesqueléticos a consecuencia de su trabajo por ello se ha realizado la

identificacion, evaluacion rapida y evaluacion especifica durante todo el proyecto.

Dentro del andlisis de riesgo ergondémico de las operaciones descritas anteriormente, se pudo
valorar y medir el riesgo, reflejandonos niveles altos al final de dicha evaluacion, los cuales nos
dan como resultado riesgo acusado, es decir riesgo alto en el cual se debe proponer medidas de

control para mitigar el mismo.

Debido a la falta de gestion de seguridad en las compafiias en particular las medianas y pequefias
se nota mas la ausencia de la gestidn del riesgo, por lo cual Riesgos del Trabajo — IESS forma un
papel importante para el control empresarial enfocado al cuidado del colaborador, asi como la
gestion que realicen los técnicos especializados en seguridad y salud ocupacional en la
implementacidn de mejoras en las compafiias, para la correcta reduccion del riesgo ergondémico.
Nuestro trabajo arduo es lograr la concientizacion del trabajador y empleador para la prevencién

de trastornos musculoesqueléticos.
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4.2 Recomendaciones

Uno de los apartados mas primordiales es la implementacion de ayudas mecénicas para la
manipulacion de componentes pesados como mesas de trabajo adecuadas, puentes gria,
tecles.

Realizar examenes médicos especificos periddicamente para prevenir futuras patologias a
consecuencia de las actividades del trabajador.

Impartir el entrenamiento para una correcta manipulacion de cargas, mediante concursos
de participacion e implementacion del mismo.

Proporcionar charlas técnicas enfocadas a riesgos ergondémicos tomando en cuenta
posturas y buenas précticas para la concientizacion de los trabajadores.

Realizar jornadas de trabajo variado aplicando las polivalencias en cada uno de los puestos
de alto riesgo para reducir la exposicion continua de cada trabajador

Realizar pausas activas periodicamente cada hora como recomendacion, para relajar el
cuerpo y a su vez los masculos, tendones y articulaciones que se encuentran fatigadas por
el trabajo.

El medico ocupacional debe dar seguimiento al estado fisico del trabajador.

Con el medico ocupacional y el presidente de deportes incentivar a los trabajadores a
realizar ejercicio fisico para mantener el estado fisico de los colaboradores.

Utilizacion herramientas y equipos de proteccion personal adecuados para el trabajo.

Se debe realizar mantenimientos preventivos en los equipos y herramientas que se utilizan

para la reduccion del riesgo ergonémico.
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% Colocar alfombras ergondmicas para reducir la fatiga del aparato musculoesquelético del
trabajador.

%+ Mejorar los procesos o métodos de trabajo para reducir la exposicion del trabajador a los
riesgos ergonomicos.

 Realizar los proyectos mecanicos para el levantamiento manual de cargas con el soporte
de areas técnicas para la verificacion e implementacion de los proyectos ya gque estas areas

tienen un rol primordial en el disefio maquinaria.

Debemos tomar en cuenta que al implementar distintos métodos para la mitigacion del

riesgo suelen aparecer nuevos riesgos asociados a método empleado.

Dentro de las medidas propuestas anteriormente para la reduccion del riesgo debemos dar
preferencia a las soluciones mas factibles para la operacién, sin afectar los tiempos de produccion,
reduciendo la inversion para el redisefio del proceso y la implementacion de ayudas mecanicas
para el levantamiento manual de cargas. Encaminandonos un poco mas alla de la propuesta de
medidas correctivas a la implementacion de las mejoras en la linea de produccion de ejes
diferenciales. Se realizo el proceso de compras con enfoque a la construccion de ayudas
ergondmicas, el cual fue de 3 cotizaciones como establece las politicas organizacionales y como
resultado tenemos la cotizacién seleccionada, la cual ha sido aprobada para la realizacion del

proyecto.

El siguiente proyecto cuenta de dos fases:



2.

1. Instalacion de Monorriel Curvo.

MONORIEL CURWVO cae sax sooks

Fabricacion de MOMORIEL para movimisnto de partes. Paedidas:
Long. Total: 8,5 mts J Altura util 25 mts [Sproe.)

Incluye:
*Diisefic
*Instalacian
*Entregs de obra

*2 carros testeros articulados 4700
* 4 Rieles 1PN de 2,2 mits ofu [rectas)

* 1 Riel IPM de 1,5 mits {curva)

* 4 patas de 3 mts. |anc)

*Montaje ¥ materiales de ls estructura. Py,
*Pintura Anticorrosiva.

K
.
P
I
e
B
=

N
Gréfico: Elaborado por el proveedor STF.

Instalacion de brazo neumatico.

BRAZO NEUMATICO 1200rmim 500k

Kit para instalacion de 1 bram

Costo 1 Kit
*Inplementos neumaticos 3200
*szilindro neumatico
*braze articulado
*1 base pars toma de carcasa diferencial { :ai LB
*Instzlacdon
v wo]
.
¥ ﬁ- .. e !
|
' D
.
o

Gréfico: Elaborado por el proveedor STF.

59



60

El proyecto tiene el costo de 7900 ddlares americanos y se entregara en el transcurso de 15 dias

calendario a partir de la firma del contrato.

La implementacién de ayudas mecanicas para la facilidad del levantamiento manual de cargas es
primordial en esta linea de produccion, ya que los volimenes de produccion van aumentando y los
productos van variando con el paso del tiempo, iniciando nuevos proyectos con el ensamble de
vehiculos pesados, incrementando asi el riesgo ergondémico y contrarrestando el mismo con

equipos de elevacion.

Dichos disefios deben ir supervisados por el area de ingenieria, mantenimiento, produccién y
seguridad por la complejidad del proyecto para que a su vez la maquinaria elaborada se encuentre
operativa en un 100%, revisando asi el manejo, el disefio y la seguridad dentro de la

implementacidn de nueva maquinaria en la planta de produccion.

5 Conceptos

Enfermedad Ocupacional o Profesional: (Matero Floria, 2007) “La enfermedad profesional
consiste en el deterioro lento de la salud del trabajador, producido por una exposicién continuada
a lo largo del tiempo a determinados contaminantes presentes en el ambiente de trabajo. Al
contrario que los accidentes, las enfermedades profesionales suponen un dafio para la salud de los

trabajadores que tarda mucho tiempo en manifestarse.” (p.31)
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Enfermedad Profesional (Concepto técnico): (Floria, 2000) Consiste en un deterioro lento de
la salud, producido por una exposicién a lo largo del tiempo a determinados factores de riesgo y
contaminantes en el ambiente de trabajo. Las enfermedades profesionales de los trabajadores

tardan mucho tiempo en manifestarse, al contrario que los accidentes.
TME (Asensio Cuesta, Bastante Ceca, & Més, 2012): Trastornos Musculo Esqueléticos
P.1.B (Asensio Cuesta, Bastante Ceca, & Més, 2012): Producto Interno Bruto

LPR (INSHT, 1998): Limite de peso recomendado

RWL - (Asensio Cuesta, Bastante Ceca, & Mas, 2012): Limite de peso recomendado /
Recommended weight limit.

PREVALENCIA: Paoblacién la cual presenta caracteristicas especiales en un periodo de tiempo,
detalla un grupo de personas tomando en cuenta diferentes variables de acuerdo al enfoque del
estudio.

DME (Rojas, Gimeno , Vargas-Prada, & Benavides, 2015): Dolor musculoesquelético.
SSO: Seguridad y Salud Ocupacional.

MMC (Gobierno de Espafia, 1997): Manipulacién manual de cargas.
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7 ANEXOS

7.1 Anexo 1 — Arbol de problemas

ARBOL DE PROBLEMAS

5 i economicas
Incremento de Enfermedades ZeliE =y EE T ez

suspensién o cierre de la planta Baja de produccidn.

Ocupacionales. -
de produccion.

Incremento de molestias en el Incrementacidn de riesgo Desmotivacidn de los
aparato musculo-esquelético. Ergondmico. trabajadores.

Los trabajadores de las plantas de
produccion autopartista estan expuestos
al riesgo ergondmico en relacion a la
manipulacién de materiales.

l

Falta de identificacion y medicion de Falta de implementacidn de ayudas Disefio inadecuado de las
instalaciones, maguinarias y
equipos.

MEesgos ergonomicos ergondmicas en el proceso analizado.

Falta de conccimiento por parte de
los trabajadores.

7.2 Anexo 2 - Arbol de objetivos



Reduccion de Enfermedades
Qcupacionales.

T

Reduccion de molestias en el
aparato musculo-esquelético.

ARBOL DE OBJETIVOS

Reduccion de sanciones

econdmicas, evitar la suspensidn
o cierre de la planta de
produccion.

T

Mitigar el riesgo ergondmico.

Alta de produccion.

?

Motivacion de los trabajadores.

l

Identificacion y medicién de riesgos
Eergonémicos

T L3
Determinar el nivel de riezgo ergonémico
en el puesto de operario de produccién en
el sector automotriz, proponiendo medidas
correctivas para la reduccion del mismo
\J ¥

Proponer |a implementacién de
ayudas ergondmicas en el proceso

analizado.

Proponer |a formacion a los
trabajadores en buenas practicas de
trabajo relacionado a ergonomia.

Propener un disefio ergondmico en
el puesto de trabajo, tomando en
cuenta herramientas, maquinarias

0 equipos.

Marque con una X la respuesta a cada una de las siguientes condiciones:

7.3 Anexo 3 - Fichas de identificacion de peligros ergonémicos — CENEA

Identificacion del peligro ergonémico por levantamiento y transporte manual de cargas

En el puesto de trabajo hay alguna tarea en la que:

levantamiento manual de cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
levantamiento manual de cargas.

debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.

1 ¢Se deben levantar, sostener o depositar objefos manualmente en este puesto de sif] No [
trabajo?

2 ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 kg o mas? sI[] NO[]
3 ¢la tarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de O O
trabajo (por lo menos una vez en el turno)? sl NO
4 Ademas de las condiciones anteriores, ¢,se requiere que la carga sea transportada siIC] No[]

manualmente a una distancia mayor de un metro?

Si para las condiciones 1, 2 y 3 todas las respuestas son Sl hay presencia del peligro por
Si para las condiciones 1, 2 y 3 alguna respuesta es NO, no hay presencia del peligro por

Si larespuesta a la condicion 4 es Sl, hay presencia del peligro por transporte manual de cargas y se

Si la respuesta a la condicion 4 es NO, no hay presencia del peligro por fransporte manual de cargas.

(Alvarez Casado, Hernandéz Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses , 2012)
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acion del peligro ergonémico por empuje y traccion de cargas

Marque con una X la respuesta a cada una de las siguientes condiciones:

En el puesto de trabajo hay alguna tarea en la que:

1 ;Se requiere empujar o traccionar un objeto manualmente con el cuerpo de pie o si[] No[]
caminando?

2 ,El objeto a empujar o traccionar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, si[] No[]
traspalet, efc.)?

3 ;La tarea de empuje o traccion se realiza de forma habitual dentro del tumno de si[] NOo[]

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?

Si todas las respuestas son Sl, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas y debe
realizarse una evaluacién especifica del riesgo.

Si alguna de las respuestas a las condiciones es NO, no hay presencia del peligro por empuje y traccion
de cargas.

Observaciones adicionales:

Si la respuesta a la condicion 1 es Sl y |a respuesta a la condicion 2 es NO, se deben verificar las
condiciones de la ficha de identificacién del peligro por aplicacién de fuerzas.

(Alvarez Casado, Hernandéz Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses , 2012)

por movimientos repetitivos de la extremidad sup:

Marque con una X la respuesta a cada una de las siguientes condiciones:

Identificacion del peligro ergoném

En el puesto de trabajo hay alguna tarea en la que:

1 ;Latarea esta definida por ciclos, independientemente del tiempo de duracién de si[ ] NO_ |
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos o movimientos con los brazes (hombro,
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2 ;latarea que se repite dura al menos una hora de la jornada de trabajo? sif] NO[ ]

Si todas las respuestas son Sl, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de la extremidad
superior y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.

Si alguna de las respuestas a las condiciones es NO, no hay presencia del peligro por movimientos
repetitivos de la extremidad superior.

(Alvarez Casado, Hernandéz Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses , 2012)

Identificacion del peligro ergonémico por posturas forzadas y movimientos forzados

Marque con una X la respuesta a cada una de las siguientes condiciones:

En el puesto de trabajo hay alguna tarea en la que:

1 ¢ Se observa alguna postura o movimiento extremo de la cabeza, cuello, columna, sif] NO[]
brazos o piernas?

2 jLas posturas y movimientos extremos se adoptan o realizan durante mas de una sl D NO |:|
hora de la jornada laboral?

Qi alanna Ada lae racnnactas a lae sandininnae ae MO na hav nracansia dal nalines nar nactiiras

(Alvarez Casado, Hernandéz Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses , 2012)
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Identificacion del peligro ergonomico por aplicacion de fuerzas

Marque con una X la respuesta a cada una de las siguientes condiciones:

En el puesto de trabajo hay alguna tarea en la que:

1 ¢Existen mandos en los que hay que empujar o tirar de ellos, manipularlos hacia g O No[]
arriba, abajo, hacia dentro o fuera?

2 ;Existen pedales o0 mandos que se deben accionar con la extremidad inferior en sl NO
postura sentado? O O

3 ;La tarea requiere empujar o arrastrar alglin objeto sin ruedas, ni guias o rodillos si] No[]
en postura de pie sin caminar?

4 ;Es necesaria la aplicacién de una fuerza de intensidad superior a ligera en alguna

de las condiciones anteriores (entendiendo como ligera la fuerza percibida nula, muy sif] No[]
poca o poca?

Si alguna de las resg alas 1,2 03 es S|y la respuesta a la condicion 4 es S,
hay presencia del pe||gro por apllcaclén de fuelza y se debe realizar una evaluacién especifica del
riesgo. especifica del riesgo.

Si la respuesta a la condicion 4 es NO, no hay presencia del peligro por aplicacién de fuerza.

(Alvarez Casado, Hernandéz Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses , 2012)

7.4 Anexo 3 - Fichas de evaluacion rapida de riesgos ergonomicos — CENEA

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Seiiale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ;Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos? sl O NOO
2 ;Elpesode lacargaes de 3 kg a 5 kg y |a frecuencia de levantamientos no excede

de 5 levantamientos por minuto?

o bien, S O NOO

¢El peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamientos no excede
de 1 levantamiento por minuto?

3 (El desplazamiento vertical se realiza entre la cadera y los hombros? siQO No ()
4 ;El tronco esta erguido sin estar flexionado ni en torsion? siO NoO
5 ;La carga se mantiene muy cerca del cuerpo (maximo de 10 cm de la parte frontal

del torso)? s10O NoO

Si a todas las preguntas ha contestado “SI" entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y esta en el nivel
verde.

Si alguna es “NO", no es posible afirmar que es nivel verde, compruebe si se trata de una tarea con un
nivel de riesgo alto segln la Ficha de evaluacion rapida de riesgo alto (nivel rojo).

(AIvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)



Evaluacién rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento
manual de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicion verificada esta pr te (col "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

;ugéng?aliura de agarre de la carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del sl O NOO
2 ;El desplazamiento vertical es superior a 175cm? sl O NUO
3 ;La distancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance méaximo? si0O NoO
4 ;El angulo de asimetria es superior a 135°?7 si0) NO(O)

5 ¢La duracién es “corta”, y la frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacién manual no dura mas de 60 min consecutivos y viene seguida de tareas ligeras &l O NUO
para la espalda de duracién minima de 60min).

6 ;La duracién es “media”, vy la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacién manual no dura mas de 120 min consecutivos y viene seguida de tareas ligeras Si O NUO
para la espalda de duracion minima de 30 min).

7 ¢La duracion es “larga”, y la frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuto? si() No ()
(La tarea de manipulacién manual que no cumple los criterios de la corta y de la media).

8 ¢La tarea la pueden realizar mujeres (entre 18 y 45 afios) y |a carga pesa mas de 20kg? IO No(O)
9 ;La tarea la pueden realizar mujeres (mencres de 18 y mayores de 45 afos) y lacarga  §| O NDO

pesa mas de 15 kg?

10 ;Latarea la realizan unicamente hombres (entre 18 y 45 afios) y lacargapesamas Sl O NOO
de 25 kg?
11 ;La tarea la realizan Gnicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 afios)y ~ s1() No()

la carga pesa mas de 20 kg?

Si alguna de las respuestas es “SI" |a tarea probablemente esta en el nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto. Es prioritario realizar la evaluacion especifica del riesgo de la tarea por manipulacién manual de
cargas por un técnico acreditado.

Sitodas las respuestas son “NO", no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesario realizar |la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicion al riesgo.

(Alvarez-Casado, Hernandez Soto, Tello Sandoval, & Gil Meneses, 2012)

7.5 Anexo 4 — Método NIOSH

Localizacion estandar de levantamiento Angulo de asimetria

. 2
H=25cm

(Valencia, 2006 - 2017)



La duracién de la tarea que se =olicita en la Tabla 1 puede cbiznerse de |z siguiente tabla:

Tiempo
<1 hora
=1 -2 horas

=7 - 8 horas

FRECUENCIA
elev/min

<02
05

1

Duracién
Corta
Moderada

Larga

(Valencia, 2006 - 2017)

DURACION DEL TRABAJO
Corta

V<75 V>75
1,00 1,00
0,97 0,97
0,54 0,54
0.9 0.9
0,28 0,28
0,24 0,24
0,20 0,30
0.75 0.75
0,70 0,70
0.60 0,60
0,52 0,52
0.45 0.45
0.41 0.41
0.37 0.37
0,00 0,34
0,00 0.3
0,00 0,28
0,00 0,00

(Valencia, 2006 - 2017)

Tiempo de recuperacién

al menos 1.2 veces el tiempo de trabajo

al menos 0.3 veces el tiempo de trabajo

Moderada
V<75
0,95
092
0,28
084
0,79
0,72
0,60
0,50
042
0.35
0,30
0,26
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

V=75
0,95
0,92
0,83
0,24
0,79
0,72
0,60
0,50
042
0,35
0,30
0,26
0,23
0,21
0,00
0,00
0,00

0,00

Larga
V<75
0,85
0,81
0,75
0,65
0,55
0.45
035
027
022
018
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

V=75
0.85
0,81
0,75
0,65
0,35
0.45
0,35
0,27
0,22
0,18
015
013
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
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Factor de Agarre (CM)

Este factor penaliza elevaciones en las gue el agarre de |a carga es deficiente. El factor de agarre
puede obtenerse en la Tabla 3 a partir del tipo y de |a altura del agarre. Para decidir el tipo de
agarre puede emplearse el arbol de decisién presentado en |a Figura 3.

TIPO DE AGARRE V<75 V=75
Bueno 1.00 1.00
Regular 0.95 1.00
Malo 0.90 0.90

(Valencia, 2006 - 2017)

1 Recipients de diseno

1 Recipientes de diseho opfimo en los 1 Recipientzs de disznho

que las 3535 o asideros perforados en
el recipiente hayan sido disenadas

aptimizando el agarre [wer
definiciones 1, 2y 3.

optimo con asas o
asideros perforados en 2l
recipiente de diseno
suboptimo (ver
definiciones 1, 2, 3y 4).

suboptima, objetos
iregularss o piszas suelias
gu= sean valuminosas,

dificiles de asir o con bordes

afilados (ver definicion 5).

Objetos irregulares o piezas susltas
cuando s& puedan agarrar
confortablemente; a5 decir, cuando bz
mano pueda envolver faciments 2|
objeto {ver definicion 6).

Recipientzs de diseno
aptima sin asas ni asideras
perforados an el
recipiente, objefos
iregulares o piezas
sueltas donde el agarre
parmita una fiexion de 80°
en Ia palma de la mana
{ver definicicn 4)

2 Recipientes deformables.

(INSHT, 1998)
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Bueno Bueno

(Valencia, 2006 - 2017)

7.6 Anexo 5 — Fichas de Evaluacion NIOSH operario de produccién de ejes diferenciales

OPERACION

Distancia horizontalcny,

Distancia verticalgm

Angulo de asimetria (A)°

Tipo de agarre
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