ANEXOS

Anexo 1 Hojas de campo para obtencion de los datos por movimientos repetitivos de
extremidades superiores

INFORMACION SOBRE LA ORGANIZACION DEL TRABAJO DEL PUESTO/S

NOMBRE/S: PERIODO: OPERACION:
e Duracion del turno/s
2~ 1°turno de......... - T ; minutos
/ 2° turno de......... - T ; minutos
/ 3° turno de......... - T ; minutos
/ Turno Unico de......... - G ; minutos

e Factores fisioldgicos y factores de descanso

~ Factor fisiolégico...... %
~ Factor descanso......... %

2 Minutos (1° turno)...
2 Minutos (2° turno)...
2 Minutos (3° turno)...
2 Minutos (turno Unico)...

e ;Los factores de recuperacion fisioldgica y/o descanso estan subjetivamente distribuidos?

Z Sl

Z NO

Si los factores de recuperacion y / o descanso estan subjetivamente distribuidos, indicar su uso

medio.

Si los factores antes indicados estan distribuidos segin una planificacidn, indicar la duracién de

las pausas:
Duracion| de ... a.... | Duracion| de... Duracion | de ... .| Duraciéon| de...a....
Comida
1° pausa
28 pausa
32 pausa
1° turno 2° turno 3°turno Turno Unico




Anexo 2 Lista de operaciones realizadas durante el turno

Lista de operaciones realizadas durante el turno (~ 1°

Z2°

Z 3

Z turno Unico)

Duracion (min.)

A.
B. Duracion neta de trabajo
C. repetitivo
D. _

# En ciclos E. __ min.
X alimentacion
Y preparacion
Z limpieza
W transporte Duracion neta de trabajo
] no repetitivo
H :

Z Sin ciclos K ____ min.
e Inspeccion visual.

_ e Tiempos de espera: . )
# Trabajo que puede | Tiempos pasivos con Tiempo de recuperacion

considerarse como

c periodos de inactividad
recuperacion

que superen 10 segundos

Z Sl NO

(no se incluyen tiempos
pasivos en tiempo de

consecutivos.. recuperacion)
Tiempo pasivo total por ____ min,
ciclo
........... segundos
de ..... a...
L] [ | | 1°TURNO Factor fisiolégico y /o
12 hora factor de  descanso
(interrupcion  de la
de..... a.... actividad de al menos 5
| | | | | [ [ [ 2°TURNO minutos consecutivos)
12 hora )
min.
de ..... a... Minutos de turno (todos
| | ] [ T [ T T3°TURNO los minutos anteriores
12 hora deben coincidir con la
duracion del turno)
de..... a... ]
TURNO _ min.
UNICO
12 hora |

Describa la distribuciéon de las diferentes tareas repetitivas y no repetitivas, pausas y / o interrupciones, y

pausas de comida.




Anexo 3 Descripcion de duracion de ciclos de produccion y ciclos netos.

(Excluyendo factores fisiologicos, factores de descanso y operaciones no
repetitivas)

NOMBRE

PERIODO

OPERACION

o Operaciones repetitivas (en ciclos) en el turno (+# 1° turno ~~ 2°turno ~ 3°turno ~# turno Unico)

Duracion (min.) N° de unidades por turno (B) Tiempos de ciclo neto (*)
(A) (**)(A/B)
A
B
C
D

(*) En los tiempos de ciclo neto deben incluirse cualquier duracion de ciclo pasivo dentro de las tareas

repetidas.

(**) A/B x 60 si el tiempo del ciclo esta en segundos; A/B si esta en minutos.

¢ [ncentivos

Z Sl

o Eficiencia media:

2 Del trabajador individual

# Del grupo

e Tiempos de ciclo neto considerando el nivel de eficiencia:

~# Del trabajador individual

~ Del grupo

2 NO Siessi,de100a.......

Incremento o

Tiempo de ciclo

Duracion (min.) Eficiencia estimada disminucion en el considerando la
(A) n° de unidades/turno | eficiencia estimada (seg.)
Individual Grupo Individual Grupo Individual Grupo
A
B
C
D

Firma yfecha. ... ...




Anexo 4 Hoja de campo posturas forzadas

| |
Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco
CUELLO
Movimiento | Puntuacion | Correccign | _° —
0020 flaxion 1 Afadir + 1 si i
. hay torsion o 7
»20" flexion o - inclinacién
ExtEnsion Lataral
FIERNAS
Movimiento Puntuacién Correccion y @
| g™
Soporte bilateral, Afiadic + 1 =i \ |
andando o 1 hay flexitn de 18
sentado rodillas entre A
308 y BOF )
Afiadir + 25 | | y
) las rodllas |
Soporte unilateral, et 1
soporte ligero o 9 flexionadas + \ 1
posiura inestable de B0° (salvo NI | A
postura f :
sedents) . -
TRONCO
Movimiento Puntuacion | Correccion
Erguida 1
S i 1 i
D0°-20° flexaon 2 l::;?:lbrr:iﬁnl;
0920 extension inciinacion
20°-80° flexion 3 e
=20° extension “
{H e ¥
= B0° flaxion 4 | j
Resultado TABLA A
CARGA | FUERZA
0 1 2 +1 +
=5Kg. | 5a10Kg. =10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
1 =
Empresa: R PUNTUACION A
Puesto de frabajoc ..ooeepeevcecee e —_—
Realzd: . (Oscar Tapia Claudio.

Fecha: . .. ...

TABLA A 1
A TRONCO Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y munecas
PIERNAS A ERFEERERES
I _ ANTEBRAZOS
5151314 515 Maovimiento Puntuacion 2
:-‘ i - : ':'f ; 50°-100° Sexidn 1 :
1 1]/3]|4]|5]|a B} =,
S 2z a5 el7 <B0° fiexion>100° p '
23358768 /E fiexdon -
o 4148|788
] 1|3 [<2|5]8 [T
fl2lals]lae|T7]e MUNECAS
B[3[65 6|76 e Movimiento | Puntuacien | Correccion ;
1|6 |78 e [® ]
7 oo-q5e Adadir + 1 1 » 2 ]
L flzsabnd 1 =i hay ‘ y
TABLA B _____.—E axkension torsion o = T
- T _BRAZO .. e desviacion =
MUNECA [T T7[3[4]5]6 215" Aevians 2 lateral o - e s
Til [ [al=2]e]7 SEnsien =l :
E [z = = T - BRAZOS
] d 1116151618 Posicion | Puntuacion | Correccion "
E 1 12|14 |85 )7 |8 . ARadir -
Zl2[2]2l3|6]elce]e 0e-20° 1 + 1si hay . m—
3|24 [B 7 [8B @ fgaion’ abducridn o =
Extension rotacion. .
e 2 + 15i hay = —
TABLA C \E ertensidn eevaciondel |
Puntuacign B . hambro, _ -
= Tgﬁ?i?ﬂ;:‘.'%i 20°45 3 -15i hay apoyo | o dlm—
R A T flexdon 0 poshwa e
BEEEEEEEEEaaE favor de la _ s
L A IS I EE R A RS A AR :w, 4 gravedad. ;i—_ﬂ
E e ElElElE T e (s E(E (=" fheacon .
g 0 Bl W 0 ) )
(] TI| 7T T|&8] % EREERE- IR KL 1l 1
2 (FE(EEE el gUMGOTﬂELﬁB
c -1 K0 ) D B
S BRERREEEE AGARRE
4 L0 SN R = = ) e 0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3dnaceptable
wEpepE e e e Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomedo, sin agarme
Comeccaai: Mk +1 &i- rrey fuerza | aceptable | perono acep- | manual. Aceptable u-
Una o més partes del cusrpo permanacen de agarre table sando ofras partes
estificas, por &) aguantadas mds de 1 min del cuerpo
Movimientos repatitivos, por af. repeticlén - 1
superior a 4 ves/min. \ . .
Cambios posturales importantes o posturas D < PUNTUACION B PUNTUACION FINAL
inestables

MIVEL DE ACCION: 1 = Mo necesario: 2-3 = Puede ser necesario; 4 a 7 = Necesario; 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacion inmediata




Anexo 5 Hoja de campo manipulacion MMC para posturas de pie

PEZD REAL DE LA CARGA

[ ]

DATOS PARA EL CALCULD DEL PESD ACEPTAELE

PESO TECRICD RECOMENDADOC EM FUNCION DE

LA ZOMA DE MANIPULACION

DESFLAZAMIENTO VERTICAL

GIRD DEL TRONCD

TIFD DE AGARRE

[ ]

kg

%3

PR e e

Al i T

| pia T
1 —- 1
.I."' _-- _‘
I': L T
| - .
1k
i5 13
.1 ! .. " h
1 1
20 12
| |
|I 1
|| 1 B
| -
L |

Tiga

Agarre busns

e agarm

Agarts reglar

Fauctor de cormcciEn

=

Agarre malo

\d
=

&

FRECUENCIA DE

MAHNIPULACION

[ i i werbcal F-ll:brb m'rll-::rim_
Husts 25 cm ]
Huzks =0 cm :_§
= = LET
_-E'H'E = ¥ §4
= 175 e C
Tiro ael tonm Factor on
= _ -
Poco grade bazta 307 | |- 2.9 | |
Curade [haxta BO" E‘\.E a8
My girwda 1307 0f 07

Fmo teoscs
re-comendeds

Fr. 4 i Deyracion de la izl mg N
£1I-|-":I'u| :-Ih-..-t]hi = Thy & Bh
Factor de cormecdon

1 vaz cads 5 miredos 1 g,.95 g9,85
1 wws/minuts 0,54 0,58 0,75 |
4 vecaz'mindo 0,54 0.7z 0,45
2 vecaz' minuio 0,52 0, 30 03,00
12 vecs minuss UE'.‘ 0,00 09,00

15 vecEz rminuts Q0,00 0,00 Q9,00

PESO
Dexp. wrtral G Agarre Frecusrs=a ACEPTABLE

LEVANTAMIENTO DE CARGAS EN POSTURA SENTADA




PES0 REAL DE LA CARGA

PESO ACEPTABLE =

Kg

TRANSPOSTE DE CARGAS

PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE

PESO ACEPTABLE = |:|

[

10.000 Kg. si la distancia de transporte es = 10 metros

6.000 Kg. =i la distancia de transporte eg > 10 metros

Ka.

Anexo 6 Tolerancia del riesgo en funcidn de la distancia y la carga transportada.

“ DISTANCIA RECORRIDA Y PESO TRANSPORTADO

I TOLERANCIA DEL RIESGO \‘

|Peso trasportado < 10.000 kg. | RIESGO TOLERABLE (%) |
La distancia de trasporte <10m.

[Peso trasportado < 6.000 kg. | RIESGO TOLERABLE (*) |
Distancia de trasporte > 10 m.

Anexo 7 Diagrama de decisiones



¢ Implican las tareas una manipulacién manual de Mo
cargas que pueda ocasionar lesiones para el
trabajador ? (Cargas con peso superior a 3 Kg.)

Si

& Es razonablemente posible sliminar la o

manipulacién manual por medio de la e
AUTOMATIZACION o MECANIZACION de los
procesos 7

Mo

& Es posible usar ayudas mecanicas ?
(Graas, carretillas, atc.)

1]

Mo & Quedan actividades Mo
residuales de mangjo manual =

de cargas ?
lSl’
b

EVALUACION DE
LOS RIESGOS

]

RIESGO NO RIESGO =l
TOLERABLE | | TOLERAELE

Mo | l
REDUCCION
DEL RIESGO

:

— & 5e ha reducido el riezgo a un nivel tolerable ? —

b

FIN DEL
PROCESO

N/

REVISAR PERIODICAMENTE
O S1 CAMBIAN LAS
CONDICIONES DE TRABAJO




Anexo 8 Cuestionario para la recopilacion de informacion sobre las condiciones ergonémicas

F1B) DATOS ERGONOMICOS

- ¢Se inclina el tronco al manipular la carga?

- ¢Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas?

- ¢El tamafio de la carga es mayor de 60 x 50 x 60 cm?

- ¢Puede ser peligrosa la superficie de la carga? NO

- ¢Se puede desplazar el centro de gravedad? NO

- ¢Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada?

[ L]

- ¢Son insuficientes las pausas?

z
[¢]

[]

- ¢ Carece el trabajador de autonomia para regular su ritmo de trabajo?

z
[¢]

[]

- ¢Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable?

[]

- ¢Son los suelos irregulares o reshaladizos para el calzado del trabajador?

P4
[e]

- ¢Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta?

- ¢Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacion?

- ¢Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas?

z[ Izl &l Js[ ]

- ¢Existen corrientes de aire o rafagas de viento que puedan desequilibrar la carga?

- ¢Es deficiente la iluminacion para la manipulacién?

- ¢Esté expuesto el trabajador a vibraciones?

[ Bl B




Anexo 9 Cuestionario para la recopilacion de informacion sobre las condiciones individuales

F1C) DATOS INDIVIDUALES

- ¢La vestimenta o el equipo de proteccion individual dificultan la manipulacion? Sl NO
- ¢Es inadecuado el calzado para la manipulacion? Sl NO
- ¢Carece el trabajador de informacion sobre el pesode lacarga? si NO
- (Carece el trabajador de informacion sobre el lado mas pesado de la carga o sobre su centro

de gravedad (En caso de estar descentrado)? SI NO
- ¢Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, | N

trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)? s 0
- ¢ Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de la Sl NO

manipulacion manual de cargas?

- ¢Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacion con sequridad? sl NO



Anexo 10 Célculo del peso aceptable

- SELECCIONAR EL PESO TEORICO RECOMENDADO

Alturade la cabeza

Altura del hombro g Peso tedrico

“ recomendado
Alturadel codo

==

Alturade los nudillos

20| 12
Altura de media pierna

g

B

- CALCULO DEL PESO ACEPTABLE

Este peso se calcula multiplicando el PESO TEORICO por los factores de
reduccién, correspondientes al desplazamiento vertical, el giro del tronco, el
tipo de agarre y la frecuencia de manipulacion, respectivamente.

F.C. (**)
PESO DESPL. FC. FC. FC.
TEORICO VERTICAL GIRO AGARRE FRECUENCIA
PESO (*) -
ACEPTABLE X X X X

(*) Si se desea proteger al 95% de la poblacion, el peso Aceptable se debera
multiplicar por un factor de correccién nuevo (0.6), que equivaldria a tener
como punto de partida un Peso Teérico maximo de 15 kg, en lugar de 25 kg.

Para situaciones esporadicas, con trabajadores jévenes y entrenados, se
puede multiplicar por un factor de correccién de 1,6, equivalente a tener
como punto de partida un Peso Teérico maximo de

40 kg, en lugar de 25 kg. Naturalmente, el porcentaje de la poblacién
cubierta en este caso seria mucho menor del 85%, aunque no esta
determinado concretamente el porcentaje.

13 I Kg.

Peso

aceptable




Anexo 11 Medidas correctoras

Cumplimentar edlo en & caso de que &l resultado de la evaluacidén ssa "RIESGO MO TOLERABLE"

Fecha de la evaluacidon actual

Fecha en que debe realizarse la siguiente evaluacion . ..o e I |

11




