4 UNIVERSIDAD
o INTERNACIONAL
(\i::l}
V.

SEK

FACULTAD DE CIENCIAS DEL TRABAJO Y
COMPORTAMIENTO HUMANO

~ Trabajo de fin de carrera titulado:
“INHIBICION MUSCULAR POR CARGA DE TRABAJO EN
ADMINISTRATIVA DE UNA EMPRESA




UNIVERSIDAD

0 ISERKR INTRODUCCION.

Dentro de las actividades diarias del trabajador se producen una
serie de circunstancias en las que las estructuras del cuerpo
humano estan sometidas a cargas o fuerzas externas o internas
que generan un estres o esfuerzo mecanico en los tejidos. En
estos periodos de tiempo los musculos pueden presentar dos
cosas, por un lado la adaptacion muscular y por otro, fallos de
la comunicacion bidireccional; en el segundo caso, se originan
danos en los tejidos, se altera el control motor, disminucion de
mayor desgaste de las articulaciones, disminucion
Idades, en unos casos el aumento de
Ida de fuerza, la
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EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢Cual es el estado funcional de los mUsculos de la columna cervical y
hombro del personal administrativo de la Aseguradora?

;PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA?
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ular como factor de riesgo, el
a tener una
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del pronostico

valuacion de los musculos afectados y a través de técnicas de
evamente la musculatura para que cumpla su
en el caso de ya padecer la
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Objetivo general

Evaluar si el puesto de trabajo del area
administrativa produce inhibicion en los musculos
que conforman la columna cervical, a traves del
método de pruebas funcionales musculares, lo que

iones en los trabajadores.
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Objetivos especificos
1. Elaborar el diagnodstico fisico-biomecanico del

trabajador mediante una evaluacion manual de la fuerza
cular identificando los segmentos mas afectados.
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FIG N°1: Inhibicién muscular
(TARINGA, 2016)
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Pero hay dos circunstancias tipicas que generan la disfuncion.

Cuando hay dolor cronico

Cuando un musculo tiene dolor (por alguna lesion o algo

parecido), movemos al cuerpo de una forma distinta a la

“natural” para evitar usarlo. Los musculos mas pequefos se

cansan empezamos a usar musculos que no estan disefiados
lo que le pedimos.
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Método

Validez y confianza que merecen las pruebas

Una observacion cuidadosa, la palpacién y la posicion adecuada para que tengan validez
las pruebas. Al paciente debe pedirsele que intente mover la parte correspondiente todo lo
que pueda si le es posible hacerlo. El examinador debe observar y notar diferencias de la
forma y el contorno del musculo o grupos musculares que se estan estudiando y la contra-
partida en el otro lado del cuerpo.

(DANIELS, 1973, pag. 5)

m Descripcién |

MuUsculo realiza contraccion visible/palpable, sin movimiento
MuUsculo realiza todo el movimiento sin gravedad/sin resistencia

MuUsculo realiza todo el movimiento contra gravedad/sin resistencia

Movimiento en toda amplitud contra gravedad + resistencia
moderada

MuUsculo soporta resistencia manual maxima, movimiento completo,
confra gravedad

TABLA N° 1: Valores designados para la fuerza
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INTERNACIONAL RESULTADOS

FLEXION DEL CUELLO Y CABEZA EXTENSION DEL CUELLO Y CABEZA

Porcentaje
Porcentaje

MALO  REGULAR NORMAL  BUENO REGULAR NORMAL BUENO
VALORES DE FUERZA VALORES DE FUERZA

VALORES DE FUERZA VALORES DE FUERZA

e OmALo CIREGULAR
CJREGULAR LINORMAL
CINORMAL

BEsuEnD
BBUENO

Gréfico N° 1: Valoracion fuerza muscular en la flexion del Grafico N° 4: Valoracion fuerza muscular en extension
cuello y cabeza del cuello y cabeza
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ROTACION MAS FLEXION DE CUELLO Y CABEZA ROTACION MAS FLEXION DE CUELLO Y CABEZA

Porcentaje
Porcentaje

LI 1 T
MALO  REGULAR NORMAL  BUENO MALO  REGULAR NORMAL  BUENO

VALORES DE FUERZA IZQUIERDA VALORES DE FUERZA DERECHA

VALORES DE FUERZA 1ZQ VALORES DE FUERZA DER

OmaLo B BmaLo
CJREGULAR P CJREGULAR
CINORMAL CINORMAL
E BUENC BBUENO

Gréfico N° 2: Valoracion fuerza myscular en rotacion mas

Grafico N° 3: Valoracion fuerza muscular en rotacion
flexion del cuello y cabeza

maés flexion del cuello y cabeza




INTERNACIONAL

E UNIVERSIDAD

ELEVACION DE LA ESCAPULA

ELEVACION DE ESCAPULA

Porcentaje
Porcentaje

REG'L;LAR 'H'OR.IMAL BUENO
VALORES DE FUERZA DERECHA

REGULAR NORMAL BUENG
VALORES DE FUERZA IZQUIERDA

VALORES DE FUERZA IZQ

VALORES DE FUERZA DER

CIREGULAR CJREGULAR
CINORMAL CIJNORMAL
EEUEND EBUENO

Gréfico N° 6: Valoracidn fuerza muscular en elevacion de Gréfico N° 5: Valoracidn fuerza myscular en elevacion de
la escapula la escapula
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No se comprobs la hipdtesis en este trabajo de investigacion, puesto que los resultados de la
evaluacion en su gran mayoria, presentaron niveles de fuerza buena y normal en los trabajadores
evaluados, esto determina absolutamente gque no existe inhibicion muscular.

No se debe descartar la posibilidad de que otros segmentos corporales, si puedan presentar inhibicién
muscular, sobre todo considerando que la columna lumbar y cintura pélvica también tienen una
elevada carga muscular en la posicidn sedente.

En esta investigacion se pudo identificar otra disfuncion relacionada con la musculatura evaluada que
es el acortamiento muscular que produce sobre todo rigidez, perdida de la movilidad articular y
erX|b|I|dad En el grupo evaluado fueron el 100 % de Ios trabajadores varones qmenes presentaron
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Se recomienda la aplicacion de este método de evaluacion en los muasculos de los segmentos
corporales de la columna lumbar y cintura pélvica también expuestas, con la finalidad de cubrir la
musculatura méas castigada en la posicion sedente habitual en estos puestos de trabajo.

Se recomienda, que de darse positivo el hallazgo de inhibicion muscular, el departamento o
personal de seguridad y salud ocupacional con la ayuda de un técnico especializado organice una
serie de ejercicios orientados a la activacion muscular de los segmentos corporales afectados.

omienda como medida preventiva integrar e implementar ejercicios de estiramientos en las
Ivas para que su ejecucion sea diaria.







