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RESUMEN

En el Ecuador el 13, 2 por ciento de la sociedad tiene algun tipo de
discapacidad y el 6,1 por ciento precisan de educacién especial, muy pocos
tienen acceso a esta. No sélo por la falta de apoyo del gobierno, sino por la

poca informacion que se tiene sobre este tema.

El centro de atencion integral para nifios con sindrome de Down y con
necesidades educativas especiales, “FRUTOS”, ubicado en Quito, es uno de
los pocos centros especializados en educacién especial, pero su

infraestructura es tan solo para diez alumnos.

En el centro utilizan terapias nuevas e innovadoras y gracias a eso pueden

verse mejorias notables en el desarrollo de sus alumnos.

Esta investigacion se desarrolld6 para poder generar una fuente de
informacion. Por medio de la creacidon de un guién documental, se desea
informar a la ciudadania sobre la educacién especial, y cuales son las

terapias que ayudan al desarrollo integral del nifio/a.

La terapia Ludica utilizada como método de ensefianza es muy efectiva al
usarla en nifios y nifias con necesidades educativas especiales. Las
escuelas de educacion especial en el Ecuador todavia utilizan terapias

obsoletas en sus pacientes, por eso es que los nifios/as no pueden



desarrollar sus capacidades como deberian. El producto audiovisual final
servird también para que los centros de ayuda conozcan sobre terapias

nuevas que producen cambios notables.

El guién documental ayudara a informar a la ciudadania sobre los nifios y
ninas con necesidades educativas especiales, eliminando criterios mal

formados y generando fuentes de ayuda.



ABSTRACT

In Ecuador the 13, 2 percent of the society has some type of disability, the 6,
1 percent needs special education, but just few of them can afford it. Not only
because the government does not give economical support, but also because

there is not enough information about the issue.

“FRUTOS”, integral attention center for children with Down syndrome and
special educational needs, is one of few specialized centers on special

education in Quito. Nevertheless, its infrastructure is only for 10 kids.

In the center, professionals use new and innovative therapies. For this

reason, students experience remarkable development on their skills.

The investigation was developed in order to bring an information source.
Through a documentary script, the project tries to enlighten the citizenship
about the special education. Moreover, it details which therapies help in

children integral development.

Ludotherapy, used as teaching method, is very effective when it is utilized in
kids who need special education. However, the special education schools in
Ecuador are still using old-fashioned therapies on its patients. This is the fact

because children do not improve skills and abilities, as they should. Besides,



the final audiovisual product has the function to show the schools the new

therapies which really generate noticeable changes on kids.

Finally, the documentary script will inform about the girls and boys with
special educational needs, try to eliminate wrong criteria, and bring

information sources.
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Capitulo |

1 Comunicacion, Medios de comunicaciéon y el documental

1.1 ¢ Qué es comunicacién?

La comunicacion es un proceso natural que se da entre seres vivos, es decir
no puede existir comunicacion entre seres inertes, porque se necesita la
interaccion de los participantes para que exista un intercambio de

informacion.

Para que la comunicacion exista debe existir un emisor, que es la persona
que transmite la informacion, y un receptor que es el que recibe esa
informacion. Sin embargo en este proceso de comunicacion puede existir
ruido, cuando la informacién que llega al emisor es incorrecta, esto se da
porque algunas veces la interaccion no es solamente del emisor y del
receptor, sino que existen otros canales, por los que se transporta la

informacion y al emisor ya llega con ruido.
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1.2 Los elementos del proceso de comunicacién:

- REFERENTE . 1

q

Cédigo Cadigo
EMISOR . . Mensaje

todificacidn

*RECEPTOR

decodificaciin

FlsZ =

Fuente: Es el lugar de donde proviene la informacion, los datos, es decir el

contenido del mensaje, en definitiva la fuente es donde se origina lo que se

va a decir.

Emisor: Es la persona, organizacion o medio es el iniciador del proceso

comunicativo, porque es el que codifica toda la informacion y decide lo que

se va a transmitir.

Receptor: Es la persona, organizacion o medio a la que esta dirigido el

mensaje, existen dos tipos de receptor.

! http://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n
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e Receptor pasivo: Es aquel que simplemente recibe el

mensaje

e Receptor activo: Es aquel que no solo recibe la informacion,
sino que la percibe y la almacena. El mensaje se lo recibe tal y
como el emisor lo quiso decir, pero en este tipo de receptor

existe una retro alimentacion.

Codigo: Son los signos y simbolos que el emisor utiliza para enviar su

mensaje para que el emisor pueda captar la informacién que se le da.

Mensaje: Es el contenido de la informacién que se va a dar, son los
sentimientos, ideas y acontecimientos que el emisor da para que el receptor

reciba.

Canal: Es el medio por el cual se transmite el mensaje, es la conexién que

se da entre el emisor y el receptor, para que pueda llegar el mensaje.

Situacion: Es el lugar y el momento en que se realiza el acto comunicativo.

Interferencia o barrera: Es cualquier perturbaciéon que se produce en el
proceso comunicativo, es cualquier situacion que impida llegar al mensaje tal

cual como lo dijo el emisor.
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Retroalimentacion: Es necesaria para la interaccion entre el emisor y el
receptor, para que exista una respuesta no importa sea positiva 0 negativa,

debe de existir accion entre los actores del proceso.

1. 3 Funciones de la comunicacion:

Informativa: A través de esta se proporciona todas las experiencias sociales
e histdricas que se han presentado a lo largo de la existencia, ademas es la
que generara en el individuo todos los habitos, las habilidades, vy las

convicciones.

En esta funcién el emisor cumple un papel bastante importante porque este

influye en el estado mental del receptor aportando nueva informacion.

Afectivo-valorativa: El emisor debe otorgarle al mensaje la carga afectiva
gue este demande, no todos los mensajes deben contener la misma
emotividad, es importante para los dos participantes mantener la estabilidad
emocional. Gracias a esta funcién se puede establecer la imagen de los

individuos.?

2 hitp:/1bid;
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Reguladora: Tiene que ver con la regularizacion de la conducta de los
individuos en frente a otras personas. De la capacidad auto reguladora y de

la persona depende el éxito y del fracaso del acto comunicativo.

1. 4 Teoria de la comunicacioén

La teoria de la comunicacion trata de explicar como se dan los intercambios
comunicativos y como estos afectan a la sociedad y a la comunicacion.
Estudia el conjunto de conceptos, principios y regularidades que sirven de

base al estudio de la comunicacién como procesos social.

La comunicacion es un proceso por el cual un sujeto transmite informacion a
otro, el modelo comunicativo de Lasswell responde a las siguientes
preguntas: Quién dice, qué dice, a quién dice, en qué medio y con qué
efecto. La comunicacion se fundamenta en el comportamiento humano y la
estructura la social, existen algunos puntos de vista dentro de la teoria de la

comunicacion estos son:

e Mecanicista: Entiende a la comunicacion como tan solo un
transmisor de informacién por medio de un mensaje desde el
emisor hasta un receptor.

e Psicolégico: Entiende a la comunicacion como el acto de enviar

un mensaje a un perceptor, pero las sensaciones y emociones
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tanto del emisor como del receptor influyen en el contenido del
mensaje.

e Construccionismo social: También llamado “interaccionismo
simbdlico”, entiende a la comunicacibn como el producto de
interrelaciones compartidas o significado creativo, es decir que en
cada sociedad existen diferentes maneras de comunicar, debido a
la carga cultural que existe en cada region del mundo.

e Sistematica: Entiende a la comunicacibn como un mensaje que
pasa por un proceso de transformaciones e interpretaciones hasta

gue llega a los perceptores.

Estos son algunas de las teorias de la comunicacion:

Teoria constructivista y teoria de la asamblea: Produccion del mensaje

Teorias de la elaboracion de preferencias y teoria de la inoculacién:

Proceso de la informaciéon

Teoria de los actos discursivos y administracion coordinada del

significado: Discurso e interaccion

Teoria de lareduccion de incertezas y teoria de la penetracién social:

Desarrollo de las relaciones
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Teoria de los sistemas de relacién y dialéctica relacional: Relaciones en

proceso

Teoria de la estructura y teoria del control coercitivo: Organizacional

Teoria cognoscitiva social y teoria de usos y gratificaciones: Procesos

de los medios masivos y sus efectos.

Teoria de la agenda establecida y teoria de la espiral del silencio:

Medios masivos y sociedad.

Teoria de los cédigos discursivos y teoria de la conservacién del rostro:

Cultura

Teoria funcional y teoria de la convergencia simbélica: Pequefios grupos.
En la investigacion la teoria que se podria utilizar es esta, porque esta
destinada a grupos especificos, con un problema que los distingue, en este
caso el grupo seria, nifios/as con necesidades especiales y el problema, la
falta de conocimiento en la sociedad ecuatoriana, sobre como se debe tratar
a los nifios/as especiales. Por esto se plantea la solucion de crear un medio
por el cual la gente se pueda informar y pueda conocer que tratamiento
educacional se les da a los nifios/as con necesidades educativas especiales

y especificamente que beneficios se obtienen al usar la terapia de juego.
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1. 5Los cinco axiomas de Paul Watzlawick:

1. Esimposible no comunicarse.

2. Toda comunicacion tiene contenido y un nivel del relacion.

3. Larelacién depende de la forma en que se establecen las secuencias
de comunicacion que cada actor de la comunicacién establece.

4. Los sujetos de la comunicacion utilizan la comunicacion sistematica
como la analdgica.

5. Toda relacion comunicacional es simétrica o complementaria.
1.6 Medios de comunicacion

Se conoce como medio de comunicacion al instrumento por el cual se realiza
el proceso comunicativo, los medios de comunicacion estan en constante
evolucién®. La primera manera de comunicarse entre humanos fue los signos
y sefales, es decir por medio de la comunicacion no verbal, pero con el
pasar del tiempo estos han ido evolucionando hasta llegar a tener todos los

medios de comunicacion con los que contamos hoy en dia.

* http://es.wikipedia.org/wiki/Medio_de_comunicaci%C3%B3n
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Los medios de comunicacion se dividen en tres grandes grupos:

Medios masivos: Son los que afectan a un mayor grupo de personas en un

momento dado, en este grupo constan:

Radio: Es un medio que solo posee audio, hoy en dia a retomado su
popularidad, porque la musica se ha convertido en un parte esencial
de la sociedad. La mayoria de personas suelen escuchar radio cuando
estan dentro de un automovil. Este medio de comunicacion es para
audiencias segmentadas por esto es que no causa tanto impacto
como la television, pero es mas accesible porque no es tan costoso.
Periddico: Es un medio masivo visual que presenta actualidad, las
noticias que se pasaron ayer ya no son noticias hoy, este medio tiene
temas de actualidad, ademas su costo es muy bajo, la mayoria de la
sociedad puede acceder a este, pero se limita a las fronteras del pais,
porque cada pais tiene sus periddicos.

Revistas: Es un medio visual masivo selectivo, porque se dirigen a
publicos especializados. La mayoria tienen un costo elevado y son
segmentadas, no todas son hechas para todo tipo de publico sino que

ya se sabe para quién se va a dirigir.
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Internet: Es el medio mas actual que existe, pero también es
selectivo, no todas las personas tienen acceso a una computadora y
peor a Internet. La ventaja de este es que puedes interactuar con el
mundo entero. No existe ni barreras ni fronteras para este medio de
comunicacion.

Cine: Es un medio audiovisual masivo que va dirigido a un grupo
especifico de personas, dependiendo del tema que se tope, este
medio traspasa fronteras también, pero muchas de las veces este solo
esta echo para entretener. Existen varios géneros: Cine
independiente, cine documental, cine experimental y cine de

animacion.

Medios auxiliares o complementarios: Estos afectan a un menor

namero de personas, estos son:

e Publicidad exterior: Es medio visual que por lo general se
encuentra al aire libre para que todos lo puedan ver. Este puede
ser vallas publicitarias, anuncios en buses o en paradas de buses,
globos, aeropuertos y mas, no es un medio selectivo porque lo

puede ver cualquier persona en la calle.
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e Publicidad Interior: Es un medio visual que se lo coloca en
lugares cerrados donde generalmente gran afluencia de personas
se paran o se detienen un momento. Estas pueden ser, en
estadios, plazas de toros, cines, oficinas e interiores de buses.

e Publicidad directa: Es un medio personal, porque se lo destina a
una persona, familia o empresa en particular. Pueden ser boletines

de prensa, folletos o volantes.

Medios alternativos: Son aquellos medios que son nuevos y por eso no se
encuentran en ningunos de los anteriores pero también informan vy
comunican, como el fax, discos compactos, video juegos, cds, dvd, libros,

teléfono celular, graffitis, etc..

e La television: Es un medio masivo audiovisual que combina la
imagen, el sonido y el movimiento. Sus ventajas son, tiene gran
alcance de cobertura, es decir llega a distintos lugares del mundo por
ende la ve la gran parte de la poblacién, ademas es mas atractiva
para los sentidos, por poder combinar la imagen y el movimiento, no
solo limitarse a uno solo, las personas se sienten a gusto porque la

television proyecta lo més acercado a la realidad. El problema de este
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medio seria que no todas las personas tienen acceso a ella, debido a

que los aparatos son costosos.

Géneros de la television:

Existen varios géneros televisivos entre ellos estan:

La noticia

El reportaje

Entrevista

Documental

1.7 El Documental

1.7 .1 Antecedentes historicos del documental

Se puede decir que la pintura y la caricatura son los verdaderos precursores
del documental, porque estas eran las primeras representaciones de la
realidad.

En 1894 algunos inventores estaban tratando de descubrir un aparato que
capturara todo lo que sucedia, ya habian descubierto como capturar
imagenes sin movimiento, la fotografia, y lo que ahora querian era encontrar

un aparato que capte las imagenes en movimiento.
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El estado Unidense Thomas Alva Edison creo un aparato llamado
kinetoscopio, capturaba imagenes en movimiento, pero se necesitaban de
varios hombres para moverlo, porque era un artefacto bastante pesado.
Después de varios intentos, los hermanos franceses Auguste y Louis
Lumiére en 1895 lograron crear un aparato llamado, cinematografo, este
aparato pesaba tan solo 5 kilogramos y eso facilito para poder movilizarlo a
cualquier lugar.

Los hermanos llevaban su cinematografo al exterior, al contrario del
kinetoscopio que hubiera sido imposible llevarlo a algun lugar fuera de un
estudio, los hermanos al crear un capturador de movimiento portétil, podian
captar imagenes del mundo exterior. Ademas este aparato podia

transformarse en un proyector de imagen y en maquina de impresion.

Al ya tener el cinematégrafo en sus manos, los hermanos empezaron a
capturar el mundo que los rodeaba, crearon el primer film documental en
plano secuencia, trabajadores saliendo de la fabrica Lumiére, este fue
presentado el dia del lanzamiento publico de el cinematografo. Después
seguirian haciendo filmes alrededor de Francia, incluso los personajes

importantes que iban a conocer su invento habian sido filmados sin darse
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cuenta y cuando acudian a ver sus filmes ellos se enteraban que habian sido

capturados por el lente de los hermanos.

La ambicion de los hermanos no se quedaba ahi, ellos querian trascender
fronteras. Contrataron un grupo de personas que se dedicaba a viajar por el
mundo para demostrar el funcionamiento del cinematografo, ensefiar los
filmes ya hechos por ellos y por supuesto también para documentar los
lugares a donde esta gente viajaba.

Todas estas personas lograron capturar imagenes de los distintos lugares del
mundo, a estas peliculas se las llamaria, peliculas de actualidad, asi los
hermanos siguieron presentando sus cortos retratos de la realidad, por el
mundo entero.

Después del gran invento de los hermanos Lumiére, se permiti6 a otras

personas hacer cine y tener la facilidad de capturar imagenes en movimiento.

Permitiendo que no solo se pueda filmar en un set sino ya se podia salir a

filmar en la realidad exterior, y esto llamaba la atencion de muchas personas

interesadas en realizar ese tipo de cine.
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Lo que se queria hacer en ese momento es tomar imagenes que vinculen
directamente a las situaciones cotidianas de los ciudadanos, para que de

esta manera se sientan identificados con lo que estan viendo.

El objetivo del cine en sus inicios era Unica y exclusivamente entretener, por
esta razon es que se lo presentaba en plaza, ferias y lugares donde la gente
generalmente acudia. Sin embargo en el Reino Unido aparecen un grupo de
cineastas que no gustaban de los escenarios falseados sino que preferian
tener las locaciones originales, a este movimiento se lo llamo, La escuela de

Brighton.

Después de la primera guerra Mundial ya no solo la ciudadania sentia interés
por el cine, sino que los intelectuales y artistas también se veian mas
atraidos hacia este tema, y fue a partir de esto que se logro crear algunos
cine-clubes y sociedades cinematograficas. Al pueblo ya no solo le importaba
ver cosas cotidianas sino que también queria ver que era lo que pasaba dia

a dia en su ciudad, a partir de esta necesidad se crearon los noticieros.

Algunos fotografos empezaron a interesarse en el hecho de relatar la

realidad, pero Jorins Ivens, tuvo la brillante idea de documentar la realidad
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pero desde diferentes puntos de vista, por ejemplo ya no filmar lo que unos
obreros salen del trabajo, sino ensefiar o que viven y sienten los obreros
cuando salen de la fabrica y todo esto hacerlo por medio de imagenes, esto
con el pasar del tiempo se fue acomodando a las ideas y necesidades del
realizador del documental, porque si bien se retrata la realidad, pues cada
uno de los documentales tiene diferente forma de presentarse y de
realizarse. Si es que dos personas realizan un documental del mismo tema,
Nnos vamos a encontrar con que cada persona tiene un punto de vista muy
diferente y el producto sera dos cosas totalmente distintas asi sea en el

mismo lugar o el mismo tema.

Para que el documental empiece a tomar esta inclinacion, cabe mencionar a
su pionero en el género, Jean Vigo, creo un film llamado, “A propdsito de
Niza“, el autor escogi6 fragmentos de la realidad, los combind en el momento
del montaje, logrando asi que los espectadores vean lo que el queria
ensefar sin que se cuestionen absolutamente nada, se podria decir que este

seria el comienzo de la manipulacion de la informacion.
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En 1922 Robert Flaherty con “Nanook el Esquimal’, un video que
demostraba como era la vida de un esquimal en el Artico.* Después de la
creacion de este documental, influencié a los autores siguientes porque ya
no se limitaba a transmitir simplemente la realidad, sino que el autor por
medio de imagenes tomadas del dia a dia podia convertir la realidad hacia lo
que se deseaba. Se empez6 a utilizar un discurso narrativo, y esto logré que
se pueda jugar mas con el género, por ejemplo el televidente se sentia mas
atraido hacia estas situaciones, porque de pronto les generaba conciencia
colectiva, porque ya se daba un tratamiento diferente social de causa y

efecto.

El inglés socidlogo y especialista en psicologia John Grierson, es el primero
en aplicar la palabra documental, esta es derivacion de la vocablo francés
documentaire, en ese momento se llamaba asi a los films de viaje.

El socidlogo uso la palabra documental, para nombrar el tratamiento de la

realidad, en 1926 en una editorial del periédico The new York sun, acerca del

* Michael, Rabiger, Tratado de direccién de documentales, editorial copyright, Barcelona-
Espafa, 2004, pag. 24.
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film Moana de Robert Flaherty. Ademas el definia al documental “como el

tratamiento creativo de la realidad”.®

Dziga Vertov le dio un tratamiento totalmente diferentea | documental el
decia que no era necesario alterar la realidad, solo habia que captarla y por
si sola puede llegar a generar miles de cosas al espectador.

En su trabajo el hombre de la camara en 1929, hizo su demostracion de la
capacidad de la camara para moverse, ademas captar la vida cotidiana,

usaba el montaje bastante veloz.

Las obras de Serguei Einsestein no se catalogaban como documentales,
pero las reconstrucciones histéricas que usaba para sus videos, tienen
rasgos de un realismo documental, porque se topaban temas que afectan a
la sociedad. Todas estas peliculas se hacen precursoras del Docudrama.

Aparecidé el free cinema Britanico, en donde se exhibian importantes
documentales de la época, y este dio paso a la creacion de cinéma-verité

(cine de verdad), en Francia.

> Michael, Rabiger, Tratado de direccién de documentales, editorial copyright, Barcelona-
Espafa, 2004, pag. 23.
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Varios son los representantes del género en esta época uno de estos es Luis
Bufiuel, en la obra titulada las Hurdes en 1932, enseio el sufrimiento y la
pobreza de un pueblo situado en la frontera con Portugal.

Los nazis estaban concientes, de lo que podia llegar a hacer el cine y
realizaron algunas peliculas en las que se difundian las ideas hitlerianas,
aprovechando que se realizaban documentales que reflejaban los problemas

urbanos de la época.

El primer canal de television en tomar el documental como género propio fue
la BBC en 1950, fue asi que este pudo entrar en la television, después que
se convirtiera parte de la television, el género documental tuvo que tener
algunas adaptaciones para poder ser transmitidas en la television, como por
ejemplo ajustar a 45 minutos, para que en los 15 minutos restantes se pueda
meter publicidad entre intervalos, ademas se deberia de ajustar el tamafo de
la pelicula para que este pueda caber en la television, porque las medidas
para el cine eran mucho mas grandes.

Después de todos estos acontecimientos, el documental se convirtio en un
género muy utilizado por los cineastas, que con el tiempo se ha ido

transformando y mezclado con algunos otros géneros.
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1.8 ¢ Qué es el documental?

El documental es un género cinematografico que se caracteriza por tener
imagenes de la realidad que también puede dramatizarla. Su objetivo es
demostrar el entorno tal y como es.

El documental puede exponer el pasado, el presente y puede proyectarse al
futuro también. Por ejemplo Peter Watkins con su pelicula The war game en
1965, hizo un montaje utilizando los bombardeos sobre Hiroshima, para
simular un ataque nuclear sobre Londres. Muchas de las veces también se
puede contratar actores cuando no se dispone de actores legitimos.
Generalmente se lo usa para denunciar o destapar algun problema que
tenga la sociedad y a partir de esto generar conciencia a las personas que lo
ven.

Por el hecho de basarse en la realidad se lo relaciona de una u otra forma
con la historia, aunque este se haga de un hecho de actualidad, porque ya

queda filmado y algtn dia seréa parte de la historia. °

También se debe mencionar que el documental no siempre refleja la realidad

tal cual es, porque cada una de las personas tenemos diferente percepcion

® Joaquim, Romaguera, “El lenguaje cinematografico”, Ediciones de la torre, Madrid-Espafia,
1999, pag. 51.
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de las cosas, y al ver de diferente manera la vida, el momento en que una
persona decide realizar un libro, una pintura, una pelicula y en especial un
documental, lo que vamos a ver es la posicion del autor sobre algun tema. Al
realizar un video basado en la realidad no significa que eso realmente esta
sucediendo, sino que simplemente lo que vimos plasmado en la pantalla, es
lo que el autor quiere ensefar, asi no se altere absolutamente nada, cada
persona va a ensefiar lo que el vio y en este caso del documental, el
espectador no puede sacar la conclusion exacta de lo que realmente esta
pasando porque el solo esta viendo un fragmento de la realidad visto desde

el punto de vista de otra persona.

Por mas que sea tomado de la vida cotidiana, este género debe de tener una
historia porque si es que no tiene, simplemente no podria desarrollarse,
ademas debe de tener personajes interesantes que capten la atencion del
espectador, ademas debe de ser construido narrativamente, es decir que sea
de facil entendimiento y que sea atractivo, que tenga introduccién, desarrollo,

climax y desenlace.

El documental puede ser controlado o premeditado, espontaneo o

impredecible, lirico o impresionista, de observacion estricta, acompafado de
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comentarios 0 mudo. Puede utilizar la palabra, las imagenes, la musica o
simplemente sus personajes, ademas refleja la ambigledad y la riqueza de
la vida, la realidad humana cuando se encuentra bajo presion se convierte en

surrealismo y alucinacion.

Se lo considera un arte social debido a que se lo construye a base de
evidencias verdaderas, ademas porque se preocupa de los valores humanos.
A lo largo del tiempo se ha utilizado al documental como medio de denuncia
social, por esto es que el trabajo investigativo es primordial para este género.
Si es verdad que se toman imagenes de la realidad para que este se haga
realidad debe de tener algo novedoso y se lo ha utilizado para ensefiar a las
personas las cosas que nadie toma en cuenta, son temas controversiales y

llamativos los que se utilizan.

Lo que diferencia al documental de otros géneros es que estad basado en
hechos reales, por ejemplo el cine ficcion no tiene limites porque en el guién
se puede crear cualquier situacion, al contrario en el documental se debe de
tener algo que sea cierto para que pueda existir, el guidon se lo crea a partir
de alguna situacion que ya haya existido o que vaya a existir, no se puede

inventar absolutamente nada, porque al igual que en el periodismo se e
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comprueba que lo que se dijo no es verdad se puede denunciar, por dar
informacion errada, es por esto que se debe de manejar con mucha cautela

la informacién que se da por medio de esté.

1.11 Caracteristicas del Documental

Debe de tener narracion: Esta puede ser por medio de la locucién con voz
en off, por entrevistas o por encuestas, se puede usar las voces 0
testimonios de los personajes protagonicos, esto no necesariamente es
indispensable, ya que en las ultimas décadas se han realizado documentales
solo con masica y sonido.

Pero como requisito indispensable debe tener una historia que cuente algo,
sin importar los recursos que se usen para explicar. Este género tiene que
argumentar lo que esta ensefiando, es decir se lo realiza cuando su objetivo
ya esta definido, y este debe ser, demostrar o informar alguna situacién. No
se puede crear absolutamente sin tener una historia, si es que se hacen
tomas sin saber lo que se va a crear, puede que en el momento del montaje
se dificulte, porque solo se va a tener imagenes de muchas cosas pero va a
ser complicado para el montajista ponerlas en orden para poder contar algo,
esto generalmente se hace en los videos caseros, pero no sirve para crear

un producto que se lo pueda considerar como documental.
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Al contrario si es que el realizador tiene claro lo que desea ensefar, al
momento de filmar, las tomas van a ser justificadas, y el montajista ya solo

debera regirse al guidn que ya esta previamente hecho.

Debe de tener efectos sonoros y musicales: Desde la aparicion del cine
ficcion, el documental paso a segundo plano. Las personas gustan mas de lo
que los entretiene, y en el cine ficcion, existen historias de amor, policiacas,
de terror, de suspenso, futuristas, y muchos mas, esto le agrada mas a la
gente porgue hay mas variedad de temas.

El documental aborda temas reales, y no se puede jugar con la imaginacion
del espectador, no se puede crear cosas que no son verdad, simplemente se
ensefa lo que esta ahi, lo que realmente ocurrié o esta ocurriendo.

Las personas no deseaban ver mas problemas ni cosas cotidianas, al
contrario querian tener sensaciones nuevas, que los haga reir, llorar y tener
miedo, simplemente distraerse y salir de todos esos problemas que tienen
dia a dia. Esto logro el cine ficcion, por eso es que hasta el dia de hoy es el
género mas popular de todos. El documental en cambio tomo un sentido de
aburrido, la gente ya no queria verlo mas, por esto es que se han creado
nuevas maneras de realizar documentales para poderlo hacer mas atractivo

hacia la gente. Una de estas herramientas es utilizar musica y sonidos,
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porque si es que el espectador ve solo imagenes puede que se canse, Si e€s
que se utilizan otros recursos, se lo puede mantener mas atento a lo que se
esta contando.

Ademas los efectos sonoros y musicales enriquecen al video de una manera
inexplicable, porque simplemente capta mas la atencion de los que estan

viendo, y utilizando estos se le puede dar mas énfasis alguna situacion.

Debe ser persuasivo: El documental se ha caracterizado por topar temas de
interés social, pero si es que se esta exponiendo a luz publica una denuncia
sobre alguna situacion especifica, es preferible que los realizadores no solo
lo dejen como una denuncia sino que den soluciones para darle fin a ese
problema, de esta manera se aprovecha que los espectadores no solo se
enteren de lo que esta sucediendo sino que también colaboren para que esto
deje de ocurrir. Si es que simplemente lo dejas como informacion
seguramente el espectador al poco tiempo se olvidara de lo que vio y no
servird de nada la realizacion del documental, pero si es que ya das la
solucion o una idea para disminuir el problema, pues el espectador hara lo
posible por aportar a que esto termine.

Las personas que estan vinculadas con los medios de comunicacion deben

de aprovechar el poder que estos tienen, e influir para que las personas
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ayuden a la sociedad, el solo informar no sirve de nada, también se debe de
dar soluciones para que los problemas que la sociedad afronta disminuyan o

desaparezcan.

Debe ser creativo y profundo: Ya se menciond que el cine ficcion, es el
mas popular y mas querido por los espectadores, pero por esta misma razén
se debe de lograr que el documental no sea aburrido, y esto se logra
utilizando varias herramientas, una de estas es ser creativo al momento de
realizar un documental. Se sabe que los temas que se tratan deben ser
profundos porque sino perderia su intension, pero esto no significa que debe
ser rigido o serio.

Se debe utilizar la imaginacion, buscar la manera para que sea mas atractivo
para el televidente y que al mismo tiempo tope los temas que a lo largo del
tiempo se han topado. Por ejemplo existen documentales musicales, se
puede encontrar un personaje que sea gracioso, se puede hacer miles de
cosas para que este no sea lineal y lograr que la gente mantenga su interés

en lo que esta viendo.

Debe ser controversial: Con el paso de los afios se ha ido utilizando

diferentes tacticas para hacerlo mas entretenido, pero en todo este tiempo a
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mantenido su finalidad, que es demostrar la realidad, y mas bien en eso ha
ido mejorando también porque se ahonda mas los problemas.

Es caracteristica fundamental del género que se debe de tratar temas
profundos, no se puede hacer un documental que no sea algo impactante.
Esto se hace para crear controversia, para generar opinion, para informar,
para ensefar, para generar conciencia, en fin miles de cosas. Es por esto
que un documental debe de tener una investigacion ardua y profunda, no se

puede topar un tema superficialmente.

Debe tener contenido tematico: Es decir que debe de centrarse en un tema
especifico, no puede ser una mezcla de todos los temas porque si es que se
hace eso no se ahondaria en lo que se quiere topar.

Puede ser cientifico, cultural, histérico, educativo, didactico, institucional,

divulgativo entre otros.

1.12 Tipos de Documental
Existen varios tipos de documentales y estos se dividen por el tema que se
vaya a investigar y el tratamiento que se le da. Aqui estan todos los

diferentes tipos de documental:
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1.12.1El cine documental: Los primeros formatos audiovisuales fueron
documentales y la presencia de estos en el cine fue informativa y
propagandistica. Con la aparicion de la television estos géneros
pasaron a ser parte de las noticias.’
Ya se habian realizado y exhibido algunos documentales con rasgos
de cine documental, pero no es sino hasta los afios 60 que reconoce
mundialmente este género.
Este se caracteriza por recrear historias verdaderas, con actores
reales y los escenarios son las calles y la ciudad, pero estas historias
son dramatizadas. Al contrario del cine ficcion este género, tiene muy
poco gasto de produccién, porque no se utiliza maquillaje ni vestuario
para los actores, porque estos simplemente dramatizan situaciones
gue ya han vivido. Las locaciones no son en estudio, todos los lugares
donde se filma son reales y las historias son verdaderas.
El cine documental también denuncia los problemas en los que esta
inmersa la sociedad, pero la duracion es como la de una pelicula, es
decir entre una hora y una hora y media, el guién es hecho al igual

que el de cine ficcion.

’ Miquel, Francés, “La produccién de documentales en la era digital”, Ediciones Catedra,

Madrid-Espafia, 2003, Pag. 90.
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El italiano Vittorio de Sica fue uno de los precursores del género, la
modalidad que el utilizaba en sus peliculas se lo denomind como
surrealismo, porque se utilizaba actores naturales con historias de la
vida cotidiana.

Al utilizar este género en las pantallas se logré que el espectador se
sintiera tan a gusto como si estuvieran viendo cine ficcion, porque era
una pelicula, que simplemente topaba temas mas profundos que los
que se topaban en ficcion, y al igual que el documental se generaba
en el espectador conciencia al denunciar temas sociales.

1.12.2 Documental cientifico: Los documentales cientificos como su mismo
nombre lo dice, son los que dan busqueda a los diferentes aspectos
de la ciencia. Este tipo de documental no serian comprendidos por
todo el publico en general, porque no tratan de explicar significados,
sino que intentan demostrar el comportamiento de lo que se esta
analizando. Trata de grabar la continuidad de experiencias con
equipos especiales. Las principales locaciones de estos documentales
son: Centros de busqueda, fundaciones y universidades. Este género
precisa de un arduo trabajo de investigacion, ademas las personas
qgue estan realizandolo deben de tener conocimiento sobre los temas

que se estan investigando. Se lo complementa siempre con
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animaciones y simulaciones. Por todo lo que se ocupa para realizar
este tipo de documental se necesita un presupuesto bastante alto para
lograr con éxito la finalizacion del proyecto.

Estos documentales son utilizados en las universidades o cuando son
de caracter gubernamental, por ejemplo se han hecho varios
documentales de este tipo para la NASA.

A principios del siglo xx se realizaron documentales cientificos mas
faciles de entender con un vocabulario destinado a todas las
personas, no solo a cientificos que sepan del tema, se utiliza la
animacion para que sea mas facil el entendimiento y se topan temas
ya no tan excluidos del interés social, como la vida animal y la
naturaleza en general. La finalidad de este género cambia por
completo y se los hace para educar a los espectadores.

Un precursor en este género naturalista, es el Francés Jacques
Cousteau, fue el que ensefié al mundo entero la espléndida vida que
existe bajo el mar.

Hoy en dia Discovery Channel realiza este tipo de documentales y se
los trasmite en su canal de television, es decir que esta al alcance de
cualquier persona. Otros de los importantes realizadores de

documentales de este género son la BBC y la National Geografic.
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1.12.3 Documental Divulgativo
Este género se caracteriza por ser divulgado a nivel mundial, como su
nombre mismo lo dice. No importa de que tipo sea, su finalidad es
simplemente ser popularizado. Y para que este pueda ser difundido se
lo trasmite por el medio de comunicacion mas popular de la historia, la
television.
Generalmente se transmiten este tipo de documentales:

e Documental informativo: Es el que se dedica a topar temas
donde el comentario domina sobre las imagenes.® Es decir se
ensefia a las personas, pero se da a conocer el punto de vista
del realizador y genera opinion.

e Documental Directo: Se tratan temas de interés social pero a
partir de las entrevistas. Se toman testimonios reales, que a lo
largo del documental esa informacion transmitida por el
entrevistado se va corroborando con las imagenes.

e Documental de narracion personalizada: El narrador es el

gue conduce la historia y lleva al espectador a donde el quiere,

¥ Miquel, Op.cit.,pag. 90.
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en este caso el narrador se convierte en el protagonista y no
deja que las personas se forjen una opinién por lo que ven sino
por lo que el dice.

Documental de Investigacion: Todo género documental debe
tener una trabajo investigativo amplio pero en este caso son
temas histéricos o de actualidad, las fuentes documentales que
se tengan, como libros, escritos, fotografias, etc., son de gran
valor para dar vida a este documental.

Documental de entretenimiento: Este género es hecho
exclusivamente con el fin de que el espectador disfrute lo que
esta viendo. Como por ejemplo la vida de un famoso eso es de
gran interés para los espectadores.

Documental Histérico: En este se utilizan principalmente
materiales de archivo y dramatizaciones para dar vida y
dramatizar lo que ya ha ocurrido.

Documental de perfiles o retratos: Es el documental que solo
hace hincapié a la vida y obra de una sola persona o institucién.
Documental Dramatizado: Es realizado a partir de hechos
reales pero se utiliza actores para recrear una situacion

especifica.
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1.12.4 Documental educativo y cultural

Este se cred a partir de que las escuelas necesitaban un respaldo
para ensefiar lo que en las instituciones se dictaba. Pero para esto se
necesitaba un apoyo difusor y la television se prest6 para esto, a partir
de esto se cre0 la television educativa.

Pero los duefios de los canales de television se dieron cuenta de que
estos programas no los veia nadie, y que los programas que
entretenian eran los que mas acogida tenian por el publico, asi que
los programas educativos y culturales se los disminuyeron y se
aumentaron los programas de diversion y entretenimiento. Entonces
estos videos se los empezaron a transmitir en las escuelas y se
guedaron limitados a las aulas de las escuelas y colegios, pero no
toda la poblacion tiene acceso a la educacion y la mayoria incluso sea
pobre posee una television, por esto es que deseaba transmitir este

tipo de documentales, pero no se logro.

1.12.4.1 Documental, videogramas y videos educativos: Los videos

educativos sirven como complemento en el aprendizaje que se da

en las aulas.
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Estos videos educativos no solo sirven para los alumnos sino
también sirve a toda la comunidad, porque tiene el fin de educar.
Se combinan de tal manera que se pueda ensefiar todos los temas
posibles, por ejemplo, documentales divulgativos, cursos de
idiomas, videogramas, reportajes, debates, temas culturales,
programas de entretenimiento y muchos mas. Estos diferentes
formatos se los hace con el fin de divulgar la informacién a los
diferentes sectores de la poblacion. Por esto es que su
vocabulario, contenido y

narracion debe ser de facil entendimiento.

El tipo de documental que se va a utilizar en esta investigacion es el
divulgativo - directo, porque lo que se quiere lograr es por medio de
entrevistas y testimonios dar a conocer qué es la Terapia Ludica y como se la
utiliza en niflos/as con necesidades educativas especiales, y por medio de
las imagenes tomadas se va a poder evidenciar lo que dicen los

entrevistados.
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1.13 El documental en la Actualidad

1.13.1La produccioén de documentales en la era digital

En esta época la produccion de documentales se ha facilitado por la
tecnologia que avanza cada vez mas. La digitalizacion ha logrado reducir a
un solo codigo todos los lenguajes clasicos, ya no es necesario pasar horas
en el estudio revelando las peliculas y cortandolas y pegandolas toma por
toma, ahora lo Unico que se necesita son cintas de videos y computadoras
para editar el material. Con este avance tecnolégico han sido beneficiados
todas las industrias culturales, porque todos los mecanismos quedaron
reducidos a un solo codigo binario que facilita la edicion y difusion de
cualquier producto.

Este nuevo marco que a integrado tecnologias también terminara integrando
mediante un mismo canal o red de distribucion, todos los medios
audiovisuales que se han desarrollado por separado. °

No solo se han visto beneficiados los productos audiovisuales sino también,
la radio, la prensa, la fotografia, han logrado con la tecnologia realizar

trabajos mas rapido y en muchos casos de mejor calidad.

® Miquel, Francés, “La produccién de documentales en la era digital”, Ediciones Catedra,

Madrid-Espafia, 2003, Pag. 173.
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La television también gracias a todos estos avances tecnoldgicos ha logrado
mejorar su calidad de imagen, de produccion y difusion, las cosas ahora son
mas inmediatas, puedes pasar en el noticiero del medio dia una nota que se
la hizo hace veinte minutos.

Ahora ni las fronteras son un limitante, un realizador puede viajar a algun
lugar del mundo y llevar a su pais natal un documental de alguna
problematica no conocida en su pais, se puede conocer la vida silvestre, la
cultura de otros paises, recreaciones histéricas. Hoy en dia no existen limites
en cuanto a la creacion de un producto audiovisual, todo es posible y esto

gracias a la tecnologia.
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Capitulo Il
2. Psicologia, Desarrollo del nifio y Terapia Ludica
2.1 ¢Qué es la psicologia?

La psicologia se encarga de estudiar todos los procesos mentales en sus
tres dimensiones, cognitiva, afectiva y del comportamiento. Estudia todos los
aspectos de la experiencia humana desde las funciones del cerebro hasta el
desarrollo de los nifios. También estudia como los seres humanos logran
adaptarse a vivir en el medio que los rodea, cuales son sus actitudes y

pensamientos frente a esto. *°

La psicologia moderna se dedica a estudiar el comportamiento del cerebro
humano, creando varias teorias han podido detectar algunas enfermedades
causadas por el cerebro. Pero no solo logra comprender el comportamiento
humano, sino que ahora se puede predecir como va a actuar la persona

frente alguna situacion y se puede intervenir sobre ellas.

Esta ciencia se encarga de estudiar Unica y exclusivamente el

funcionamiento del cerebro, cuales son sus estimulos, como da 6rdenes al

® “Enciclopedia Auto didactica Océano color”, Literatura, Filosofia, Psicologia, Derecho,

ediciones océano, Barcelona- Espafia, 1994, pag. 498.
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resto del cuerpo y muchas cosas mas, pero las funciones mas estudiadas

han sido:

e Atencion

e Percepcion

e Memoria

e Pensamiento

e Lenguaje

e Aprendizaje
Cada una de estas funciones se dan por diferentes partes del cerebro, pero
se asegura que el hemisferio izquierdo del cerebro controla las palabras,
escritura, léxico, campo visual derecho, es decir controla toda la parte
racional e intelectual del individuo. El hemisferio derecho controla el lenguaje
rudimentario, como los gritos, gemidos, la creatividad, el campo visual

izquierdo, es decir controla la parte emotiva y creativa de la persona.

El comportamiento humano es muy complicado de entender es por esto que
se han creado ramas que estudien especificamente cada uno de los

comportamientos humanos:

e Psicologia Clinica: Se encarga de estudiar los factores que desatan

un comportamiento especifico del ser humano y trata de
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solucionarlos. En estos casos se tratan depresiones en nivel uno,
crisis existenciales, hiperactividad, dislexia o problemas que el
paciente no ha logrado superar y estan interfiriendo en su desarrollo
normal. Los doctores afirman que todas las personas deben asistir
donde un psicélogo clinico por lo menos una vez a la semana, para
gue todo el estrés y las situaciones que vivimos dia a dia no se
acumulen y con el tiempo se desate en alguna enfermedad mental.
Hay que tener en cuenta que el cerebro es el 6rgano que controla al
resto del cuerpo y debemos de mantenerlo sano.

Psicologia Infantil: Estudia el comportamiento de los nifios/as y
ayuda a gue su evolucién psiquica sea Optima.

Psiquiatria: Estudia todas las enfermedades del cerebro, por
ejemplo, depresiones bioldgicas, esquizofrenia, paranoia entre otras
enfermedades mentales graves, este doctor puede medicar a sus
pacientes, segun crea necesario, ningun otro psicologo puede usar
medicinas quimicas con sus tratantes.

Psicologia Industrial: Estudia el comportamiento humano dentro de
las organizaciones y trata que los empleados se sientan a gusto con

sus ambiente laboral.
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2.2 Psicologia Infantil

La psicologia infantil se encarga de estudiar a los nifios desde el momento
gue se encuentran en el vientre hasta que se convierten en adolescentes. Se
estudia el comportamiento, caracteristicas fisicas, motoras, cognitivas,

linglisticas, perceptivas, sociales y emocionales.

Intenta explicar las diferencias y semejanzas del comportamiento y desarrollo

de los nifios/as.

Esta rama no solo estudia el comportamiento sino que se han creado
terapias para que ayuden en el desarrollo del nifio/a, se ayudan a tratar
problemas sociales, emocionales, y de aprendizaje, cada caso es diferente

por eso se utilizan diferentes tipos de terapias.

Los psicologos Infantiles toman muy en cuenta para examinar el
comportamiento del nifio/a algunas cosas, por ejemplo cual es la relacion
qgue tiene con sus padres, eso vendria a ser parte de las variables

ambientales, y la carga genética serian las caracteristicas bioldgicas.

El cerebro humano es muy complejo, la psicologia infantil se encarga de
estudiarlo desde muy temprana edad, pero existen varios factores que

afectan al desarrollo del nifio/a, segun los factores que este haya recibido a
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lo largo de su nifiez se podra determinar el por qué de su comportamiento

cuando es adulto, veamos cuales son los factores:

2.2.1 Factores del desarrollo psiquico

El desarrollo psiquico del nifio/a es influenciado por varios factores,
dependiendo bastante del entorno en el que se desenvuelve, el origen
biolégico y social influye en la formacion de la personalidad de un individuo.
Estos factores varian dependiendo del tiempo y espacio, es por esto que
existe una gran diferencia de actitudes entre épocas y culturas. Los factores
son internos y externos, no se puede definir exactamente qué pertenece a

cada una, pero entre ellos se encuentran:

e Situaciones que hayan ocurrido mientras el nifio/a estaba en el vientre
de su madre.

e Acontecimientos ocurridos en algunas de las etapas de desarrollo del
nifio/a.

¢ Influencia de la sociedad donde se desarrolla

e Carga cultural

e Familia
e Escuela
e Amigos
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¢ Influencia biol6gica
Sigmund Freud médico judio, que se dedicé a estudiar el comportamiento
humano, y llego a la conclusién, que todas las actitudes que un adulto tiene
son simplemente un reflejo de lo que le ocurri6 en todas sus etapas de
desarrollo, es decir la personalidad del individuo depende de lo que vivid

cuando era un infante.

Para Freud las fases del desarrollo se dividen en:

Fase Oral— Es cuando el nifio recibe pecho materno

Fase anal— De uno a tres afos, la fase de retencion

Fase Falica=—> De tres a cinco afios, el nifio/a empieza a conocer su cuerpo

Fase del placer

Fase Latente—> De seis a doce afos, se adapta a su personalidad

Fase Genital™ Doce en adelante, se da cuenta que es fértil

Fase de Realidad

Freud afirma que si existe algun acontecimiento en alguna de estas etapas
se marcara la personalidad, por ejemplo si es que el nifio/a en la fase Oral no

lacta el tiempo necesario, puede que en un futuro tenga ansiedad de meter
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todo objeto que encuentre en su boca, es decir las personas que son
fumadoras, debieron de haber tenido algun problema en la fase oral. Las
personas que fueron reprimidas en la fase anal, es decir eran reprendidas
por hacer sus necesidades en el pafal, suelen retener todo ya sea dinero,
cosas 0 personas, ademas pueden ser obsesionados con el poder. Y las
personas que tienen problemas en la fase Falica, les castigaban por conocer

Su cuerpo, suelen tener problemas de narcisismo.

Freud asegura que la personalidad se define desde temprana edad, y que
cualquier situacién puede influenciar en su desenvolvimiento normal, por esta
razon desde que el nifio/a se encuentra en el vientre es estimulado de
diferentes maneras, para que en edades maduras no sufran de ningun
trastorno de personalidad o que algin trauma en la nifiez le impida el

desarrollo normal de su vida.
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2.3 Actividades del nifio/a 'y su evolucion mental
2.3.1 El acto y el efecto

Los rasgos psico-fisioldgicos del nifio/a se dan por el tipo de actividad que
este realice, estas actividades y actitudes ayudan a su evolucién mental. A
través de diferentes medios se dan las actitudes, depende de los estimulos e

intereses que reciba.

Desde muy temprana edad el nifio aprende a relacionar el resultado de sus
acciones, y esto ayuda a que vayan asociando los diferentes sentimientos.
Por ejemplo deben aprender que les provoca el llanto, la risa, la tristeza, la
alegria y el enojo. Este aprendizaje se da por medio de los estimulos, es
decir es una cuestion de causa y efecto. La madre del nifio/a puede repetirle
varias veces que si es que mete el dedo en el interruptor puede causarle
dolor, pues este no lo entiende sino hasta que el mismo experimenta esa
sensacion, y no lo volvera a hacer porque a su cerebro ya llego la

informacion, de que esa accion viene acomparfada con dolor.

"' G. Clauss, H. Hiebsch, “Coleccién pedagdgica”, Evolucién psicolégica del nifio, Editorial

Grijalbo, México D. F., 1966, pag. 47.
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Otro ejemplo puede ser que el nifio/a, llora y recibe lo que quiere de sus
padres, la préxima vez que desee que le complazcan en algo su primera
reaccion sera el llanto, porque una vez ya recibio lo que quiso. En la etapa de
la nifiez los actos repetitivos son los que causan placer, si es que al nifio/a le
causa satisfaccion jugar con tierra lo seguird haciendo porque le proporciona

gozo.

No existe placer si no hay conciencia de lo que esta sintiendo, por esto es
qgue el nifio/a antes de determinar qué es exactamente lo que le gusta, debe
experimentar que es lo que le causa placer. Antes de tomar alguna actitud o
accionar de alguna manera, el cerebro ya debio registrar que tipo de efecto
produce esa accion. Los infantes suelen ser bastante curiosos porgue estan
buscando experimentar todo aquello que no lo han hecho todavia. No se
mide el peligro simplemente porque no se conoce todavia que situaciones
pueden ser riesgosas, el momento en que se sabe, se tiene mas precaucion

al actuar en ese tipo de contextos.

El nifio/a después de tantos acontecimientos que vive diariamente, logra
entender que todo lo que haga tiene su efecto, aprende que toda accion que

realice tendra su respuesta.

59



Por muchos afios se han hecho experimentos para investigar el
comportamiento humano, este se lo realiza con animales, especialmente con
ratas. Se las coloca dentro de un laberinto para que encuentren la salida,
pero si es que el animal escoge el camino incorrecto recibe variaciones de
voltaje, la proxima vez que el ratdn es puesto en el laberinto no vuelve a
escoger el camino en el que recibid castigo, y si es que escoge el camino
correcto se lo premia con comida, entonces las proximas veces escoge el
camino por el que fue recompensado. De esta misma manera sucede con los

seres humanos, el aprendizaje se da por medio de las experiencias vividas.
2.3.2 Las disciplinas mentales

Entre los seis y siete afios de edad se puede hacer que el nifio/a deje sus
ocupaciones espontaneas para poder dirigirlas a otras actividades. En la
antigiiedad se estimulaba al nifio a esta edad para que utilice todas sus
energias en un trabajo productivo.'? En nuestra época esta actividad serfa la

escuela, el nifo/a empieza a forjar su autodisciplina.

2G. Clauss, H. Hiebsch, “Coleccién pedagdgica’, Evolucion psicolégica del nifio, Editorial

Grijalbo, México D. F., 1966, pag. 73.
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Cuando se empieza la escuela no solo nace el reto de pertenecer y encajar
en un grupo determinado, sino que también empieza a tomar
responsabilidades que las tendra que afrontar solo sin la ayuda de sus
padres. Manejarse solo en un ambiente desconocido con personas extrafias,
realizar tareas que se le asignen y abrir su mente para el aprendizaje
educacional es un golpe para el nifio/a, pero este lograra adaptarse al nuevo
ambiente con facilidad, en esta etapa deben de colaborar tanto sus padres

como sus profesoras/es para que el nifio pueda desarrollarse normalmente.

La aparicion de responsabilidades puede desestabilizar emocionalmente al
nifio/a, porque antes solo pasaba jugando y no tenia ningan problema, y
pasar a la etapa escolar, puede generar problemas en su conducta. Por esto

se debe direccionar bien toda la energia que se posee a esta edad.

Se debe conversar con el nifio/a, explicarle que esta es una época a la que
tiene que entrar y que debe disciplinarse y tomar responsabilidades, ademas
hay que ayudarlo y hacerlo entender que todos en la casa tienen
responsabilidades que cumplir, y que la que el debe cumplir, es su buen
desempeiio en las actividades escolares. Al poco tiempo se aclimatara a
estas nuevas actividades y con el paso del tiempo sus responsabilidades

seran mas, pero estara listo/a para afrontarlas.
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2.4 Niveles funcionales
2.4.1 La afectividad

La primera demostracion emocional que damos al llegar al mundo es el
llanto, segun Lucrecio es un grito de desesperacion ante una nueva vida que
llega, seguin Freud es un grito por llegar a un lugar desconocido®®, para los
médicos no es nada mas que un espasmo de la glotis, acompafiado de los

primeros reflejos respiratorios, esto pertenece a todo un complejo vital.

El grito se genera por espasmos, pero también se da por el conjunto de
impresiones y condiciones simultdneas. Es solo el comienzo de las

expresiones, y las expresiones se dan por distintas emociones.

Las emociones son los sistemas de actitudes que responden a una
determinada situacién. Actitudes y situaciones van siempre ligadas, deben
existir estas dos para que el individuo pueda reaccionar. Las emociones

hacen que se de una rapidez a las actitudes, es lo que da estimulo para que

B G. Clauss, H. Hiebsch, “Coleccién pedagégica”, Evolucion psicolégica del nifio, Editorial

Grijalbo, México D. F., 1966, pag. 121.
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reaccionemos de una u otra manera. Pero generalmente se pueden

presentar confusiones en el individuo que lo llevara a actuar extrafiamente.

Las influencias que el nifio/a recibe desde el momento en que esta en el
vientre de su madre, afectan en su desarrollo mental, y no necesariamente
esto influye en la manera de sentir y actuar, sino todo lo contrario, cuando
estas emociones se despiertan el nifio/a las asociara con lo que ya ha visto
anteriormente, en otras palabras actuara de la misma manera que lo hacen
las personas con las que convive dia a dia. Por esto cuando entra a la
escuela puede tomar nuevas actitudes y gestos, porque los va a imitar de

las personas que conoce.

La sonrisa es una de las primeras expresiones emotivas que el ser humano
experimenta, esta se da cuando existe una satisfaccion en el individuo,
después de esto experimentara varios estados de animo, que tendran rasgo
fisico correspondiente, la risa se la simboliza con la felicidad. El nifio/a
aprendera a asociar sus estados de animo con las emociones que siente, y

con el tiempo sabra como controlarlas.

Existen varias emociones que en la nifiez se sienten con frecuencia, como
por ejemplo, felicidad, frustracion y pasion. La felicidad la experimenta casi

todo el tiempo porque sus actividades se limitan al juego esencialmente,
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siente enojo y frustracion cuando no recibe lo que quiere y siente pasion
hacia casi todas las cosas, generalmente se aferran a sus juguetes, y a sus

nuevos deseos.

Conforme el nifio/a va creciendo, experimentara nuevas emociones y
pensara que lo que le esta pasando en ese momento es lo peor, por ejemplo
desea un juego de video o una mufieca y no la recibe, sentira una frustracion
inmensa y ademas enojo con sus padres, en ese momento es lo peor que le
puede suceder, pero mientras va creciendo y va experimentando nuevas
cosas se dara cuenta de que eso que lo hizo poner triste algun dia no era
nada a comparacion de lo que esta viviendo ahora. Esto sigue sucediendo
hasta la edad adulta, pero con el paso del tiempo se manejan mejor las

emociones.

2.4.2 El acto motor

El movimiento es el rasgo caracteristico de los seres vivientes, este se da por
las contracciones musculares, que se generan después que el cerebro de su

orden.

La motricidad es un estimulo voluntario o involuntario que genera los
distintos movimientos del cuerpo, el acto motor son todos los estimulos que

el cuerpo recibe antes de que se pueda dar el acto en si.

64



El movimiento empieza desde la vida fetal, pero primero deben formarse
todos los tejidos y los 6rganos correspondientes, si en el periodo fetal existe
alguna anomalia no podra surgir el movimiento, y no necesariamente en los
tejidos y organos, si existe alguna falla en el cerebro tampoco se podra tener
movimientos, porque esté organo es el que da todas las érdenes para que el

cuerpo realice una accion.

Cuando el nifio/a nace existen determinados gestos y actitudes que son la
respuesta de varios estimulos. En los primeros meses de vida siente
curiosidad por conocer que lo rodea, pero empieza por descubrir su cuerpo y
todas sus funciones, en esta etapa empieza a conocer cual es el movimiento

de cada uno de sus 6rganos.

El movimiento en sus inicios se da por la imitacion, el lenguaje por ejemplo
es un largo ajuste imitativo de los movimientos, el nifio/a imita lo que ve,
movimientos, sonidos que después seran palabras y gestos, generalmente

estos los toman de sus padres o de las personas que ven diariamente.

2.4.3 El conocimiento

La primera muestra de conocimiento y aprendizaje de un nifio/a es el
lenguaje, esto lo aprende por medio de imitacion de sonidos, pero después

irh comprendiendo su significado, después de que su cerebro haya asimilado
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cual es el contenido de esa palabra. Desde temprana edad el nifio/a codifica
el significado de las palabras. Por ejemplo si es que el padre del nifio/a le
ensefia qué es un perro, el nifio/a asi no sepa hablar todavia, la proxima vez
que vea un perro sabra que es lo que esta viendo y asi no sepa la palabra

que lo describe imitara el sonido que realiza el animal.

Después, cuando el nifilo empiece a hablar ira adquiriendo mas
conocimientos y podra procesarlos facilmente, posteriormente entrara a la
escuela en donde el conocimiento se ira haciendo mas complejo cada dia y

el nifio/a tendra que manejar toda esa informacion que se le dara.

2.4.4 La persona

En el desarrollo del nifio/a también se debe tener en cuenta la formacion de
su personalidad. Ya hemos dicho que las actitudes del individuo dependeran
mucho de los acontecimientos que haya vivido en la infancia. Desde

temprana edad se empieza a marcar la personalidad.

Tanto el padre como la madre tienen distintas maneras de actuar y de ver la
vida, el nifilo mezcla actitudes de los dos, después también podra tomar
actitudes de un hermano mayor o de un compariero de escuela, pero nunca
lo hard igual que las otras personas, porgue ya tiene sus propias vivencias y

ya sabe como actuar frente al mundo, asi haya adoptado algunas actitudes
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de otras personas lo hara segun su realidad y su manera de ver las cosas.
La personalidad se va formando por medio de varios estimulos y cosas que
haya vivido a lo largo de su vida, pero desde temprana edad podemos
diferenciar rasgos que no se iran con el tiempo, por ejemplo si el nifio/a es
muy juguetdn, si es mal genio, si es caprichoso, si es ordenado, estos son
algunos rasgos que se quedaran de por vida, teniendo en cuenta que los
padres pueden ensefiar alguno de estos, se les ensefia a ser responsables,
ordenados, estudiosos o deportistas, estas actividades se pueden ensefiar a
los nifios/as, pero los rasgos mas marcados de la personalidad se iran
formando solos y dependeran de las circunstancias que vivan con el paso del

tiempo.

Tengamos en cuenta que la personalidad de un ser humano puede seguir
mutando hasta edades adultas, esto se debe a que a lo largo de la vida se
van adquiriendo nuevos conocimientos, nuevas experiencias que hacen que
nunca se deje de aprender nuevas lecciones, estas situaciones pueden
seguir cambiando la personalidad. La vida es un continuo aprendizaje y
gracias a estas nuevas cosas que se viven, se puede seguir modificando la

manera de ver la vida y de actuar frente algunas situaciones.
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2.5 Psicologia del nifio/a escolar
2.5.1 La edad preescolar (3 a 6 afios)
2.5.1.1 La actitud

Este periodo se extiende desde los cuatro hasta los siete afios de vida, en
esta etapa se asiste al kindergarten, por esto se la llama la edad preescolar.
En este momento la actitud del nifio/a experimenta algunos cambios, a los
tres afos el infante es juguetdn y vive en su mundo de fantasia, pero a los

seis afios se considera que ya esta listo para asistir a la escuela.*

El desarrollo fisico del nifio/a varia segun la edad que tenga, a estas se las
llama “etapas de crecimiento”, en un momento el nifio/a se ensancha y en
otro momento se estira, en la edad preescolar se dan las dos etapas, entre el
tercero y cuarto afio el nifio/a es mas relleno, pero entre los cinco y siete

afos se adelgaza debido a que su estatura aumenta.

Pero los cambios que se presentan no son solo fisicos sino también

psicolégicos. Durante los tres primeros afios de vida el nifio/a esta

" G. Clauss, H. Hiebsch, “Coleccién pedagégica”, Psicologia del nifio escolar, Editorial

Grijalbo, México D. F., 1966, pag. 11.
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acostumbrado a socializar con los miembros de su familia, en esta edad le
presta mas atencion a lo que hacen los adultos que a otros nifios en si. A los
cuatro afos que es donde ya se va a insertar en un mundo extrafio que no
conoce y en el que sus familiares no van a estar presentes su actitud cambia,
ahora prestan atencion a los compafieros que generalmente seran amigos de
juego. Se dice que en esta etapa las relaciones sociales son muy deébiles
todavia porque solo se interesan en el juego, en el momento en que ya se

aburren o dejan de jugar, estos se separan sin ningun problema.

El pensamiento del nifio escolar es todavia de grado global, es decir, si la
profesora lleva un animal disecado a la clase, los nifios/as sentiran cierta
inquietud por este animal, pero el momento en que la profesora pregunte
cosas especificas como cuantas patas tenia el animal, los nifios no van a
saber responder, porque todavia no se fijan en detalles, miran todo de una
forma global, seguramente saben que animal es, pero no saben detalles

especificos del animal.

En esta etapa la fantasia invade su pensamiento, no tienen todavia la
capacidad de distinguir lo real y lo que solo esta en su mente, por esta razon
un niflo/a de esta edad va a contar historias que le han sucedido que solo
estan en su mente o que lo vio y penso que le sucedi6. A estas historias no

se las considera mentira de ninguna manera porque el infante piensa que lo
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que esta contando es real, en esta etapa los padres deben explicarle al
nifio/a que lo que esta pensando que paso simplemente fue una ilusién,
deben hacerlo de una manera comprensiva y amistosa, no hay que
reprenderlo por usar su imaginacion, solo hay que ensefiarle a distinguir lo

gue es real y lo que no lo es.

En la edad preescolar es muy comuin que traten a sus juguetes como Si
fueran personas, pero esta no es una ilusion del todo porque si la mufieca o
el osito de juguete les hablara o caminara por si solo se pegarian un gran
susto, entonces estd muy claro que el nifio/a estd consciente de lo que
puede suceder o0 no en la realidad, pero algunas veces tienden a mezclarlas,
pero con la ayuda de sus padres y maestros después de un tiempo lograra

discernir lo que es de verdad y lo que no lo es.

La memoria a esta edad todavia es muy fragil, por esto se producen
“recuerdos” que son ilusiones, puede que un adulto le pregunte que viene
haciendo y responda algo que seguramente nunca pasoé, esto no solo se
debe a que vive en un mundo magico, sino que tal vez piense que lo que

sofo fue realidad y el relata lo que le sucedid porgue considera eso realidad.

La conducta del nifio/a a esta edad se da por imitacion, pero ya a los seis

afos tiene deseo de independencia porque ya ha tenido contacto con sus
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comparfieros y desea hacer las cosas por el solo, para demostrarles a sus
comparfieros que no depende de nadie, esta actitud se mantiene hasta la

adolescencia y esta en vez de disminuir aumenta cada vez mas.

En la edad preescolar el nifio/a conoce lo que esta bien y lo que estd mal y
actua dependiendo de eso, pero hay veces que los padres prohiben al nifio/a
gue antes del almuerzo coma dulce, pero en casa tienen caramelos es muy
dificil para el/ella aguantar la tentacién de esperar para poder comer dulces,
sabe que van a castigar su accion pero lo va a hacer de todas maneras,

desde ese momento va a desarrollar complejo de culpa.
2.5.1.2 El dibujo

El dibujo en la edad preescolar es la forma grafica de expresar sus
sentimientos y deseos'®, esto solo dard la pauta para posteriormente
desarrollar la escritura. El garabateo se da desde el primer afio de vida casi
al mismo tiempo que empieza a balbucear, empiezan a imitar a los adultos
gue generalmente escriben, ellos desean hacer lo mismo y empiezan a trazar

rayas en un papel.

> G. Clauss, H. Hiebsch, “Coleccién pedagégica”, Psicologia del nifio escolar, Editorial

Grijalbo, México D. F., 1966, pag. 23.
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Los garabatos no significan nada solo da paso para después poder
expresarse por medio de la escritura y los dibujos, ademas colabora para el

desarrollo de las habilidades motrices especificas.

Después el nifio/a se dara cuenta que por medio del dibujo puede
representar varias cosas, y empieza a dibujar cosas que ya no son solo
rayas, tratan de plasmar la realidad en un papel. Cuando descubre que
puede dibujar algo real le pone nombre a lo que a graficado, cuando ya es
mas experto antes de dibujar anuncia lo que va a representar. Generalmente
primero dibujan personas, animales y al final cosas, después descubrir4 que
puede mezclar todas estas en un solo dibujo y empezara a experimentar con

varios objetos en un mismo papel.

El dibujo se convierte en una manera de expresion grafica del nifio/a, lograra
desfogar todos sus sentimientos y pensamientos por medio de este.
Descubrira que en un papel si puede ser realidad todo lo que esta en su

cabeza y le cogera gusto a dibujar para demostrar toda su realidad.
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2.6 La edad escolar temprana (6 a 9 afos)

2.6.1 La actitud

Esta es la etapa en donde el nifio/a descubre que va a pasar algo nuevo en
su vida. A esta edad se entra a la escuela porque se considera que ya se
estd preparado para empezar un nuevo periodo de vida y este es la vida
escolar, en donde se asume, que se esta en toda la capacidad de ir a la

escuela y lo mas importante, empezar a tomar nuevas responsabilidades.

Entre los seis y siete afios, el sistema nervioso central cambia, ya no es el de
un bebe ya se puede considerar que desde este momento el nifio esta apto
para entablar una conversacion y lo mas importante es que puede mantener
su atencion en un solo objeto para después poder darse cuenta de los
detalles de las cosas, ahora ya puede responder cuantas patas tiene un
animal, o de qué color es la chaqueta que su padre uso el dia anterior, para
este momento ha logrado ya diferenciar entre la realidad y la fantasia, y le va
a empezar a dar mas importancia a lo que realmente pasa que a lo que sabe

es solo producto de su imaginacion.

En este momento el aprendizaje del nifio/a ya no se basa por medio de la
imitacién, ahora como siente que ya es totalmente independiente, aprende

por medio de la experiencia propia, ya para esto habra sentido el dolor que le
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causO meter los dedos en el interruptor, no lo volvera a hacer porque no
desea auto castigarse, ya sabe lo que sus padres le permiten hacer y lo que
no debe hacer, asi que su accionar funciona bajo todas las experiencias que
ya ha vivido hasta el momento, pero en esta etapa es en donde mas va a
experimentar, porque naceran nuevos sentimientos, y no sabra como actuar

hacia estos, sino hasta ya haberlo experimentando anteriormente.

Un nuevo sentimiento que le nace podra ser que su maestra le puso mala
nota y que tiene que llevar el examen firmado por sus padres, le va a surgir
un nuevo sentimiento al saber que sus padres lo regafaran por la mala nota.
Esa es una de las principales preocupaciones que empiezan a nacer en esta
etapa. Ademas ya tienen mas responsabilidades, deben llegar a la casa y
recordar que tarea deben hacer, al principio pediran ayuda a sus padres pero
después el nifio/a lo hara solo/a, y sin necesidad de que sus padres le hagan

acuerdo de lo que debe hacer.

En esta etapa experimentara nuevos sentimientos y aprendera como actuar
frente a ellos, ya al casi llegar a los diez afios su caracter y su manera de
actuar habrd cambiado totalmente, porque ya no se creera un nifio, Sino
alguien grande que ya no debe depender de nadie peor de sus padres o

familiares, querra ser completamente independiente y pensarda que no
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necesita ayuda de nadie porque es completamente auto suficiente para

hacer todo lo que el desee.
2.6.2 El desarrollo mental

En la etapa escolar lo mas importante es el aprendizaje, no solo cultural sino
también social.'® Culturalmente, ahora debe captar todo lo que su maestro le
ensefia y socialmente debe aprender a convivir con otras personas,
entendera que no todos pueden caerle bien pero debe tolerar a otras

personas que no sean de su agrado.

En los primeros afios de vida el nifio/a tiene un campo visual cerrado, es
decir ve solo lo que esta al frente de el/ella o solo lo que llama su atencion, al
sexto aflo de vida su campo visual aumenta, es decir su percepcion se va
haciendo mas amplia. Antes veia el mundo que lo rodea de una manera
global, ahora ve cada objeto que esta a su alrededor como independiente, y
asi logra detallar cada uno de ellos, solo los detalles mas especificos no
lograra recordar, es esta la explicacion de porque en este momento desarma

sus juguetes. Porque ahora ya no los ve como uno solo, ahora puede

¢ G. Clauss, H. Hiebsch, “Coleccién pedagégica”, Psicologia del nifio escolar, Editorial

Grijalbo, México D. F., 1966, pag. 49.
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percatarse de que el juguete esta constituido por varias piezas que pueden

ser separadas.

La memoria juega un papel muy importante a partir de esta época, si es que
preguntamos a un grupo de adultos desde qué etapa de su vida pueden
recordar claramente lo que les ha sucedido, la mayoria responderan que
desde su edad escolar. Antes de los seis afios de vida no se puede recordar
lo que sucedié dentro de esa etapa porque la memoria es fragil y no se
puede distinguir entre lo real y lo imaginario, pero a partir de los seis afnos, el
nifio/a puede recordar con claridad lo que le ha sucedido hace un mes, esto

se da por el conjunto de estimulos que reciben en esta etapa.

En la escuela el nifio/a debe insertarse en un grupo y esto le hace estar
presente en la realidad que vive mas no en su mundo imaginario, ademas
toda la informacion que recibe de sus maestros le ayudan a estimular su
atencion, logrando que aprenda lo que se le ensefia, que ya no solo seran
experiencias de vida sino que le otorgara conocimientos académicos que los
retendra por varios afios. Todos estos estimulos logran que el cerebro de
el/la nifo/a empiece a ordenar las cosas cronoldégicamente, por esto es que
es mas facil recordar lo sucedido y los conocimientos se retienen mas

facilmente.
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La memoria y la capacidad de retencion de informacion aumenta mientras la
edad sigue avanzando, al llegar a los dieciocho afios sera muy facil recordar
lo que paso6 hace seis afios, porque el cerebro ya esta siendo utilizado de
mejor manera, no existe para ese entonces un mundo imaginario y ya para
ese entonces se ha logrado ejercitar el cerebro por muchos afios por medio

del estudio.
2.6.3 Medio Social

En esta etapa son muy diferentes las amistades que se hacen, ya no solo
son amigos de juego sino que comparten nuevas experiencias. En la escuela
existen mas reglas que se deben cumplir, los horarios son estrictos y se debe
cumplir con algunas obligaciones. Ya no solo se hacen amigos de juego sino

gue comparten la misma aula y las mismas responsabilidades.

La primera reaccion ante las relaciones sociales es la que mantiene con el
maestro.!” El profesor es una persona adulta y el nifio/a sabe que debe
mantener un margen de respeto hacia él/ella, y ain mas si es que es su

maestro, lo ve como una figura a seguir, es el que sabe todo y le ensefa.

YG. Clauss, Op.cit., pag. 73.
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Pero esto dependera mucho de la personalidad del profesor, generalmente
no se siente aprecio hacia los profesores, porque son los que hacen que te
castiguen en casa por una mala nota y son los que te exigen cosas que en
ese momento las tomas como irrelevantes o como una pérdida de tiempo, no
se sabe para qué sirven todas esas cosas que te ensefia, Si es que ese
tiempo lo pudiera utilizar en cosas mas importantes, que en esa edad es el

juego.

En esta etapa los nifios/as forman grupos de amigos entre los que mas
afinidad sienten, ya no se juntan con cualquiera a jugar, ahora ya ven como
es cada uno y segun sus afinidades se van formando grupos, en esta edad
generalmente no se juntan nifios con nifias, sino que los grupos son de
hombres o de mujeres, son muy pocos los casos que un nifio y una nifia
sientan afinidad por las mismas cosas a esa edad y si lo hacen no es porque
ellos lo escogen sino porque la amistad es impuesta por sus padres fuera de
la escuela. Por ejemplo un nifio debe llevarse bien con su prima de la misma
edad porgque sus padres le dicen que debe portarse bien con ella, a esta
edad suelen surgir peleas entre ellos y mas aun si la amistad no es escogida

por el nifio/a.

Como ya son grupos los que se hacen desde esta edad empiezan a aparecer

los lideres de los grupos, que hacen que los demas nifios/as hagan lo que el
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dice. No pueden existir dos lideres en un grupo porque pelearian, y
seguramente si es que existen dos uno de ellos se haga un grupo nuevo de
amigos en donde si es el lider. Desde este momento se definen las
personalidades, aunque todavia el nifio no se da cuenta de que esta
actuando como lo hace su amigo, cuando tenga una edad mas avanzada se
dara cuenta de lo que sucede y no querra tener lider alguno ni si quiera sus

padres.

Pero mientras tanto tomara actitudes que no son propias de el/ella, hasta
utilizara nuevas palabras y nuevos gestos, porque las esta imitando de sus
amigos. En esta etapa los padres suelen asustarse de las actitudes de sus
hijos, pero de ninguna manera debe alarmarles porque con el tiempo el
nifio/a ira madurando y formara su propia personalidad recogiendo todos los

sucesos que le han ocurrido.

2.7 La edad escolar media (9 a 11 afios)

2.7.1 La actitud

Es solo en esta etapa en que se completa la personalidad infantil, surgen
cambios importantisimos que lo prepararan para la pubertad. En todas las

etapas de la vida el ser humano siente incertidumbre cuando se avecina algo
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nuevo, pero en esta etapa de la vida es muy marcado el cambio de caracter

del nifio/a.

Las actitudes que se adoptan en esta etapa son inesperadas totalmente, los
padres todavia ven a su hijo/a como un bebé, y a el/ella le frustra que lo
traten como un nifio, porque se considera un adulto en este entonces y trata
de actuar como tal, pero cuando se da cuenta de las limitaciones que le
persiguen para poder ser un adulto, el nifio/a siente descontento consigo

mismo y aparece el mal humor que caracteriza esta edad.

Suelen ponerse de mal humor repetidas veces al dia, al darse cuenta de que
no pueden hacer lo que los adultos hacen y al ver que lo tratan como si fuera
un niflo/a chiquito/a cuando considera que esta ya en la capacidad de
valerse por si solo, pero el momento en que ocurre algo que le demuestra lo

contrario se siente incapaz no por su edad si no por el/ella como persona.

Ya no desea jugar con los mismos juguetes que tenia antes quiere unos
nuevos que no sean de niflo/as, ya no se los vera salir corriendo a jugar en
una reunion familiar, sino que se los vera incluyéndose en las actividades y
en las conversaciones de los mayores, esto los hace sentirse adultos y eso
les gustard en ese momento, pero si siente alguna exclusion de esas

actividades o conversaciones de parte de los mayores, se enojara.
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Para este entonces su percepcion, su memoria y su capacidad de
aprendizaje estan completos, después de los afios solo seguira mejorando
con los estimulos que recibe, pero para esta etapa ya se puede decir que el
nifio/a esta totalmente consciente de lo que sucede y esta en la capacidad de

reflexionar sobre las cosas que suceden a su alrededor.

2.7.2 Desarrollo social

El nino/a ya en esta etapa es totalmente independiente, hace las cosas por si
solo, y procura no pedir ayuda a nadie porque siente que es autosuficiente.
Los grupos en esta edad son mas marcados ahora si se toman mucho mas
en cuenta la personalidad de los integrantes para poder ser parte del grupo.
El lider es ain mas marcado y sus seguidores siguen haciendo lo que su
amigo les dice, pero como en esta edad suelen ser un poco rebeldes los
grupos de amigos estan siempre inmiscuidos en problemas porque hacen
travesuras. Para este entonces lo que sus padres digan que esta mal lo
haran seguramente, porque no les gusta sentirse dominados por nadie, sin
darse cuenta de que en su grupo de amigos son incitados a tomar algun tipo

de actitud.
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Los padres deben entender que esta etapa del nifio/a es muy dificil para
ellos, hay que dialogar y explicarles lo que les esta pasando, porque con

regafios y castigos lo que lograran serd mas rebeldia de la que ya tienen.
2.8 El aprendizaje en la edad escolar
2.8.1 Adquisicion de experiencias

Se considera que la edad escolar es entre los once y los catorce afios de
edad, es en esta etapa de la vida donde se aprende, se la llama edad del
aprendizaje. No se quiere decir que un nifio de menor edad no aprenda,
incluso cuando eres adulto lo haces, pero es esta la edad en donde tu
cerebro capta mejor la informacion y el aprendizaje se hace mas facil, este

periodo se extiende hasta los veinte afios.

El aprendizaje se da por medio del sistema nervioso central, el cual su
principal 6rgano es el cerebro, mientras mejor formada este la corteza

cerebral de un ser viviente, se puede aprender mas rapido y mejor.

8G. Clauss, H. Hiebsch, “Coleccién pedagdgica”, Psicologia del nifio escolar, Editorial

Grijalbo, México D. F., 1966, pag. 173.
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El conocimiento del ser humano se basa por medio de experiencias o por
retencién de informacion, es decir todo lo que vas experimentado a lo largo
de la vida te ensefia a actuar y pensar como lo haces ahora. Y en cuanto al
conocimiento educacional se da porque desde temprana edad te dan miles
de datos que los guardas en tu cerebro, peor con el tiempo te sentirds mas
identificado con algo que te guste, depende de qué parte de tu cerebro este
dominando. Si es que es la izquierda te sentiras atraido por los numeros y
ciencias exactas y si es el derecho te sentirAs mas atraido por las

manualidades y ciencias experimentales.
2.8.2 Adquisiciéon de conocimientos

La memoria juega un papel muy importante en la adquisicion de
conocimientos®®, esta es muy fragil por esto es que debe tener grandes
estimulos para no olvidar lo que se a aprendido. Si es que el nifio aprende 20
palabras de memoria para el examen del otro dia posiblemente no recuerde
casi nada, pero si las aprende relacionando con algo seguramente las

recordara y toda la vida. Por ejemplo no podra recordar el nombre de ese

¥ G. Clauss, H. Hiebsch, “Coleccién pedagdgica”, Psicologia del nifio escolar, Editorial

Grijalbo, México D. F., 1966, pag. 178.
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personaje pero si recuerda su caballo blanco recordara que personaje era y

gue hacia.

Es mas probable que se retenga lo aprendido si es que el cerebro descansa
de inmediato, y eso se logra por medio del suefio, si es que se estudia toda
la noche y no se duerme bien al otro dia no se podra recordar nada porque el
cuerpo estard cansado y el cerebro también, al contrario si se estudia en la
noche y duermes las horas necesarias recordaras la mayoria de lo que se ha

leido o estudiado.

Por esto es que se considera que el aprendizaje por medio del juego es tan
efectivo, porque el cerebro no esta haciendo un esfuerzo sino que se esta
distrayendo y se puede retener todo lo que se esta viendo en ese momento,
porque no se tensan los musculos sino que mas bien se relajan. Solo la
palabra estudiar ya pone al nifio en una situacion estresante, pero si es que
el aprendizaje lo realiza por medio del juego nunca se podra olvidar lo que

esta aprendiendo en ese momento.

Estimular la memoria consiste en buscar objetos o circunstancias que nos
lleven al recuerdo, el ser humano tiene una memoria sensorial, es por eso
que si no has visto una persona por diez afios pero hueles el perfume que

esa persona usaba se te viene el recuerdo de esa persona
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instantaneamente. Para estimular el conocimiento se debe utilizar objetos

gue nos hagan recordar las cosas de por vida.
2.9 Estimulacion de aprendizaje en la etapa infantil
2.9.1 Maduracion del sistema nervioso central

El sistema nervioso central es el que regula la capacidad del nifio/a para

controlar sus reacciones a los estimulos que recibe del exterior. %°

El nifio/a desde edad temprana aprende a prestar atencién a lo que se
desarrolla en su entorno, esto es importante para que tenga un aprendizaje
Optimo con el tiempo, porque si es que el nifio/a tiene un déficit de atencion

se consideraria que tiene un problema de aprendizaje.

El sistema nervioso en pleno desarrollo impulsa al nifio/a a seguir en
constante busqueda del conocimiento, solo asi se logra que el infante tenga
la capacidad de adaptarse al nuevo entorno que lo rodea. Antes estaba
acostumbrado a vivir en un lugar oscuro, ahora que a nacido tiene que

acoplarse al mundo exterior, por esto es que siente curiosidad hacia ese

“Rosalia, Aranda, “Estimulacién de aprendizajes en la etapa infantil’, CISSPRAXIS

educacion, Barcelona — Espafia, 2001, pag. 20.
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mundo nuevo, primero empieza por descubrir su cuerpo y sus funciones y
después se tiene que familiarizar con su entorno, de esto se encarga el
sistema nervioso central que logra que el nifio/a reaccione de alguna manera
después de recibir un estimulo, estamos hablando que el érgano principal del
sistema nervioso central es el cerebro, entonces el cerebro se va
acostumbrando al medio ambiente. Por ejemplo un nifio/a recién nacido
seguramente se echara en llanto cuando por primera salga a la calle, debido
a que no esta acostumbrado a ver tanta gente, carros y ruido especialmente,
esto lo inquietara de sobremanera, pero cuando lo haga por segunda vez no
lo va a asustar de la misma manera y asi hasta que con el tiempo para el
nifio/a sea completamente normal salir a la calle y lo va a ver totalmente
normal, esto se dio porque el cerebro ya procesd la informacion, y
seguramente con el tiempo cuando al nifio/a solo se le mencione vamos a la
calle, se le venga a la mente la imagen que ya ha visto algunas veces, esto
sucede porgue al cerebro ya le ha entrado informacion sobre lo que es una

calle y ya lo reconoce sin necesidad de verla.
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2.9.2 Dimension psicoldgica del aprendizaje

Desarrollo de las capacidades: %

Capacidad Psicomotora:

- Aprendizaje motor

- Capacidad perceptual

Capacidad de insercion social:

- Estadios de evolucion

conocimiento del otro

- Eljuego:

*Estimulacion de sentidos

del

Capacidad cognitiva:

-Mecanismos

Proceso: Reconocer- recordar

Aprendizaje:

-  Memoria

-  Procesamiento

Capacidad afectiva:

-Periodo critico

- Formacion de la afectividad

- Emocién

- Relacioén afectividad

'Rosalia, Aranda, “Estimulacion de aprendizajes en la etapa infantil’, CISSPRAXIS
educacion, Barcelona — Espafia, 2001, pag. 26.




Capacidad de comunicacion y

lenguaje:

- Lenguaje

- Funcion

- Desarrollo capacidades

2.10 Educacion especial

Se la llama educacion especial porque son los profesores que se encargan
de atender a los nifilos/as con necesidades educativas especiales, estos
nifos/as pueden ser superdotados o pueden tener deficiencias de

aprendizaje:
Nifios superdotados:

Se considera nifios superdotados, a los que tienen un coeficiente intelectual
mas alto que el que deberia tener por su edad. Sus capacidades elevadas

son generalmente en: %

*? http://www.monografias.com/trabajos18/ninos-especiales/ninos-especiales.shtml
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- intelectual
- creativo

- académico
- artistico

- liderazgo

Desde muy temprana edad se puede diagnosticar si un niflo/a es
superdotado, porque tiene una capacidad de retencion admirable, son
emocionalmente inestables, empiezan a caminar, leer o hablar sin ninguna

ayuda y antes de lo esperado y suelen ser hiperactivos.

Estos nifios/as requieren de una atencion educativa especial para lograr
potenciar ain mas sus capacidades y habilidades, deben tener un buen
tratamiento escolar para que no destinen toda su energia a actividades que
no deben hacerlo, el educador debe saber dirigir sus habilidades hacia algo

productivo, es por esto que necesita educacion especial.

Nifnos/as con deficiencia:

Se considera niflos/as con deficiencia a los que presentan alguna alteracion

en su desarrollo normal, ya sea motriz, conductual, cerebral, emocional,
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afectivo y debido a eso su aprendizaje es mas lento que el de los demas

nifios/as. Los casos mas frecuentes son:?3

- Problemas de lenguaje

- Retraso mentall

- Alteraciones de desarrollo

- Trastornos emocionales

Alteraciones especificas del aprendizaje

-La memoria

- La audiciéon

-La Vision

Desarrollo de comunicacion :

- Autismo

- Lesiones cerebrales

- hiperactividad

% http://Ibid.
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Estos nifios/as necesitan al igual que los nifios/as superdotados un
tratamiento educativo especial, pero en estos casos se utiliza un aprendizaje
especializado para lograr que el nifio/a se desarrolle integralmente de la
mejor manera. Las educadoras deben estimular al nifio no solo en el
aprendizaje sino social y emocionalmente, porque este tipo de nifios/as
muchas veces reciben tratos excluyentes y eso también impide su desarrollo,
por esta razén estos nifios/as requieren de mucha atencidn y varias terapias

para que se desarrollen normalmente.

2.11 Terapia psicolégica

2.11.1 ¢ Qué es unaterapia psicoldgica?

Una persona se realiza terapia psicoldgica cuando su terapeuta lo considera
necesario. Primero se debe realizar un diagndstico para saber que anda mal
con la persona que quiere ser tratada y como se la pudiera ayudar. En el
Ecuador no se acostumbra a asistir a psicélogos, pero se considera que
todas las personas tienen algun trastorno psicolégico que lo esta llevando a
actuar de alguna manera. Se cree que las personas que estan locas son las
Gnicas que deben asistir a terapia, sin saber que el psicélogo con alguna

terapia puede liberarte del stress que comunmente la gente siente.
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Existen varias ramas de la psicologia y las terapias se dan segun sea el caso
especifico, por ejemplo las terapias que reciben los nifios son distintas a las
que reciben los adultos, y en las personas maduras se dividen en terapias
psicoldgicas y terapias psiquiatricas. El especialista es el que esta encargado
de diagnosticar y tratar cada caso que se le presente, ya sea en nifios o en

adultos la terapia es individual.
2.11.2 Tipos de terapias®*
Terapias por Insight

El objetivo de esta terapia es que el paciente conozca y se haga conciente
de sus sentimientos, motivaciones y de sus acciones y que asi logre un mejor
ajuste personal. Para lograr esto se usan terapias en donde el individuo

pueda dar a conocer toda su personalidad, generalmente se usa el:

- Psicoanalisis: El creador de esta teoria fue Sigmond Freud y se basa
en la suposicién de que los problemas psicolégicos se originan en los
acontecimientos reprimidos desde la nifiez. Y la manera de descubrir
los sentimientos reprimidos es la utilizacién de la asociacion libre. El

cliente dice lo primero que se le viene a la mente y no tiene mucho

** Universidad central del Ecuador, Terapias. Pag. 153.
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tiempo para pensar ni corregir lo que dice, logrando asi que el
terapeuta pueda analizar el inconciente de la persona y diagnosticar el

porque de su accionar.

Terapia centrada en el cliente

Creada por Carl Rogers se fundamenta en que la terapia debe basarse
en la vision que el cliente tiene del mundo y no de la del tratante, el
paciente debe reconocer su problema y estar dispuesto en colaborar para
gue esto cambie, el trabajo del psicologo en esta terapia es lograr que la

persona se acepte y se ame a si mismo.

Terapia de la Gestalt

Se inspira en la obra de Fritz Perls, y desea ayudar al paciente para que
conozca de sus sentimientos para que pueda ser auténtico en su vida

diaria. Busca hacer del paciente una personal integral y completa.

Terapias conductuales

Se basa en que toda conducta ya sea normal o anormal es aprendida y el
fin de estas terapias es lograr que el individuo aprenda mejores maneras

de reaccionar ante el mundo.
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Terapias cognoscitivas

Las terapias cognoscitivas se encargan de modificar las formas
disfuncionales en que el paciente se ve a el mismo y al mundo que lo

rodea.

- Terapiaracional emotiva

Ensefa al cliente que los problemas emocionales vienen de ideas
irracionales y contraproducentes que se tiene respecto a una persona
o al mundo. El terapeuta pone en duda los pensamientos del paciente
para que cambie de parecer y dejen de afectarle cosas que no tiene

sentido.

Terapias de grupo

Esta terapia se basa en que los problemas no se dan solo por una
persona sino que se producen por todas las personas que te rodean y por
esto es que se trata en grupo, para ayudar a todos a sobrellevar los

problemas que les afectan.

Terapia familiar

Se basa en que los problemas que se dan en la familia es por todos los

miembros de ella, por esto es que el terapeuta ayuda a que todos tengan
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mas armonia en el hogar, a que exista mas comunicacion y que exista

mas afinidad entre los miembros.

Terapia de pareja

Busca mejorar la comunicacién y comprensiéon de la pareja, el uno con el
otro, para que no se generen conflictos por no saber comunicarse ni
entenderse, se ensefa a los pacientes a ser mas tolerantes con la otra

personay a manejar sus emociones frente a algunas situaciones.

Tratamientos farmacoldgicos

Se utiliza cuando no funciona la psicoterapia 0 cuando el paciente
presenta algun trastorno grave por el cual debe usar medicacién o algo

parecido.

Farmacoterapias

Se utilizan medicinas para calmar algunos trastornos psicolégicos graves
que afectan en el desarrollo normal del individuo, como la esquizofrenia o
la depresion. Algunos de estos medicamentos generan adiccion o efectos
secundarios graves, estos medicamentos solo puede medicarlos el

psiquiatra.
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Terapia electroconvulsiva

Se utiliza esta terapia cuando el paciente no da respuesta alguna hacia
otras terapias, consiste en activar el cerebro nuevamente por medio de

una corriente eléctrica directamente al cerebro.

Psicocirugia

Es una cirugia del cerebro con el fin de modificar la conducta y el estado
emocional del paciente, generalmente se la realiza en casos extremos de

psicosis.

Todas estas terapias son destinadas a problemas generalmente presentados
en adultos, pero existen terapias para nifios que solo se las usa para

estimular su aprendizaje y desarrollo.

Terapia infantil

Consiste en una serie de sesiones en las que el psicologo infantil puede
trabajar por medio de estimulos para que el nifio/a tenga un desarrollo
normal optimo en lo afectivo, motriz, emocional, conductual y cognoscitivo.
Sin necesidad que el nifio tenga algun problema se dan terapias para
estimular al nifio/a. Generalmente estas terapias se las hacen a través del

juego.
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2.12 Terapia Ludica
2.12.1 El juego

La actividad propia del nifio/a es el juego, *>desde recién nacido hasta que
entra en la edad de la pubertad. Por medio del juego los nifios/as liberan
grandes cantidades de energia, lo hacen disfrutandolo y cuando lo estan
haciendo se pierden del mundo exterior. Les gusta jugar porgue no tiene
limites, dejan volar su imaginacién y nada es imposible mientras estan
jugando, al contrario que en el mundo real ya que tienen reglas que cumplir y

no pueden hacer lo que desean.

En el juego los nifios/as repiten sus experiencias cotidianas o imitan lo que
ven de los adultos, se puede ver muchas veces jugando al banco, al policia,
o a oficios que han visto de la gente que los rodea, eso llama su atencion y
con el tiempo todos esos simulacros de trabajos lograran que el nifio/a sienta

afinidad con alguna profesion.

> G. Clauss, H. Hiebsch, “Coleccién pedagdgica’, Evolucién psicoldgica del nifio, Editorial

Grijalbo, México D. F., 1966, pag. 59.
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El momento de jugar el nifilo da a conocer sus emociones, alegrias y
angustias, en el primer afio de vida se interesan por conocer su cuerpo, por
morder y por chupar todos los objetos que se les presente. En edades mas
avanzadas los juegos ya constan de reglas y eso les ayuda a ser

competitivos y a saber reaccionar ante el ganar o perder.

Por medio del juego el nifio/a libera todos sus sentimientos y da a conocer su
personalidad tal cual es, pero no solo se puede liberar, sino que también por
medio del juego se puede estimularlo en varios aspectos, ya sean afectivos,
motores, espaciales, sensoriales, conductuales o cognitivos. Al encontrar
divertida una actividad el nifilo/a se relaja y puede aprender varias cosas por

medio de éste.

2.12.2 Terapia Ludica

La terapia Ludica se basa en el aprendizaje por medio del juego, es una
terapia alternativa que no es comprobada cientificamente pero que es

utilizada en paises europeos y en Argentina por sus buenos resultados.

El juego es la actividad preferida del nifio, ademas que es la que mas disfruta
haciéndola, es la que mejor la realiza. El nifio/a en edad temprana lo que le
interesa es jugar y ve como una obligacién ir a la escuela y prestar atencién,

por esto es que se han creado juegos en los que se pueda ensefiar a los
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nifios/as las mismas cosas que se podrian ensefiar en un pizarrén, logrando
gue no vean como una carga la escuela sino que sin darse cuenta aprendan
jugando y que esos conocimientos no los olviden nunca porque no los estan

memorizando.

Por medio del juego educativo se puede estimular varias funciones que el

nifio/a debe desarrollar:

Juegos que desarrollan la asociacion de ideas:

- Juegos de deduccién

- Juegos de iniciaciéon aritmética

- Juego de reconocimiento de cantidades

- Juego de operaciones concretas

- Juegos de operacién aritmética

- Juegos sobre la nocidn del tiempo y espacio

- Juegos de iniciacién de lectura

- Juegos de comprension de lenguaje y gramatica
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2.13 Terapia Ludica en nifios/as con necesidades educativas especiales

Los nifios/as con necesidades educativas especiales tienen un déficit de
atencion, por esto es que el aprendizaje para ellos se hace mas complicado.
Al utilizar la terapia ludica con niflos/as con necesidades educativas

especiales el aprendizaje se les hace mas facil de receptar.

En los nifios/as con necesidades educativas especiales se utilizan varias
terapias para poder estimular su desarrollo, y una de estas puede ser la
lidica, se utilizan también caballos, musica, yoga para trabajar con la
estimulacién de su cerebro, pero la terapia de juego resulta muy efectiva al
utilizarla como método de ensefianza y especialmente en nifios/as que tienen

problemas de aprendizaje.
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CAPITULO I

3 Fundaciéon FRUTOS y creacion del guion documental “Una vida
jugando”

3.1 Fundacion FRUTOS

El centro de atencién integral para nifios con sindrome de Down “Frutos”
empezd a funcionar el seis de diciembre de 2002, en sus inicios solo se
trataban niflos/as con sindrome de Down, pero hace dos afios tanto los
duefios como los psicélogos han decidido que la fundacion sea para nifios/as
con sindrome de Down y con necesidades educativas especiales.

Por el momento existen diez nifios/as en la fundacion, asisten de ocho de la
mafiana a cuatro de la tarde, en ese periodo de tiempo reciben todas las
terapias necesarias para estimular su aprendizaje y su desarrollo mental.

La institucion consta con una psicologa infantil, una fisico terapeuta y dos
parvularias que son las encargadas de dar terapia de estimulacion del
lenguaje.

La infraestructura del centro es capaz de aceptar tan solo diez alumnos, por
sus instalaciones y por el personal que labora en ésta, no existe el apoyo
suficiente para que la fundacién se amplié y pueda brindar ayuda a mas

nifos y nifas.
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3.1.1 Mision

El centro de atencidn integral para nifios con sindrome de Down vy
necesidades educativas especiales “FRUTOS”, de la ciudad de Quito, tiene
por misidbn promover, ejecutar e impulsar acciones educativas, sociales,
culturales y todas aquellas que a futuro se requieren para lograr el pleno
desarrollo intelectual, afectivo y social de los nifios y nifias con necesidades
educativas especiales y su integracion a la sociedad.

Identificacion de nuevos escenarios, metas y perspectivas que permitan
brindar alternativas claras y eficientes a los requerimientos de la comunidad
especial del pais.

Fomentar la participacion de los padres de familia, maestros y alumnos en la
educacion integral del nifio/a, para favorecer su maximo desarrollo personal y
social.

3.1.2 Vision

El centro de atencion integral para nifios con sindrome de Down y con
necesidades educativas especiales “FRUTOS” viene desarrollando su que
hacer institucional con rasgos singulares que se seguiran reforzando en los

proximos afios, de modo que se caracterizara por:
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Un alto compromiso para motivar el desarrollo institucional con metas
claras y consensuadas a la comunidad educativa (maestros,
alumnos, padres de familia y comunidad)

Una cultura participativa consolidada que posibilite la formacion de
grupos de trabajo en diferentes campos del saber y con
reconocimiento de las autoridades educativas nacionales que
aporten al desarrollo integral de nuestros alumnos.

La presencia institucional activa en el planteamiento de nuevas
alternativas de educacion especial en nuestra localidad a través de la
generacion de programas innovadores en sus distintas modalidades
pedagogicas, acordes con las demandas y exigencias del sector al
que pretendemos servir.

Idoneidad y perseverancia en todos los procesos educativos,
permitiendo a nuestros alumnos su participacion, identificacion,
aceptacion y autovaloracién tendiente a facilitar la solucion de
problemas e influir en los espacios y procesos de toma de decisiones
institucionales y de la comunidad educativa.

La formacion integral y participativa permanente que promueva el

pensamiento autbnomo y critico de la comunidad educativa.
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e Ser una instituciéon educativa moderna, gracias al desarrollo de una
cultura de la auto evaluacién y a la autonomia conferida por la ley,
qgue le permitan el permanente mejoramiento y consolidacion de sus

procesos educativos especiales.

3.1.3 Diagnéstico

En el Ecuador el 13,2 por ciento de la poblacidon padece algun tipo de
discapacidad, y solo el cuatro por ciento tiene acceso a la educacion
especial. Muy pocas personas en el pais conocen sobre nifios/as con
necesidades educativas especiales.

No existen muchas escuelas especializadas y con el equipamiento necesario
para tratar de la manera que se deberia en estos casos, y las pocas escuelas
gue hay son muy costosas es por esto que la minoria de las personas con
necesidades educativas especiales reciben el tratamiento que deberia.

El problema se genera desde la falta de informacién que existe de parte de
los ciudadanos hacia el tema. Los centros y escuelas en Quito realizan su
labor, el cual es ayudar a los niflos y nifias con necesidades educativas
especiales, pero ninguno de ellos es responsable de dar informacion a la
ciudadania del tema, las personas que estan involucradas directamente con

este tipo de casos son los que conocen. Pero los nifios y nifias no solo se
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desenvuelven con su familia y personas cercanas, sino que conviven con la
sociedad entera al igual que el resto de la poblacién y es necesario que la
sociedad se informe de varios temas que existen dentro de ella.

Con este proyecto se pretende generar un medio por el cual la gente pueda
conocer sobre nifios y nifias con necesidades educativas especiales, y sobre
las terapias que reciben.

En el centro de ayuda integral “FRUTOS”, realizan terapias innovadoras de
actualidad como en otros paises, estas ayudan a un mejor desempefio del
nifio/a en la sociedad.

Una de las terapias que ayuda a los nifios/as es la terapia Ludica, es decir
por medio del juego, esta ayuda notablemente al desarrollo integral de los
nifio/as sin importar cual sea su diagnostico, en el centro la utilizan porque
han podido percatarse de los beneficios que se obtienen al usarla.

Por medio del documental también se quiere informar a las otras
fundaciones, para que puedan ver nuevas alternativas y que se actualicen
para que se pueda ver una mejoria de los nifilos/as. Los tratamientos que se
dan en los otros centros son los mismos se utilizaban afios atras por eso es
gue no se ve que los nifios/as puedan desarrollarse de mejor manera, deben
de actualizar sus terapias y por medio del documental se podra conocer

como se utiliza la terapia Ludica y cOmo ayuda a los nifios/as.

105



3.2 Guién Argumental y Guién Documental

3.2.1 ¢ Qué es guion?

Es un texto en forma de libro, que sirve como documento inicial para la
filmacién de una pelicula o para la grabacién de un programa televisivo.?® En
el guion se escriben todos las tomas, escenas, secuencias, dialogos y planos
que se van a realizar, es muy importante tener un guién antes de empezar a
filmar, ya que sin este no se sabria que hacer y en el momento de la edicion
se dificultaria darle coherencia a la historia.

Es necesario para expresar la linea narrativa en forma escrita, es la manera
mas facil y simple de lograr el producto final. Ademas el tener un guién
abarata los costos de realizacion porque solo se va a destinar los gastos
para tomas y escenas que si sirven, lo contrario seria si es que no se tiene
un guién porque se filmaria cosas que demanden gasto y que de pronto en el
momento de la edicion no sirvan.

Ademas sirve para que el director se guie en el momento de la puesta en
escena y pueda dirigir mejor a su equipo y se realice un cronograma de

filmacion. También al editor le facilita su trabajo porque este solo debe de

® Simo6n Feldman, “Guién argumental guién documental”, Editorial Gedisa, Barcelona-

Espafa, 1993, pag. 13.
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juntar las imagenes que ya estan previamente tomadas y ya sabe en que

orden ponerlas.

Lo mas importante al realizar un guion es:

- Saber claramente lo que se va a contar

-  Tener

espectadores

una historia novedosa que

llame la atencion de los

- Definir los personajes principales y secundarios.

- Hacer un perfil de los personajes

- Debe tener Introduccion, punto de giro, conflicto, desarrollo, climax y

desenlace

3.2.3 Guién Argumental —Guion documental

Guion Argumental

Guién Documental

- Puede ser ficcion con personajes

ficticios e inventados, es descriptivo.

-No  necesariamente debe ser
realidad lo que se va a contar, ni
necesita investigaciéon previa porque

puede ser inventado.

- Se puede topar cualquier tema que

- La historia se construye en base a

hechos reales.

-Debe existir una investigacion previa

- Se pueden topar todas las

problematicas sociales.

- Se termina de redactar el guién el
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se desee porque se lo va dramatizar | momento es que se termina de filmar

por medio de actores, , i )
- Debe ser de interés social.

- El guion puede tener algunos . ) )
- Se lo utiliza para evidenciar o

cambios pero son minimos, que no )
denunciar temas que no son de

alteran el desarrollo de la historia. o o
conocimiento publico.

- Debe tener descripcion de todos los _ .
- La informacion dada debe ser

elementos escenograficos.
certera y comprobada.

3.3 Guion Documental “Una vida jugando”

El guion “una vida jugando”, va a ser de caracter documental, porque se esta
tratando un tema social con el fin de divulgar la informacion que se dé en el
mismo. La investigacibn es muy importante para que este guion se haga
realidad, porque sin investigar los casos de cada nifio/a no seria posible
realizarlo, no solo ahondard en cada uno de los casos, sino también se
investigara sobre la terapia ludica y sus beneficios.

Ninguno de los personajes serda ficticio todos son reales, con problemas
reales. El fin del guion documental es divulgar la informacion que contiene el
mismo, con el objetivo de que la gente conozca sobre un tema que no se ha

socializado en el pais.
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El guidn se construira con entrevistas y testimonios, el objetivo es que por
medio de estos se pueda entender facilmente, para que la voz en off
intervenga muy pocas veces solo para citar estadisticas.

El documental se dividird en 5 partes. La primera sera introductoria para dar
a conocer el problema y el centro FRUTOS, en la segunda parte se hablara
de las terapias que utilizan en el centro, la tercera parte sera la mas larga
porque se dard a conocer sobre la terapia ludica, intervendran los
testimonios, en la cuarta parte se hard un breve resumen de los nifios y
nifias, se vera todas las actividades que realizan diariamente, ademas se
haran entrevistas a nifios con sindrome de down que no estén en el centro y
a los padres de los nifios y niflas del centro para que nos den su punto de
vista sobre cdmo la sociedad actua frente a ellos, la parte cinco sera la que
cierra el documental, se hablara sobre algunas soluciones para la falta de
apoyo y conocimiento y sobre como la terapia ladica ayudaria en el mejor
desempeiio de los niflos y nifias, ademas al dltimo se daran algunas
conclusiones y con eso se daria por terminado.

La musicalizacién sera con las canciones que se utilizan en el centro. La
musica clasica no se la utiliza para ninguna de las terapias porque es musica
para adultos, en el centro a todos los nifios y nifias le irrita ese tipo de

musica.
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En el centro utilizan varios cds llamados lovely baby de Raimond Lap, estas
son canciones hechas en computadora, pero los sonidos son: Risas, llantos,
balbuceos, agua, viento y sonidos parecidos a estos, la mezcla de estos
sonidos estimula a los niflos/as en su desarrollo cerebral. En los bebés se
utiliza esta musica para estimular el lenguaje, y en nifios/as grandes se usa
para anclarlos y que puedan recordar las sensaciones que tenian mientras
estaban en periodo fetal.

Para ensefarle al nifio o nifia a demostrar sus distintos estados de animo se
utilizan los diferentes géneros de musica ya sea salsa, electronica, romantica
y otros géneros.

Mientras reciben terapias se puede escuchar alguna de las canciones con las
que la psicologa trabaja, en esos momentos se utilizara el sonido ambiente.
Pero en alguna de las partes del documental se podra escuchar algunas de
las otras canciones, con el fin de enfatizar lo que se esta contando.

Cabe recalcar que como en cualquier guion documental, este puede cambiar

mientras se lo realiza y mientras se lo edita.
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3.3.1 Guion Literario

Introduccion

Se ven unos cuadros volantes con las caras de los nifios de la fundacion, se
hace grande el cuadro de cada uno de los nifios/as cuando esta en el centro
de la pantalla, y aparecen los nombres de cada uno.

Se va a negro y aparece el nombre del documental “Una vida jugando”.
Audio: Lovely baby, Cd 4, cancion 1, agua viviente.

Parte uno

Aparece texto: El problema

Secuencia l

Escenal

Plano general, afueras del centro integral “FRUTOS”, se hace camara rapida
mientras se va entrando y se llega a un aula donde esta sentada la psicologa
infantil del centro.

Audio: Se escucha sonido ambiente de nifios y nifias jugando.

Escena 2

Plano medio, entrevista psicologa infantil, habla sobre la fundacién su
creacion y que se hace dentro de esta.

Audio: Entrevista y sonidos ambientes.
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Secuencia 2
Escena l
Plano general, nifilos en el recreo jugando. Mientras se ven las imagenes
aparece voz en off.
Voz en off:

En el Ecuador el 13,2 por ciento de la sociedad padece

algun tipo de discapacidad. El 6,1 por ciento son nifios y nifias
con necesidades educativas especiales
gue no reciben ningun apoyo a pesar de estar integrados
al sistema de educacion regular.

Escena 2
Plano medio, entrevista de la psicologa infantil, habla sobre la falta de apoyo
que se tiene de parte del gobierno y del desconocimiento de la sociedad
ecuatoriana sobre el trato que se debe dar a los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales.
Audio: Entrevista y sonido ambiente.
Secuencia 3
Escenal
Primeros planos de las profesoras del centro con los nifios y nifias, en las

distintas actividades diarias.
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Audio: Lovely Baby, Cd 1, Cancion 1, la primera melodia del bebé.

Escena 2

Plano medio, entrevista psicologa infantil, habla sobre los casos de cada
nifio y nifia, mientras habla se ven imagenes de cada uno realizando
diferentes actividades.

Audio: Entrevista y sonido ambiente.

Parte dos

Aparece texto: Los tratamientos

Secuencia 4

Escenal

Plano medio, entrevista psicéloga infantil, habla sobre las terapias que
reciben los nifios y nifias para estimular su desarrollo, mientras habla se ven
imagenes para graficar lo que dice.

Audio: Entrevista y sonido ambiente terapias.

Escena 2

Plano medio, entrevista psicéloga infantil, habla que en el Ecuador se aplican
terapias que se usaban hace afios atras y propone utilizacion de nuevas
terapias para que los nifios y nifias puedan tener mejor desempefio.

Audio: Entrevista

Parte 3
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Aparece texto: Terapia Ludica

Secuencia 5

Escenal

Plano medio, entrevista psicologa infantil, habla sobre qué es la terapia
lidica y cuédles son sus beneficios al ser usada en nifios y niflas con
necesidades educativas especiales.

Audio: Entrevista

Escena 2

Plano general, y primeros planos de los nifios y nifias recibiendo ludo terapia.
Audio: Sonido ambiente

Escena 3

Plano medio, entrevista psicéloga infantil, explica qué se estimula con cada
juego, para qué se los usa y con quién los usa.

Audio: Entrevista

Escena 4

Plano general casa de una de las nifias, se pasa a la sala donde se ve una
mujer sentada al lado de su hija.

Plano general nifia y madre, y primeros planos mientras la madre habla.

Testimonio madre: cuenta que su hija padece del sindrome de angelman y
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explica qué es. Cuenta que su hija paso6 por varios centros y que en ninguno
vio mejorias, pero que hace un afo que su hija entr6 en FRUTOS ha visto
mejorias y que ahora ya puede caminar, aclarando que los médicos le
habian dicho que su hija probablemente no iba a caminar nunca por su
deficiencia.

Audio: Entrevista y sonido ambiente, al final Lovely Baby, Cd 4, cancion 2, mi
mamita especial.

Escena 5

Plano medio, entrevista psicéloga infantil, explica que juego utiliza con esa
nifia y para que lo hace. Mientras habla se ven imagenes de la nifia con la
psicologa.

Audio: Entrevista y sonido ambiente.

Escena 6

Plano general casa de una de las nifias, se pasa al patio donde se encuentra
el padre, la nifia y sus mascotas.

Planos generales y primeros planos mientras el padre habla.

Testimonio padre: Cuenta que su hija que padece de retraso mental habia
sido expulsada por su mal comportamiento la consideraban una nifia muy
agresiva, pero que desde que entro en la fundacién no ha tenido problemas

de conducta.
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Al terminar la entrevista primeros planos de la nifia jugando con los otros
nifos y riendo.

Audio: Entrevista y sonido ambiente.

Escena 6

Plano medio, entrevista psicologa infantil, habla sobre los beneficios que se
obtiene al usar la terapia ludica como método de ensefianza con nifios/as
con necesidades educativas especiales y en cuanto tiempo se ven
resultados.

Audio: Entrevista

Escena 7

Planos generales y primeros planos de los nifios y nifias recibiendo terapia.
Audio: Sonido ambiente y Lavely Baby, Cd 4, cancion 3, divirtiéndonos
juntos.

Escena 8

Plano medio, entrevista psicologa infantil, habla sobre la hipoterapia,
hidroterapia, musico terapia y el yoga de nifos.

Mientras habla de cada una de las terapias se ven imagenes de los nifios y
nifias realizandolas.

Audio: Entrevista, sonido ambiente. Fondo Lovely baby, Cd 1, cancion 5, al

bebé le encantan los blues.

116



Escena 9

Plano medio, entrevista psicologa infantil, concluye diciendo que la terapia
ltdica se la puede utilizar en cualquier tipo de aprendizaje no solo con nifios.
Audio: Entrevista

Parte 4

Aparece texto: Su vida

Secuencia 6

Escena l

Se ven fragmentos de cada uno de los nifios y nifias realizando sus
actividades diarias en la fundacion y fuera de ella.

Audio: Lovely Baby, Cd 4, cancién 6, mas y mas alto.

Escena 2

Entrevista nifio con sindrome de Down, pero no asiste a la fundacion, cuenta
que algunas veces se a sentido discriminado, que cuando camina por las
calles lo ven diferente y que el siente eso y eso lo frustra.

Audio: Entrevista

Escena 3

Aparecen testimonios de los padres de los nifios de la fundacion, cuentan
como la gente ve a sus hijos, cOmo los tratan y cOmo se sienten ellos.

Audio: Entrevista y sonidos ambiente
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Parte 5
Aparece texto: La solucion
Secuencia 7
Escenal
Plano medio, entrevista psicéloga infantil, habla sobre la falta de informacion
y la falta de apoyo que existe en el Ecuador, dice que si la gente estaria mas
informada el trato que recibirian los nifilos y nifias seria diferente y ademas
dice que todos tuvieran derecho a la educacion especial podrian integrarse
mas facilmente a la sociedad. También dice que se debe de renovar las
formas de ensefianza porgue esto ayudaria a que se obtengan mejores
resultados en los nifios y nifias para que puedan insertarse en la sociedad y
no sean excluidos.
Audio: Entrevista
Escena 2
Se ven varias imagenes de los nifios y nifias.
Voz en off:
Hasta el momento solo el cuatro por ciento de los nifios
Y nifias con necesidades educativas especiales
Tienen acceso a la educacion especial en el pais, porque

Los centros especializados muchas de las veces
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Escena 3

Tienen costos inalcanzables para la mayoria.

Plano general y primeros planos nifios con sindrome de Down jugando en

una casa de juguete.

Audio: Lavely Baby, Cd 1, cancién, la cara sonriente del bebé.

Escena 4

Plano general imagenes de nifios y nifias del centro jugando en el patio,

primeros planos de los nifios y nifilas en camara lenta. Plano general el grupo

completo y se va a negro.

Audio: Voces nifios y nifias riéndose

3.3.2 Guibn técnico

Numero de Tipo de Altura Movimiento Accion
plano plano
1 Primer plano | Camara  al Fijo Aparece Juan
frente Camilo.
2 Primer plano | Camara  al Fijo Aparece
frente Adrian.
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3 Primer plano | Camara  al Fijo Aparece
frente Doménica.

4 Primer plano | Camara  al Fijo Aparece
frente David.

5 Primer plano | Camara  al Fijo Aparece
frente Henry

6 Primer plano | Camara  al Fijo Aparece
frente Andrés

7 Primer plano | Camara  al Fijo Aparece
frente Hillary

8 Primer plano | Camara  al Fijo Aparece
frente Bryan

9 Primer plano | Camara  al Fijo Aparece
frente Michelle

10 Primer plano | Camara  al Fijo Aparece
frente Valerie

11 Plano Camara al Fijo Afueras
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general frente ‘“FRUTOS”
12 Plano Camara al| Travelling Entrada
general frente Centro hasta
llegar a aula
13 Plano medio | Camara  al Fijo Psicologa del
frente centro,
sentada.
14 Plano Cémara  al| Panoramica | Nifios del
general frente centro
jugando.
15 Plano medio | Camara  al Fijo Psicologa del
frente centro,
sentada.
16 Primer plano | Camara  al | Fijo Profesoras
frente del centro y

alumnos,
realizando

distintas
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actividades

17 Plano medio | Camara  al Fijo Psicologa del
frente centro,
sentada.
18 Primer plano | Camara  al Fijo Cada uno de
frente los nifos,
realizando
sus
actividades
diarias.
19 Plano medio | Camara  al Fijo Psicologa del
frente centro,
sentada.
20 Plano Camara al Fijo Se ve a los
general frente nifos
recibiendo
terapia.
21 Plano medio | Camara  al Fijo Psicologa del
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frente

centro,

sentada.

22 Plano Camara al Fijo Nifios y niflas
general y | frente recibiendo
primeros ludo terapia.
planos

23 Plano medio | Camara  al Fijo Psicologa del

frente centro,
sentada.

24 Plano Camara al| Travelling | Afueras casa
general frente Doménica.

25 Plano Camara  al | Panordmica | Sala casa
general y | frente Domeénica.
planos Sentadas en
medios el sillon.

26 Plano medio | Camara  al | Fijo Psicéloga

frente infantil,
sentada.
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27 Plano Camara  al | Panordmica | Psicologa vy
general frente Doménica en

terapia.

28 Plano Camara  al | Travelling Afueras casa
general frente Valerie.

29 Plano Cémara Panoramica | Patio casa,
general y | rotativa aparece
primeros padre, Valerie
planos y mascotas.

30 Plano medio | Camara  al Fijo Psicologa del

frente centro,
sentada.

31 Primer plano | Camara  al | Panoramica | Valerie

frente jugando con
otros  nifios
del centro.

32 Plano medio | Camara  al | Fijo Psicologa del

frente centro,
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sentada.

33 Plano Camara al Fijo Niflos y nifias
general y | frente recibiendo
primeros terapia.
planos

34 Plano medio | Camara al | Fijo Psicologa del

frente centro,
sentada.

35 Plano Camara al| Panoramica | Nifios y nifias
general y | frente en
primeros hipoterapia,
planos hidroterapia,

musicoterapia
y yoga
infantil.

36 Plano medio | Camara  al Fijo Psicologa del

frente centro,
sentada.
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37 Plano Camara  al| Panordmica | Nifios y nifias
general y | frente en la
primeros fundacion, en
planos sus casas

con sus
padres y
hermanos.

38 Plano medio | Camara  al Fijo Nifio con

frente sindrome de
down,
sentado en
una sala.

39 Plano medio | Camara  al Fijo Entrevistas

frente padres de
ninos del
centro.

40 Plano medio | Camara  al Fijo Psicologa del

frente centro,
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sentada.

41 Primer plano | Camara  al Fijo Imagenes
frente varias de los
nifos y nifias

del centro.

42 Plano Camara de | Panordmica | Nifios con
general y | costado sindrome de
primeros down del
planos centro

jugando en
una casa de
juguete.

43 Plano Camara  al | Fijo Imagenes
general frente nifios y nifias

del centro
jugando en el
patio.

44 Primeros Camara al Fijo Nifios y niflas
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planos frente del centro,
camara lenta.
45 Plano Camara al Fijo Grupo nifios y
general frente ninas del
centro.
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CONCLUSIONES

e Por medio de la creacion de un guién documental, que posteriormente
culminara en el producto audiovisual, se puede socializar temas que
no son de conocimiento publico, generando no solo una herramienta
de informacién sino también que a partir de socializar un tema
desconocido se generan fuentes de ayuda para los afectados.

e El documental es un medio de difusidn y ensefianza, este no seria
posible de realizar si no existiria el trabajo posterior que es la
elaboracion del guién, si es que este no existe no se podra finalizar el
producto audiovisual.

e El documental es el género de la television mas antiguo, se lo ha
utilizado a lo largo de los afios para denunciar temas de caracter
social, hoy en dia es igual se lo usa para difundir informacion con el fin
de terminar o disminuir los problemas que la sociedad atraviesa.

e La terapia ludica se basa en el aprendizaje por medio del juego, es
muy efectiva en nifios/as con necesidades educativas especiales
porque la mayoria de ellos/as padecen de déficit de atencién.

e Al crear un guién documental que pueda informar a la ciudadania
sobre nifios y nifias especiales, cudles son las terapias que reciben y

coémo es su desenvolvimiento diario, se pretende ademas de eliminar
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criterios que se han formado sin ningdn argumento, generar fuentes
de ayuda y lograr que los centros ya formados renueven sus terapias,
para que los nifios y nifias con necesidades educativas especiales,

puedan desenvolverse normalmente en la sociedad.

La comunicacion es un proceso que se da entre dos seres vivos, para
que exista debe haber interaccién entre los personajes, el que da la
informacion y el que la recibe.

La teoria de la comunicacion es la que intenta estudiar todos los
procesos comunicativos y como estos afectan a la sociedad.

Las primeras formas de comunicarse entre seres humanos fueron las
sefales y los gestos, a esto se le llama comunicacion no verbal.

Los medios de comunicacién mas importantes son: La television, radio
y prensa. Hoy en dia también lo es el Internet, porque es el medio de
comunicacién mas global que existe en el mundo.

El documental es un género cinematografico que se caracteriza por
tener imgenes reales, con problemas reales. Suele denunciar

problematicas que la sociedad no conoce.
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La psicologia se encarga de estudiar todos los procesos mentales del
ser humano, en sus tres dimensiones cognitiva, afectiva y del
comportamiento.

La psicologia infantil estudia el comportamiento de los nifios/as desde
gue estan en periodo fetal hasta su adolescencia.

El desarrollo psiquico y fisico del nifio depende de varios factores
externos e internos del ambiente en donde se desarrolla.

La personalidad del ser humano se define desde muy temprana edad,
y lo que logra formarla son los varios factores que se tiene, algunos
rasgos son imitativos pero la mayoria son por experiencias propias del
individuo.

Se llama educacién especial porque se la da a los nifios/as que
necesitan un tratamiento educativo especial, diferente al que reciben
la mayoria de los nifios. Puede ser educacion especial para nifios
superdotados o para nifilos con deficiencias.

Reciben terapia psicolégica todas la personas que el terapeuta
considere sea necesario, las terapias varian segun el individuo, y se
las utiliza para mejorar algun aspecto en el que la persona sienta que

no lo deja desarrollar como se debe.
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Las terapias que reciben los niflos/as son generalmente para estimular
todas sus habilidades ya sean motoras, cognitivas o afectivas.

Por medio del juego los nifios/as se relajan y se puede ver la
personalidad del nifio/a, ademas es su actividad preferida y mientras
lo hacen pueden aprender y nunca lo van a olvidar.

Por medio de la terapia ludica se pueden estimular todos los procesos
cognitivos, afectivos y motores del nifio y nifia.

El centro integral “FRUTOS”, ubicado en Quito, funciona desde
diciembre del 2002, éste se especializa en ayudar al desarrollo de
nifios y nifas con necesidades educativas especiales. En el centro
utilizan la terapia ludica como método de ensefianza, y han podido ver
resultados notables en sus nifios y nifias.

En el Ecuador no existe el apoyo necesario para los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales, ademas no es un tema muy
conocido, la gente no sabe como actuar frente a ellos y por esto es
gue se forman criterios erréneos.

Los pocos centros de ayuda que existen en el pais todavia utilizan
terapias obsoletas, por esto no se puede ver un desarrollo 6ptimo, si
renovarian sus terapias obtendrian mejor desenvolvimiento en sus

alumnos.
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RECOMENDACIONES

La sociedad ecuatoriana est4 en constante cambio, y en estos
cambios se generan problemas, como la delincuencia, la pobreza,
la prostituciéon, la drogadiccién entre otras, pero estos problemas
son los que estan a simple vista y todos tratan de solucionarlos.
Existen otro tipo de problemas que también afectan a la sociedad y
simplemente no se los conoce, y por ende no se busca soluciones
para estos. Si es que se realizan mas trabajos de investigacion
dentro de la sociedad se podria dar a conocer otro tipo de
problemas que invaden a la sociedad y que también deben ser
resueltos.

En el Ecuador la educacion especial es escasa y pobre, esto se da
porque la gente no conoce sobre el tema, incluso las personas que
estan involucradas directamente no estan los suficientemente
informadas, por esto se debe crear campafias de difusion en las
cuales la ciudadania pueda entender mas sobre discapacidades y
educaciéon especial, teniendo en cuenta que en nuestra sociedad
existe un alto indice de personas con algun tipo de discapacidad y
no pueden ser atendidas de la manera que se deberia. Si el pueblo

ecuatoriano conoceria mas sobre necesidades especiales se
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podria manejar de mejor manera el trato con las personas que son
afectadas dia a dia por la falta de conocimiento de las otras
personas.

Mientras mas fuentes de informacién existan en el pais se podran
solucionar algunos problemas, porque muchos de estos existen
simplemente por la falta de conocimiento. Se debe incitar a los
estudiantes para que investiguen sobre temas que la sociedad no
conoce, y después de investigar socializar con las demas
personas, sea por medio de productos audiovisuales, por medio de
campafias de difusion, por medio de medios de comunicacién, o
por la forma que sea, lo importante es que exista un pueblo
informado, y que pueda formar su criterio en base al conocimiento
no a la especulacion.

Por medio del conocimiento se puede eliminar los tabues, y
criterios formados sin fundamentos. La comunicacién es un punto
clave para poder dar a conocer cualquier tipo de informacion, por
esto es que se deberia de aprovecharla y usarla de la manera
correcta para dar y recibir informacién correcta que nos sirva para

educarnos, mas no para dafarnos.
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Por medio de la investigacion de algun tema se puede llegar a conocer cosas
que anteriormente eran desconocidas, pero no solo debe quedar como
conocimiento tuyo sino que se debe tratar de difundirlo, ese es el proposito
de esta investigacion, divulgar por medio de un producto audiovisual a las
personas sobre el tema investigado.

La investigacion que se realizd se centro en tres temas importantes, la
primera fue la comunicacién entre seres humanos y el proceso de la
comunicacion, después se hablo sobre los medios de comunicacion y el
documental. En la segunda etapa se investigé el desarrollo del nifio/a basado
en la teoria de Piaget, en esta parte de la investigacion pudimos entender
como es el desarrollo del nifio/a desde que esta en el vientre. Posteriormente
se adentro en la parte psicologica, para poder comprender qué es lo que los
especialistas realizan con sus pacientes, también se pudo entender qué es la
terapia ludica y por qué es tan efectiva cuando es utilizada en nifios y nifias
con necesidades educativas especiales. En la tercera parte se centralizo el
estudio en la fundacion FRUTOS de quito, que esta especializada en la
educacion especial, en este centro la psicéloga infantil utiliza varias terapias
para lograr un mejor desempefio en sus alumnos, pero la sustenta con la

ludoterapia, pudimos ver que los nifios y nifia del centro al momento de
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recibir terapia individual, no experimentan ningun tipo de estrés, al contrario
sienten felicidad porque las actividades que se realizan en esta son
didacticas, y las hacen sin ningun tipo de inconveniente porque disfrutan de
las tareas que se les asigna y mientras las realizan la psicologa puede
trabajar en su aprendizaje.

Posteriormente ya realizada toda la investigacion se procedié a realizar un
guién documental con el fin de divulgar lo investigado, el guidn se realizo
basado en las historias y experiencias encontradas en el tiempo que duro el
proyecto, hay que tener en cuenta que como todo guion documental mientras
se realiza el documental, el guién puede cambiar parcial o totalmente, por
que es basado en la realidad y pueden surgir nuevas historias y nuevos
personajes mientras se realiza el rodaje del producto.

Pudimos evidenciar que la comunicacion es importante en toda accion que
se realice, la comunicacién que tienen entre alumnos y profesoras, entre
comparieros, entre profesoras, con los padres de familia es primordial en el

desenvolvimiento diario de los nifios y nifias.
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3.1.3 Los casos

Nombre Edad Diagnéstico Tratamiento
Juan Camilo Cruz 3 afios 6 meses | Sindrome de -Estimulacion fisica,
Down cognitva y de
lenguaje.
-Yoga infantil, ludo
terapia y muasico
terapia.
Adrian Jarrin 3 afios 4 meses | Sindrome de Estimulacion fisica,
Down cognitva y de
lenguaje.
-Yoga infantil, ludo
terapia y muasico
terapia.
Doménica 5 afos Sindrome de Estimulacion fisica,
Valdivieso Angelman cognitiva y  de
lenguaje.

-Yoga infantil, ludo
terapia y muasico

terapia.
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David Borja

7 anos

Sindrome de

Asperger

-Terapia de
lenguaje, cognitiva
y fisica (Motor fino y

motor grueso)

- Apoyo

psicoemocional

- Yoga infantil, ludo
terapia y musico

terapia.

Henry Torres

5 afios

Hipoplasia del
Vernis Cerebeloso

y Atnofice Cortical

-Terapia de
lenguaje, cognitiva
y fisica (Motor fino y

motor grueso)

- Yoga infantil, ludo
terapia y musico

terapia.

Andrés Padilla

8 afos

Trastorno motor
(Quistes
aracnoides en la

base del cerebro)

-Apoyo

psicopedagogico.

-Estimulacién

cognitiva(Atencion,
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memoria y

concentracion)

- Terapia fisica
(Motor fino y motor

grueso)

- Apoyo

psicoemocional

- Yoga infantil, ludo
terapia y musico

terapia.

Hillary Carrera

10 afios

Epilepsia + Déficit

de atencion

-Apoyo

psicopedagdgico.

-Estimulacion
cognitiva(Atencion,
memoria y

concentracion)

- Terapia fisica

(Motor fino y motor
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grueso)

- Apoyo

psicoemocional

- Yoga infantil, ludo
terapia y musico

terapia

Bryan Corrales

12 afnos

Epilepsia + Déficit

de atencion

-Apoyo

psicopedagdgico.

-Estimulacion
cognitiva(Atencion,
memoria y

concentracion)

- Terapia fisica
(Motor fino y motor

grueso)

- Apoyo

psicoemocional

- Yoga infantil, ludo
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terapia y muasico

terapia

Michelle Freire

12 afios

Atrofia Central y
Trastorno de

lenguaje

-Terapia de
lenguaje, cognitiva
y fisica (Motor fino y

motor grueso)

- Yoga infantil, ludo
terapia y musico

terapia.

Valerie Flores

16 anos

Retardo mental

moderado

-Terapia
Fisica(Motor fino y

grueso)

-Terapia

ocupacional

- Yoga infantil, ludo
terapia y musico

terapia.
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CONCEPTOS

Sindrome de Angelman

Es una enfermedad genética rara que ocasiona un desorden neurolégico en
el cual se detectan dificultades severas de aprendizaje que estan asociadas

con caracteristicas de apariencia facial y de comportamiento determinadas.

El sindrome de Angelman es causado por la pérdida de una region del
cromosoma 15, que principalmente es aportada de forma materna. Otra de
las causas incluye la disomia uniparental, la translocacién o la mutacion
puntual de un gen de esa region. Una persona sana recibe dos copias del
cromosoma 15, uno de aportacibn materna y el otro por via paterna. Sin
embargo, la contribucion materno-paterna es diferente ya que existen ciertos
genes que se expresan de forma muy diferente dependiendo del sexo. Esto
estd muy relacionado con el fenbmeno de impronta genética; este
mecanismo consiste en la metilacion del ADN. Si la contribucion materna se
pierde o muta, el resultado es el sindrome Angelman. Si por el contrario la
pérdida o mutacion ocurren en la contribucion paterna el resultado se conoce

como sindrome de Prader-Willi.
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El sindrome de Angelman también puede ser el resultado de una mutacion
puntual de un unico gen. Este gen se conoce por el nombre de Ube3a, que
es parte de la ruta de la ubiquitina. El gen estd presente tanto en los
cromosomas 15 de la madre como el del padre, pero difieren en el patron de
metilacion (impronta). El patrén de silenciamiento génico del gen Ube3a
ocurre de manera especifica de las distintas regiones cerebrales; el alelo
materno estd siempre activo exclusivamente en el hipocampo y en el
cerebelo. La gran mayoria de los casos se producen por una delecion de
aproximadamente 4 Mb de la region materna 15q11-13, causando la
ausencia de expresion de Ube3a en las regiones cerebrales especificadas
anteriormente. Ube3a codifica para la proteina E6-AP ligasa de ubiquitina.La
ausencia de esta proteina va a propiciar que se acumulen proteinas no
degradadas. Esta enzima es muy selectiva y se han determinado cuatro
sustratos dando un mecanismo molecular por el cual se llega al estado

asociado al sindrome Angelman.

Sindrome de Down

Es un trastorno genético causado por la presencia de una copia extra del
cromosoma 21 (o una parte del mismo), en vez de los dos habituales

(trisomia del par 21), caracterizado por la presencia de un grado variable de
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retraso mental y unos rasgos fisicos peculiares que le dan un aspecto
reconocible. Es la causa mas frecuente de discapacidad psiquica congénita y
debe su nombre a John Langdon Haydon Down que fue el primero en
describir esta alteracion genética en 1866, aunque nunca llegdé a descubrir
las causas que la producian. En julio de 1958 un joven investigador llamado
Jérdme Lejeune descubri6 que el sindrome es una alteracion en el

mencionado par de cromosomas.

No se conocen con exactitud las causas que provocan el exceso
cromosdmico, aunque se relaciona estadisticamente con una edad materna
superior a los 35 afios. Las personas con Sindrome de Down tienen una
probabilidad algo superior a la de la poblacion general de padecer algunas
patologias, especialmente de corazon, sistema digestivo y sistema
endocrino, debido al exceso de proteinas sintetizadas por el cromosoma de
mas. Los avances actuales en el descifrado del genoma humano estan
desvelando algunos de los procesos bioquimicos subyacentes al retraso
mental, pero en la actualidad no existe ningun tratamiento farmacologico que
haya demostrado mejorar las capacidades intelectuales de estas personas.
Las terapias de estimulacion precoz y el cambio en la mentalidad de la
sociedad, por el contrario, si estan suponiendo un cambio cualitativo positivo

en sus expectativas vitales en algunos paises.
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Sindrome o trastorno de Asperger

Se encuadra dentro de los trastornos generalizados del desarrollo (DSM-IV-Tr). El
Sindrome de Asperger es bien conocido por ser una parte del espectro de
desordenes autisticos cuyas caracteristicas han sido perfectamente descritas por
Wing y Gold. El término "sindrome de Asperger" fue utilizado por primera vez por
Lorna Wing en 1981 en un periédico médico, bautizdndolo en honor a Hans
Asperger, un psiquiatra y pediatra austriaco cuyo trabajo no fue reconocido
internacionalmente hasta la década de 1990. Fue reconocido por primera vez en el
Manual Estadistico de Diagnostico de Trastornos Mentales en su cuarta edicion en

1994 (DSM-IV).

Las personas neurotipicas o no-Asperger (normales) poseen un sofisticado
sentido de reconocimiento de los estados emocionales ajenos (empatia). La
mayoria de las personas son capaces de asociar informacioén acerca de los
estados cognitivos y emocionales de otras personas basandose en pistas
otorgadas por el entorno y el lenguaje corporal de la otra persona. Las
personas con Sindrome de Asperger (SA) no poseen esta habilidad, no son
empaticas; se puede decir que tienen una especie de "ceguera emocional”.

Para las personas mas severamente afectadas puede resultar imposible
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incluso reconocer el significado de una sonrisa o, en el peor de los casos,
simplemente no ver en cualquier otro gesto facial, corporal o cualquier otro
matiz de comunicacion indirecta. Del mismo modo, el control voluntario de la
mimica facial puede estar comprometido. Es frecuente que las sonrisas
"voluntarias" en las fotografias familiares sean una coleccion de muecas sin
gracia. Por el contrario, las sonrisas espontaneas suelen ser normales. Las
personas con SA en general son incapaces de "leer entre lineas", es decir,
se les escapan las implicaciones ocultas en lo que una persona dice de

forma directa y verbal.

Es importante notar, sin embargo, que debido a que es un trastorno con
severidad variable, algunos pacientes se aproximan a un nivel de normalidad
en sus habilidades de comprension e interpretacion de las sefales no
verbales. Encuentran particularmente abrumador el contacto ocular y por lo
tanto con frecuencia lo evitan. Esta falta de contacto ocular puede llevar a
mayores dificultades para interpretar emociones ajenas o en la forma como lo

interpretan los demas.

Por lo general se suele pensar que las personas afectadas por sintomas
autisticos son superdotadas. Sin embargo, y como sucede en el sindrome de

Asperger, lo que ocurre es que el cerebro afectado se concentra

151



intensamente en temas especificos, lo cual puede ser interpretado como una
cualidad especial. De hecho, esta impresion erronea acerca de la capacidad
intelectual ha sido probada en estudios epidemiolégicos recientes que
demuestran que los individuos con sindrome de Asperger no se diferencian

del resto en lo que respecta su cociente intelectual.

El sindrome de Asperger puede también causar problemas en la interaccion
social normal con los padres. Las dificultades para interpretar las sutiles
pistas de la comunicacién no oral pueden llevar al paciente a conflictos
frecuentes e incluso a ser ignorado en sus necesidades basicas. El nifio o
adolescente con Asperger con frecuencia se siente confundido porque no es
capaz de comprender en qué se equivoca. El resultado final de estas

interacciones frustrantes es mayor aislamiento

Hipoplasia del vernis cerebeloso

La aplasia o hipoplasia del cerebelo ocurre por reduccién o interrupcion prematura
de la produccion celular, migracién defectuosa o incluso excesiva apoptosis;
fendmenos que ocurren entre las semanas 11 y 16 de la embriogénesis. En le caso
de hipoplasia, el microcerebelo resultante puede asociar heterotopias, alteracion en

la lobulacién y/o una formacién quistica.
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Trastorno motor (Quistes Aracnoides en la base del cerebro)

Los quistes aracnoides son lesiones congénitas, benignas, que pueden ocurrir en
cualquier lugar del cerebro, por fuera del mismo. En la mayor parte de los casos se
diagnostican de manera incidental, es decir, de manera casual al pedir estudios por
cualquier causa y la mayoria no ocasiona sintomas y por lo tanto no precisan

tratamiento. Sélo bajo determinadas circunstancias necesitan tratamiento quirdargico.

Epilepsia.

La epilepsia tiene su origen en unos cambios breves y repentinos del
funcionamiento del cerebro. Por esta razon, se trata de una afeccion neuroldgica, la
cual no es contagiosa ni esta causada por ninguna enfermedad o retraso mental.
Algunas personas con retraso mental pueden experimentar ataques epilépticos,
pero tener estos ataques no implica necesariamente el desarrollo de una deficiencia

mental.

Existen varias formas de presentacion de las crisis epilépticas. Las crisis
generalizadas pueden manifestarse con pérdida brusca de conocimiento con caida
al suelo, contractura de los musculos de las extremidades y de la cara seguidas de
sacudidas ritmicas. En otras oportunidades, especialmente en nifios y adolescentes,
las crisis se presentan con una pérdida de conocimiento, sin caida al suelo ni

convulsiones, de segundos de duracidn, con rapida recuperacion.

Las crisis parciales pueden presentarse con sensaciones subjetivas extrafias o

dificiles de describir o con fenédmenos auditivos, visuales, sensacién de hormigueo,
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etc. Estos sintomas pueden aparecer en forma aislada o dar paso a una pérdida de
conocimiento con movimientos automaticos de la boca, de las manos o de otra parte
del cuerpo. En otras oportunidades las crisis parciales pueden presentarse con

sacudidas de una extremidad o de la mitad de la cara, sin pérdida de conocimiento.

Los distintos signos de alarma que advierten que se estad produciendo un ataque

epiléptico pueden ser los siguientes:

*Periodos de confusion mental.

*Comportamientos infantiles repentinos.

*Movimientos como el de masticar alimentos sin estar comiendo, o cerrar y abrir los

0jos continuamente.

*Debilidad y sensacién de fatiga profundas.

*Periodos de "mente en blanco", en los que la persona es incapaz de responder

preguntas o mantener una conversacion.

*Convulsiones.

*Fiebre.

La forma mas tipica, conocida también como gran mal es con movimientos de las 4

extremidades tipo sacudidas, se pierde la conciencia y el control de los esfinteres,

dura segundos o algunos minutos, cuando persiste se llama estado epiléptico.
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Trastornos de Déficit de Atencidén

Los trastornos deficiencia de atencion (ADHD), mas de 2.5 millones de nifios

y unos millones de adultos que sufren de este trastorno neurologico.

Las investigaciones han comprobado que ADHD no es el resultado de
condiciones sociales, ni de malas practicas de disciplina, y no esta
relacionado a la inteligencia. Frecuentemente transmitidos genéticamente de
padres a hijos, los sintomas de ADHD incluyen dificultades de concentracién,
impulsividad, problemas de memoria, poca motivacion e hiperactividad.
ADHD es un trastorno generalizado que normalmente afecta todos los
aspectos de la vida de un individuo. Los nifios y los adultos que lo padecen
deben enfrentarse diariamente con dificultades en el trabajo/escuela,

dificultad en desarrollar relaciones armoniosas y controlar las emociones.

Los comportamientos comunes de los nifios con ADHD pueden ser notados
en muchos nifios de una edad especifica, las dificultades de un nifio con
ADHD generalmente caen "fuera de la norma". Tales comportamientos son

intensos, extremos y persisten por un largo periodo de tiempo. Cada
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individuo es unico y las dificultades que exhibe caen dentro del contexto de

su edad y personalidad.

Trastornos del lenguaje

Las alteraciones, anomalias, perturbaciones o trastornos del lenguaje
dificultan, de manera mas o menos persistente, la comunicacion linguistica,
afectando no solo a aspectos linglisticos (fonologicos, sintacticos o
semanticos, tanto en el nivel de comprension y decodificacion como de
expresion o producciéon-codificacion), sino también intelectuales y de la
personalidad, interfiriendo en las relaciones y rendimiento escolar, social y

familiar de los individuos afectados.

Las primeras clasificaciones incluian bajo la denominacion de trastornos del
lenguaje Unicamente las discapacidades referentes a la funcion motora de
los organos vocales, excluyendo asi perturbaciones centrales, como la
afasia. En otro extremo se sitlan los que incluyen bajo el concepto todas las
discapacidades fisicas y mentales que obstaculizan la comunicacion verbal,

incluyendo la esquizofrenia, la condicién de sordo o hipoacusico, o paladar
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hendido o alteraciones en la lectura y en la escritura, como la dislexia y la

disortografia.

Una posicion mas moderada consideraria como trastorno del lenguaje las
perturbaciones referidas especificamente a la produccién y a la recepciéon del
habla, condiciones que excluyen las anomalias del lenguaje que son
consecuencia de otros desérdenes, como las caracteristicas de la
esquizofrenia. También se excluiran los que son mas propios de trastornos
de la voz (disfonias y fenopatias), aunque pueden ser incluidas aquellas
alteraciones que, a pesar de ser consecuencia de otros sindromes clinicos,
pueden ser recuperables, o aquellos que son en parte consecuencia de

trastornos propios del lenguaje.

El origen de los trastornos del lenguaje puede ser variado. En general,
cuando la causa puede localizarse en una lesion o disfuncién cerebral o del
sistema nervioso, se emplea el término organico, y, si no es posible descubrir
causas similares a las mencionadas, se consideran trastornos funcionales
(es necesario mencionar que pueden ser causa de trastorno funcional
tumores cerebrales, lesiones obstétricas, enfermedades infecciosas del tipo

meningitis, heridas craneales, etc.).
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Tratando de unificar criterios referidos a la variedad de taxonomias
existentes, y con el fin de proporcionar un conocimiento genérico, podemos

clasificar los trastornos del lenguaje en:

A. Trastornos organicos: Broca y Wernicke fueron pioneros en el estudio de
los trastornos del lenguaje con el objetivo de localizar las areas cerebrales
especificamente relacionadas con el lenguaje. Las primeras investigaciones
revelaron que las areas de las funciones del lenguaje se sitian en el
hemisferio izquierdo (VER lateralizacion), préximas a la union de los I6bulos
temporal, frontal y parietal. Las lesiones en el area de Broca, situada en la
circunvolucién inferior del l6bulo frontal izquierdo, provocan trastornos del
lenguaje, motores y expresivos. Las lesiones en el area de Wernicke, situada
en la circunvolucién superior del l6bulo temporal izquierdo, producen
trastornos de tipo receptivo o sensorial, es decir, que afectan a la expresion

del lenguaje. Dentro de los trastornos organicos se pueden incluir:

1. Afasia:

a) afasia receptiva/sensorial de Wernicke (sordera verbal o agnosia auditiva,

ceguera verbal/alexia o agnosia visual),

b) afasia expresiva o0 motora de Broca (apraxia o dispraxia),

c¢) afasia mixta (agnosia y apraxia),
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d) afasia evolutiva o del desarrollo (afasia *expresiva del desarrollo y afasia

sensorial del desarrollo).

2. Alalia.

3. Disartria.

B. Retraso en la adquisicién del lenguaje.

Retraso mental moderado (Cl entre 35-49):

Este grupo constituye alrededor del 10% de los retrasos mentales. Los individuos
incluidos en esta categoria presentan una lentitud en el desarrollo de la
comprension y del uso del lenguaje y alcanzan en esta area un dominio limitado. La
adquisicion de la capacidad de cuidado personal y de las funciones motrices
también estan retrasadas, de tal manera que algunos de los afectados necesitan

una supervisién permanente.

Aprovechan poco la ensefianza escolar, pero si reciben clases especiales pueden
aprender lo esencial de escritura, lectura y calculo; y aprender otras destrezas
sociales y ocupacionales. En la adultez rara vez obtienen independencia total, pero
suelen ser capaces de realizar trabajos practicos sencillos si las tareas son
estructuradas y se les supervisa de modo adecuado. La mayoria de ellos alcanza un

desarrollo normal de su capacidad social para relacionarse con los demas y para
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participar en actividades sociales simples. En la mayoria de los que se incluyen en

esta categoria puede reconocerse una etiologia organica.
Atrofia cortical

Afeccion a la corteza cerebral y afecta a los procesos l6gicos y de razonamiento del

individuo.

Atrofia central

Afeccion en el cerebro, que produce alteraciones en todas las acciones del

individuo.
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