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I N T R O D U C C I Ó N 

Nuestro país, es un lugar con mucha riqueza natural, cultural, étnica, etc., a la 

que todavía no la explotamos correctamente, por diversos factores que impiden un 

buen desarrollo de la actividad turística. 

Lo que se pretende con esta Guía práctica es promocionar a las diversas 

actividades recreativas de naturaleza, que se pueden realizar durante la estadía del 

turista en las diferentes áreas geográficas de nuestro país, en este caso especialmente 

la Sierra y la Amazonia ecuatoriana. 

Su propósito general es el de difundir más allá de nuestro territorio, información 

que ayude a guiar lo más práctico posible a los turistas extranjeros que buscan una 

distracción nueva dentro de nuestro país, especialmente en las dos regiones con más 

posibilidades de desarrollo turístico tomando en cuenta a los deportes de alto riesgo 

para beneficio turístico, de los cuales se mencionará los siguientes: 

• Rafting 

• Trekking 

• Climbing tours 

• Rain forest excursions 

• Camping 

• Andinismo o Climbing 

• Mountain bike 
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• Parapente 

• Y diversas actividades que se pueden tomar como alternativas para el turismo. 

Para este estudio haremos hincapié en cuatro actividades en especial, que son las 

más realizadas en nuestro país, así tenemos: a) Andinismo o Climbing, b) Trekking; 

y / o excursiones al oriente; c) Rafting; d) Mountain Bike. Con las que nos 

dedicaremos a presentar cuales son los lugares más importantes donde se 

desarrollan geográficamente, mediante el estudio de las diversas áreas naturales de 

la Sierra y Oriente ecuatoriano, incluyendo paquetes turísticos de diferentes 

agencias de viajes que me han proporcionado para su publicación en la guía, 

indicando cuales son actividades en la realización del deporte. 

En el Ecuador no hay una verdadera promoción turística a nivel nacional, 

hacia el exterior, pero esto no solo se da aquí sino que existe un mal fomento 

internacional de nuestro país y de su entorno. (Ferias de Turismo en el extranjero). 

El Turismo puede llegar a ser una fuente económica muy potente en nuestro 

país. Este puede ayudar proporcionando fuentes de trabajo, ayuda en la entrada de 

divisas extranjeras. Pero lamentablemente el Gobierno se ha puesto una venda en 

los ojos, la cual no le permite ver más allá de su conveniencia. 

Se debería tomar en cuenta que otros países como Costa Rica tienen como su 

principal fuente de ingresos al turismo, ya que lo que se ha puesto como meta es 

concentrarse en esta, mejorando considerablemente su infraestructura física, la 



capacitación del personal, intermediación de servicios turísticos, calidad en los 

servicios ofertados, etc. 

Primeramente se expondrá una revisión del país en su geografía, y cultura, 

después se dará una pequeña introducción de lo que es la historia del turismo de 

aventura, indicando también cuales son las técnicas de los deportes más importantes 

en orden de desarrollo, exponiendo como se realizan, de cuantos tipos existe, etc., 

añadiendo paquetes turísticos brindados por las agencias de viajes más importantes 

dedicadas exclusivamente a esta actividad, los cuales son ofrecidos a los turistas 

nacionales y extranjeros. El estudio de los Parques y Reservas nos ayudará a tener 

una mejor ubicación del desarrollo de las actividades a presentar. 

La Guía contará con anexos ventajosos, como fotografías del deporte en su plena 

actividad, de los diversos lugares en donde se van a realizar estos acontecimientos, 

la flora y fauna que los rodea, mapas etc. 

También se presentará una lista de los diferentes hoteles de la Sierra y 

Oriente, detallando su ubicación y categoría, los que podrán ser elegidos a gusto del 

turista., de acuerdo a su capacidad económica. 



CAPITULO I 

ECUADOR, TODO UN MUNDO EN UNA SOLA NACIÓN 

1.1. GENERALIDADES 

El Ecuador es un país con misterio, y en eso está su encanto tal vez. Su 

naturaleza es variada y espléndida y su gente tiene dotes que la han llevado en los 

campos del espíritu a realizaciones extraordinarias con esas premisas. 

Está ubicado al noroeste de América del Sur, limitado entre Perú, Colombia 

y bordeado por el Océano Pacífico. 

Gracias a que está atravesado por la línea equinoccial, goza de una vegetación y un 

clima inigualable. Un factor influyente que resalta como característica para que 

nuestro país sea poseedor de diferentes contrastes y matices, es la cordillera de los 

Andes, la cual atraviesa a los diferentes países del cono sur. 

El territorio ecuatoriano esta compuesto por tres regiones naturales que son: 

la Costa, la Sierra y la Región Amazónica. Añadiendo a la Región Insular de 

Galápagos, la cual se encuentra situada en el Océano Pacífico a 1.000 Km., hacia el 

oeste comprendida de 13 islas grandes y más de 100 pequeñas, con un área total de 

7.964 Km. cuadrados. Su ubicación es sobre una gran zona de fracturas de las 

placas oceánicas de Nazca y Cocos. 



Las culturas están integradas por varias razas como negras y europeas, dando 

como origen un mestizaje equilibrado, pero dando un respeto a las diferentes etnias 

que aún habitan en las diferentes regiones. 

1.2. SU GENTE Y CULTURA 

Ecuador tiene 4 grupos étnicos: Indios, Mestizos, negros y blancos. La 

tierra histórica de los Indios (Son el 40% de toda la población) es la sierra. Fue 

aquí en el siglo 16, donde una cultura relativamente avanzada fue encontrada por 

los españoles invasores. 

Por los últimos 400 años esta población de Indios, después de recuperarse 

de la destrucción causada por las enfermedades de los Europeos, han luchado para 

mantener algunos de los símbolos y funciones de la identidad de su cultura como, el 

idioma Quechua, o sus vestidos típicos, sus utensilios de cocina, o como la fuerza 

de la organización local de la comunidad. Así la modernización ha incitado el 

cambio, que es un normal significado para la migración fuera de la sierra y la 

adopción de nueva y moderna tecnología en la cultura. En términos de poderes 

económicos, políticos como también en posiciones sociales los Indios son la 

población menos importante del Ecuador. 

Los mestizos, llamados cholos en la sierra, son el producto de la rápida mezcla 

racial entre blancos e Indios. La mayoría de este grupo (son el 40% de la población) 

vive en la región de la costa y están empleados en las plantaciones de arroz, banano 
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y cacao. Muchos han ganado beneficios económicos pero realmente pocos tienen 

poder político. 

El 10 % de los negros y mulatos refleja el pasado colonial del Ecuador, cuando 

los esclavos negros del Africa eran importados para trabajar en las plantaciones de 

la costa. Ahora la mayoría de los negros están concentrados en la zona norte de la 

costa. 

Los blancos de descendencia española, quienes hacen el 10% restante de la 

población Ecuatoriana, forman la elite de la sociedad Ecuatoriana. Como ellos 

conforman la mayoría de las industrias, como: grandes dueños de plantaciones o 

zonas agrícolas, políticos, y hombres de negocios, ellos usualmente deciden lo que 

los demás ecuatorianos quieren o pueden hacer. Este grupo normalmente esta en las 

zonas urbanas y concentrados en las grandes ciudades. 

1.3 TIPO DE REGIONES 

1.3.1. La Costa 

Esta ubicada al oeste de la Cordillera de los Andes, seguida por una pequeña 

cadena montañosa. Hace algún tiempo la región se encontraba totalmente cubierta 

de una espesa vegetación, la cual fue despejada poco a poco para dar lugar a 

plantaciones y pastizales que cubren casi toda la región costanera. Geográficamente 

la Costa ocupa un lugar especial en toda América Latina. Es el único sitio con un 
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clima tropical soportable, con fácil acceso desde el mar y bien comunicado 

mediante vías fluviales (río Guayas en el sur, río Esmeraldas en el norte). Aparte de 

ello tiene unos contrastes climatológicos muy grandes: en la parte sur de la 

península de Santa Elena existe todavía un semidesierto, mientras que a una 

distancia de solamente 300 Km más al norte empieza ya la selva lluviosa tropical y 

en la frontera septentrional del Ecuador, con unas precipitaciones de 4.000 a 5.000 

mm, se supera el umbral de humedad que dificulta sensiblemente la vida y la 

economía. En la parte intermedia entre el desierto y la selva lluviosa se realiza la 

transición de la sabana seca, húmeda y de inundaciones a la selva tropical siempre 

verde. 

1.3.2. La Sierra 

Los Andes consisten en dos cadenas principales de montañas que paralelamente 

atraviesan el país de norte a sur, (Colombia y Perú). Durante este recorrido se 

encuentran numerosos volcanes, tanto en la cordillera Oriental como en la 

Occidental. 

Hay cincuenta y un volcanes en esta cadena, de los cuales veinte rodean el valle 

de Quito. También se puede apreciar numerosos picos montañosos no volcánicos. 

En ninguna parte del mundo se encuentra tan grande grupo de volcanes. 

Hay veintidós cumbres con nieves perpetuas y unas cincuenta que sobrepasan los 

tres mil metros de altura. 



La tabla a continuación dará una idea de la altura de algunos volcanes: 

Cordillera Occidental Altura (metros) Cordillera Oriental Altura(metros) 

Chimborazo 6.310 Cayambe 5.790 

Carihuairazo 4.698 Antisana 5.758 

Illiniza 5.758 Cotopaxi 5.897 

Cotacachi 4.939 Altar 5.320 

Pichincha 4.675 Sincholagua 4.900 

La Sierra del Ecuador, posee majestuosos conos volcánicos, cubiertos de nieves 

perpetuas que han atraído la atención de los viajeros desde los tiempos de 

Humboldt. 

Aunque los Andes aparentemente consisten en dos cadenas paralelas y aunque en 

verdad las principales formaciones geológicas se disponen de norte a sur, la 

topografía no es muy claramente definida. Los volcanes activos con sus lavas y 

grandes cantidades de material arrojado en forma de ceniza y detritos diversos 

pueden causar grandes cambios en el relieve general, en lapsos relativamente cortos. 

Los Andes ecuatorianos que originalmente tienen una orientación norte sur, están 

divididos por prominencias o nudos, que en principio, se formaron por la actividad 

volcánica. La posterior denudación y la acción de los ríos han transformado los 

informes nudos primitivos en bajas cadenas de colinas. 

En las variaciones climáticas del país, la enorme barrera de los Andes es el 

factor más importante. Es Bastante conocido que la cordillera Oriental es más alta 

que la Occidental. En aquella, hay grandes trechos de páramo. Estos desolados 
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lugares están usualmente desprovistos de árboles, pero no les falta humedad. La 

condensación de la atmósfera húmeda, procedente de la cuenca amazónica, produce 

neblinas y lluvias abundantes. Además la principal cadena de los Andes está 

interrumpida, en ciertos lugares por grandes valles o gargantas, ejemplo la del 

Paute. Estos forman aberturas en la cordillera que permiten a los vientos 

dominantes entrar libremente en las áreas interandinas y así, modificar su clima. 

Baños es una pequeña ciudad situada en la extremidad occidental del gran valle de 

Pastaza, el cual tiene vientos del este durante mayor parte del año. 

En cambio las tierras bajas occidentales, la cuenca del río Guayas y los declives 

occidentes de la cordillera occidental se hallan bajo la acción directa de los vientos 

del sudoeste y del sur procedentes del Pacífico. Estos por lo menos durante nueve 

meses del año soplan de la misma dirección aproximada. Tal como sucede en la 

parte oriental del país, las desviaciones locales de los vientos son provocados por 

pequeñas barreras topográficas. Como consecuencia las precipitaciones más 

abundantes se dan en las partes altas de las colinas. La cuenca del Guayas debe su 

fertilidad y sus posibilidades agrícolas no tanto al suelo y al clima cuanto al 

volumen de agua de que dispone. Su situación en la proximidad de los declives 

occidentales de los Andes le provee del extenso sistema hidrográfico que la riega. 

Todas las regiones del Ecuador tienen sus estaciones lluviosas y secas conocidas, 

sin tener en cuenta las temperaturas, como invierno y verano. Entre las tres 

regiones naturales del país la zona baja del Oriente, las llanuras costeras y la zona 

interandina o Sierra, encontramos en esto una clara diferencia. Cuando en la 



primera es verano, en los dos restantes es invierno. La alta barrera de la cordillera 

Oriental constituye el límite. Hay además dos estrechos cinturones intermedios, en 

los cuales la secuencia climática no está claramente determinada. En estos las 

precipitaciones se dan durante la mayor parte del año. 

Esos dos cinturones intermedios son los declives exteriores más bajos de las 

cordilleras, hasta una altura de más o menos 1.500 metros. Estas áreas tienen, en 

algún grado, el verano de la zona baja adyacente y sus inviernos son más intensos. 

La mayor parte de la región interandina está afectada por las dos estaciones del 

oeste y no por las del este. Esto se explica por la gran barrera de la cordillera 

Oriental que es más alta, más ancha y tiene menos aberturas. 

La influencia del clima del Este termina en los páramos más altos de las 

principales cordilleras. Rara vez llega hasta los declives que dan a las cuencas 

interandinas. Esto último sólo ocurre en los valles o gargantas anteriormente 

mencionados. 

Como es de suponerse los derrumbes y otros fenómenos similares ocurren con 

bastante frecuencia en las regiones montañosas del Ecuador. En especial estos 

fenómenos se dan en los lugares donde la actividad volcánica ha aportado 

materiales que han sobrecargado el terreno. 
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1.3.3. Región Amazónica 

Es una región natural húmeda, cubierta parcialmente de sitios inexplorados, en su 

lado occidental forma parte con los declives y estribaciones de la Cordillera 

Oriental, a la Tercera Cordillera se la ha confundido como una llanura, pero esta no 

presenta este aspecto. 

El Oriente presenta una serie de elevaciones, lo que nos indica volcanes como el 

Sumaco con (3.828 m), el Reventador con (3 .485 m) en el nororiente. Existen más 

alturas, que son llamadas Cordilleras, pero que no son más que pedazos de la 

Meseta, los cuales fueron erosionados por los lados, lo que dan la impresión de 

tener altura. 

La Región Amazónica se divide en Alto y Bajo Oriente, que se les diferencian en 

el clima, la orografía, la población, etc. 

Ninguna otra región del país posee tal cantidad de ríos, como el Oriente 

ecuatoriano. 

El clima húmedo y caliente, la riqueza de los aluviones depositados por los ríos y 

el humus fertilizante, son tres elementos favorables a la exuberancia sin igual y a la 

pujanza esplendorosa que caracterizan la vegetación de la Hoya Amazónica. Esta 

encierra la mayor reserva forestal del mundo, tanto por la considerable variedad de 

especies, las grandes dimensiones de algunos árboles y la rareza de otros, cuya 

longevidad quizás iguala a las últimas épocas geológicas, como por la hermosura de 

sus flores y de su follaje frondoso. Desde las hierbas adherentes al suelo hasta la 
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gigantesca palmera, desde las tímidas matas hasta los árboles más esbeltos, todo en 

esta región está esparcido en una abundancia admirable. 

El exceso de humedad y la misma constitución del suelo, hacen que las raíces de 

cualquier vegetal nunca profundicen mucho; más crecen con corpulencia de 

gigantes y adquieren una grandeza de tamaño que no se encuentra en ninguna otra 

parte del mundo. 

En la Amazonia, como en ninguna parte del mundo, la selva ostenta, con ruidoso 

orgullo, su inconmensurable grandeza. Y quien quiera que sea de ánimo atrevido y 

que nunca haya retrocedido entre los mayores peligros de la vida, se sentirá allá 

vencido ante el majestuoso poderío de aquellas impasibles fuerzas dominadoras de 

las tierras ecuatoriales. 

La fauna es de tipo tropical también, si bien entre los grandes mamíferos no 

encontramos ni la variedad ni la corpulencia de los que pueblan las selvas asiáticas 

y africanas. El mayor representante de la Amazonia es la danta o tapir. Su aspecto 

participa del cerdo y del rinoceronte, pero difiere de ambos por su trompa muy 

movible, su alzada es de más de un metro; su piel de pelo muy corto, castaño o gris. 

Es un animal verdaderamente inofensivo, habitante de los cursos de agua y de los 

charcos, donde gusta del baño a la hora del crepúsculo. 

Entre los roedores son célebres la capiguara, el más grande de todos los géneros, 

semejante a un puerco y el agutí o guatuza, cuya carne es muy apreciada. Entre los 

felinos se destacan el jaguar, el tigrillo y el puma; el oso común y el hormiguero, así 

como los sahinos o puercos silvestres son muy persistentes por su carne. 
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Entre los simios se conocen alrededor de diez variedades, desde un minúsculo, 

casi tan pequeño como un ratón, que los yumbos llaman chichico chambira, hasta 

unos tan grandes como un niño de tres años, llamados chorongos. 

Las aves son quizás los representantes de la zoología oriental, que más atraen la 

atención por sus vistosos plumajes y sonoros cantos. La migración es pues, un 

fenómeno característico de las aves de la selva amazónica. Existen algunas como el 

paujil o el pavo de monte, que llegan a domesticarse. 

Entre los animales que constituyen el mayor peligro de la selva son las enormes 

culebras como la boa y la anaconda, cuyas dimensiones se han exagerado mucho. 

Hay también la boa fluvial llamada yacumama, cuya grasa es muy apreciada. 

A orillas de los ríos, en las playas arenosas de preferencia o en los islotes crecen 

tortugas llamadas charapas cuyos huevos son muy buscados por hombres y 

animales. 

Y por fin, son los insectos especialmente las enormes y vistosas mariposas, las 

que ponen nota de variado color en la infinita verdura de la selva. Las más raras y 

hermosas aparecen de 10 de la mañana a 3 de la tarde, volando generalmente entre 

las copas de los gigantes arbóreos, siendo harto difícil cazarlas. 

Cerca de Archidona están ubicadas las cavernas más interesantes del país, que 

constituyen ya un gran atractivo turístico. Los vecinos las conocen con el nombre 

de JUMANDI. 
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En el valle del Coangos, afluente del Santiago en las estribaciones 

septentrionales de la Cordillera del Cóndor, ha cobrado celebridad la caverna de lo 

TAYOS, nombre de las aves que han hecho de ella su más seguro refugio. 

1.3.4. Las Islas Galápagos 

Al occidente de la costa ecuatoriana, a una distancia aproximada de 1.000 Km., 

se encuentran ubicadas bajo la línea equinoccial 113 islas, 13 grandes y 100 

pequeñas de origen volcánico. 

El Archipiélago de Colón, se trata de un territorio insular con unos ecosistemas 

distintos de los de cualquier otro lugar del globo terrestre. Su flora, pero sobre todo 

su fauna constituyen un permanente centro de interés para naturistas y biólogos, 

luego de que en 1835 visitara estas islas el científico inglés Charles Darwin. 

Carente de población aborigen, tardíamente descubierto y apenas recién 

comenzada su colonización, el archipiélago ha podido preservar en inmaculada 

pureza las condiciones naturales existentes en la Tierra en épocas remotas, muy 

anteriores a la acción modificativa del hombre. 

El galápago es, indudablemente, la especie que más ha contribuido a la 

celebridad e interés del archipiélago. Este descomunal reptil, llega a pesar hasta 700 

kg; de natural pacífico, su lentitud le impide defenderse si es atacado se encoge bajo 

su formidable caparazón, permaneciendo en total inmovilidad, aun herido hasta 

morir. La acción depredadora del hombre ha sido importante, ya que en siglos 
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antes, los bucaneros, piratas, hacían como parada las islas para reponer provisiones 

u ocultar el botín, y uno de sus platos más apetecibles por las tripulaciones de los 

barcos era la carne de galápago. 

Los colonos asentados, el momento de regresar dejaron abandonados animales 

domésticos, lo que se convirtió en una nueva y peligrosa amenaza para los 

galápagos (el perro en especial). 

La flora por su parte comprende algunas variedades de cactus gigantes y de otras 

especies, las cuales confieren a las islas notable aptitud como testigo del pasado 

botánico de las regiones ecuatorianas. 

El turismo puede representar una amenaza potencialmente muy peligrosa para las 

islas, en consecuencia de esto el Gobierno del Ecuador ha tomado medidas 

reglamentarias, con un número aproximado, de no más de 12.000 turistas por año. 
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CAPITULO H 

DIFERENTES DEPORTES DE AVENTURA Y SUS TECNICAS 

2.1. BREBE HISTORIA DEL TURISMO DE AVENTURA EN ECUADOR 

El turismo de aventura tiene sus principios con el andinismo, en las regiones altas 

del Ecuador y con la llegada de Edward Whymper en el 09 de Diciembre de 1879 

en Guayaquil. 

Este admirable personaje enfrenta al montañismo y mezcla a la parte deportiva 

con la parte investigativa, nunca existió una actitud en la que se mezcle estas dos 

actvidades. Algunas de las elevaciones más importantes de nuestro país como el 

Antizana, el Cayambe y el Chimborazo, fueron ascendidas por primera vez en el 

siglo pasado por Whymper, dando a conocer en el país y en el extranjero que en el 

Ecuador existen infinidad de lugares, montañas, volcanes, que son que son 

ejemplares para este tipo de turismo (andinismo). 

Para el año de 1968 el andinismo nacional ya se estaba promoviendo a nivel 

internacional, el miedo de realizar estas actividades poco a poco se van 

desvaneciendo. La actividad se la realizaba de una manera un poco doméstica, es 

decir los instrumentos y materiales que se empleaban eran rudimentarios, 

confeccionados en el propio hogar, los caminos o las rutas que se tomaba eran 

siempre las mismas y todo se volvía cada vez más rutinario. 
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Desde 1980 han aparecido en el mundo del alpinismo grandes pioneros como 

son: Ramiro Navarrete, Nicolás Martínez, Héctor Vasquez, Fabián Zurita, este 

último se destacó creando grandes escuelas y abrió las puertas a realizar a niños y 

* jóvenes. 

El más importante de todos es Marco Cruz, fue alumno de Fabián Zurita, practicó 

con mayor tecnología, realizó es ascenso al Maquindle en Alasca este es un hombre 

de grandes retos y aventuras, le gusta desafiar al peligro y que la adrenalina fluya. 

Este personaje es muy profesional, logrando impulsar a los Andes Ecuatorianos, 

hacia el mundo exterior, gracias a su esfuerzo ha logrado crear una agencia 

(Expediciones Andinas) y un hotel de su propiedad en Riobamba. 

Y en la actualidad Juan Vallejo que conquistó el Everest en el último año de este 
* 

siglo. 

2.2. NUEVOS DEPORTES EN EL MEDIO NATURAL 

Los escenarios naturales al aire libre, como la montaña, los cañones o los ríos, y 

# 

su simulación en zonas urbanas, ejercen una gran atracción. La última de las 

variedades a que ha dado lugar la escalada tradicional, por ejemplo, es la escalada 

libre, en paredes artificiales, donde lo que cuenta es la altura conseguida sin otro 

instrumento de apoyo que las manos desnudas. Otros deportes considerados de 

* aventura y cierto riesgo, como el puenting, que consiste en lanzarse al vacío desde 
un puente, con la única sujeción de una cuerda, balancearse con ella y quedar 
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finalmente suspendido por los pies, han potenciado la búsqueda de ambientes 

urbanos, para llevar a cabo prácticas semejantes, como lanzarse desde una grúa en 

la ciudad, cruzar puentes improvisados con cuerdas o cualquier otro que conlleve 

entrenamientos de gran dureza física y gran exigencia psicológica, a imitación de 

los que realizan, por ejemplo, los militares. 

El rafting o descenso en grupo a bordo de lanchas neumáticas por el fondo de 

los cañones o ríos, o el hydrospeed, variedad del anterior, pero en lancha 

individual, son derivaciones del piragüismo practicado en aguas turbulentas, 

deporte que ha formado parte en ocasiones de las competiciones olímpicas, aunque 

para ello ha sido precisa la construcción de costosos canales artificiales, por lo que 

se supone que su futuro quedará al margen de la competición como tal y quedará 

reducido a la práctica en la naturaleza con la única motivación de la aventura por sí 

misma. 

Otro de los deportes que se ha impuesto con fuerza, fruto de las circunstancias 

del mundo actual, ha sido el ciclismo de montaña, con carreras de mountain-bike, 

que los aficionados practican animados por el deseo de huir de las zonas urbanas 

peligrosas y contaminadas por el tráfico de vehículos de motor. La aparición de este 

tipo de bicicletas especiales, de cuadros flexibles y potentes, con cubiertas 

resistentes y de buena adherencia para resistir terrenos pedregosos e irregulares, ha 

sido fundamental para la consolidación de esta nueva variedad ciclista. 
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En las zonas boscosas de los países nórdicos y centroeuropeos es reciente la 

afición por el deporte de orientación, que consiste en establecer una serie de 

recorridos laberínticos para encontrar lugares previamente determinados dentro de 

estos intrincados escenarios de práctica. La afición no ha dejado de crecer pese a 

que en Suecia se produjo una serie de trágicos accidentes, no atribuibles al riesgo 

que comporta este deporte sino al parecer a alguna enfermedad provocada por una 

bacteria que afectó a los accidentados. 

Finalmente, entre los deportes al aire libre, hay que destacar el auge del 

parapente, un deporte que requiere menos medios que el paracaidismo e incluso 

que el ala delta, pues éste precisa de la ayuda de otros practicantes para poder 

iniciar el despegue a causa de la envergadura del aparato. A las distintas 

modalidades de aviación, por último, se ha sumado el vuelo en ultraligeros, 

miniaviones individuales provistos de un motor rudimentario y materiales del 

menor peso posible que recuerdan a los aparatos en que se realizaron los primeros 

intentos de la aviación. 

El squash, junto al aeróbic y sus múltiples variantes, son quizá los únicos que 

se practican en pista cubierta de entre todos los que están logrando en los últimos 

años un mayor número de adeptos. Y aún así, en el caso del squash, sólo se realiza 

en pista cubierta la variante "corta", pues sus practicantes, entre los que se cuenta 

una mayoría de ejecutivos -se dice que es el deporte ideal para combatir el estrés-, 

también se decantan por la variante "larga", al aire libre, cuando las circunstancias 

se lo permiten 

19 



2.3. HISTORIA Y TÉCNICAS DE LOS PRINCIPALES DEPORTES DE 

AVENTURA 

2.3.1. ALTA MONTAÑA / ANDINISMO 

Esta actividad se ha desarrolló hace bastante tiempo en el país, por medio de la 

llegada de Edward Whymper, el cual realizó varias ascensiones muy importantes 

por primera vez, en nuestro país. 

El Andinismo es una técnica para poder llegar a la cumbre de un determinado 

nevado o montaña, para la realización de esta actividad implica de un sin número de 

requerimientos tanto físicos como mentales, antes de todo se debe realizar una gran 

preparación, en la que se realizan mucho entrenamiento, ya que a lo largo de la 

actividad esta presenta grandes dificultades y también se pueden presentar las 

enfermedades de altura. 

Para escalar montañas con nieve, se necesita estar en buenas condiciones físicas 

y tener un mínimo de experiencia en glaciar. 

Es muy importante gastar tiempo para la aclimatación a la altura. Se debe 

recordar que el cambio de clima, puede alterar el itinerario. Nunca hay más de 2 

personas en una misma cuerda con un guía. 

Se desarrolló casi en su totalidad a comienzos de 1990, que se dio el auge del 

turismo receptivo, para este entonces ya se realizaba la actividad con equipo 
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necesario, y se contaba con técnicas y procedimientos adecuados. Lo que permitió 

que el alpinismo en el Ecuador sea competitivo. 

En la actualidad la infraestructura física que brinda el país para la realización de 

este deporte es buena, las vías de acceso, los refugios, las agencias de viajes 

operadoras y las tiendas de venta de artículos para la realización de este deporte han 

permitido al turista un mejor desenvolvimiento en el desarrollo de actividad, para un 

mejor servicio existe gente preparada que se ha dedicado al estudio de esta actividad 

brindando al turista nacional y extranjero un servicio personalizado, permitiendo 

unas buenas relaciones entre los turistas extranjeros que nos visitan y los 

nacionales. 

Las montañas más importantes para hacer alta montaña, son 

• Iliniza Sur (5.248 m) 

• Antizana (5.758 m) 

• Cayambe (5.790 m) 

• Cotopaxi (5.897 m) 

• Chimborazo (6.310 m) 
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2.3.1.1. Técnica fundamental 

La técnica del andinismo es la marcha por cualquier terreno. 

Es andar. Y andar mucho y bien requiere una técnica. Pero este andar se va 

haciendo mucho más técnico cuando los obstáculos de roca, nieve, etc., sustituyen 

al sendero. 

La escalada de roca suele ser fácil cuando la inclinación de la pendiente es 

pequeña y la roca no es lisa. Entonces todo consiste en trepar, y cualquiera puede 

hacerlo. 

Hay paredes verticales muy fáciles y losas muy poco inclinadas que por su lisura 

son casi infranqueables. 

Cuando el andinista lleva un buen guía delante todo consiste en seguirle y 

obedecer sus instrucciones. 

Pero si ese no es el caso hay que preparar la ascensión, con los mejores 

documentos que se encuentre: descripciones de la vía a seguir, croquis, mapas, etc. 

equipo apropiado, días a invertir, comida necesaria. 

Por lo general se parte de un refugio situado estratégicamente al que hay que 

llegar la tarde anterior. 

Se sale del refugio de madrugada. La hora de partida varía según la ascensión 

proyectada y la clase de terreno por donde discurre. Para ascensiones clásicas es 

suficiente partir poco antes de amanecer, con el fin de encontrarse ya muy alto, 

cuando el sol reblandezca la nieve y la haga peligrosa. 

A veces se sale más temprano aún, incluso a media noche 
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2.3.1.2. Procedimientos de orientación 

2.3.1.2.1. Durante el día 

El Sol aparece -aproximadamente- por el Este siguiendo su movimiento aparente 

para ocultarse por el Oeste. 

La dirección de la sombra de un hombre en pie es siempre opuesta a la del Sol. 

También podrá servir para determinar los puntos cardinales observando la 

prolongación de aquélla. 

2.3.1.2.2. Durante la noche 

La estrella Polar se puede considerar fija. Marca la dirección norte casi 

exactamente. Forma parte de la constelación llamada Osa Menor, que con la 

denominada Osa Mayor, es muy conocida hasta por los que no saben nada de 

Astronomía, ni Astrología. 

La estrella que es la punta de lanza de la Osa Menor, es la estrella Polar. Las 

estrellas de estas dos constelaciones se distinguen bien porque suelen brillar más 

que las otras. 

Para orientarse por la Luna hay que tener en cuenta, las distintas fases. La Luna 

llena que alumbra casi toda la noche se encuentra: 

• A las seis de la tarde al Este. 

• A las doce de la noche al Sur. 
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• A las seis de la mañana al Oeste. 

La Luna en cuarto creciente no alumbra más que la primera parte de la noche y 

se encuentra: 

• A las seis de la tarde al Sur. 

• A las seis de la mañana al Oeste. 

La Luna en cuarto menguante que no alumbra más que la segunda mitad de la 

noche marca: 

• A las doce de la noche el Este. 

• A las seis de la mañana el Sur. 

2.3.1.2.3. Orientación por indicios 

Hay otras formas de orientación, cuando el cielo esté nublado -muy frecuente en 

las montañas- que son sólo aproximadas. 

• Un árbol aislado tiene su tronco más desarrollado en su lado Sur y menos en su 

lado Norte. El lado Sur está más expuesto al Sol. 

• Un tronco cortado nos muestra que las vetas de madera son más anchas al lado 

del mediodía. Esto nos dará -más o menos- la dirección N.S. 

• Las rocas están cubiertas de musgo en la exposición Norte. 

• Las iglesias antiguas estaban orientadas al Oriente. 

Los ejes de la Cruz Latina marcan los puntos cardinales. 
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2.3.1.3. Equipo de escalada 

Además de las prendas usuales que son imprescindibles para ir a la montaña en 

plan de marcha y de ascensión a cimas, para practicar el alpinismo y la escalada 

conviene saber que serán necesarias las siguientes prendas: 

2.3.1.3.1. Anorak 

Vestimenta contra el viento y la humedad. Debe ser amplio, largo y un poco 

impermeable y siempre muy ligero. 

2.3.1.3.2. Polainas 

Protege los calcetines y medias e impide que la nieve o la humedad penetre en el 

interior de las botas. Deben ser largas hasta debajo de la rodilla y de nylon muy 

resistente. 

2.3.1.3.3. Guantes 

De lana preferentemente, aunque mojados mantienen el calor de la mano. Los 

guantes de cuero impermeabilizado son más fríos. En ambos casos no deben ajustar 

mucho a la mano, pues evitan la libre circulación de la sangre y pueden ayudar a 

que se produzcan congelaciones en los días muy fríos. 
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2.3.1.3.4. Casco 

Muy útil para la escalada y para algunas ascensiones particularmente peligrosas 

por la caída de piedras sueltas. 

Material esencial: 

2.3.1.3.5. Piolet 

De un tamaño ligeramente inferior a la distancia que resta en cada individuo 

desde su mano, con el brazo estirado, al suelo. 

Deben ser de madera, o metálicos, pero siempre de calidad excepcional. Un piolet 

regular es un instrumento peligroso y que cuando, de verdad queramos utilizarlo no 

nos será útil. 

2.3.1.3.6. Grampones 

De diez o doce puntas. La sujeción se debe realizar por medio de correas de 

nylon con hebilla. Hay muchos tipos en el mercado. Al igual que en el caso anterior 

se precisa que los crampones sean de calidad extraordinaria. 
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2.3.1.3.7. Martillos, clavijas 

Amplia gama de artilugios y de muy distintos tipos. 

2.3.1.3.8. Cuerdas 

Siempre de cuarenta, sesenta u ochenta metros de 7 a 11 mm. Naturalmente de 

fibras. La cuerda, al igual, o quizás con mayor motivo que el piolet y los crampones 

requiere ser de absoluta confianza. 

2.3.1.3.9. Artefacto para rapelar 

De entre muchos modelos en el mercado, el mejor, más cómodo y seguro es el 

de forma de ocho, válido para todos los diámetros de cuerda utilizados en escalada. 

2.3.1.3.10. Cinturón de encordamiento 

No es imprescindible para pequeñas escaladas, pero sí muy útil para largas 

paredes, y en caso de caída. Hay distintos diseños. 
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2.3.2. TREKKING 

La historia del trekking se inicia en Nepal y en los Estados Unidos, después pasa 

a Latinoamérica. El vecino país del sur Perú es el pionero en esta actividad, al igual 

que Chile y Argentina, ya que en la zona de la Patagonia realizaban caminatas 

cruzando de un país a otro, en Perú se destacó esta modalidad del trekking en los 

alrededores del Cuzco y el camino del Inca. 

El trekking y el andinismo se diferencias en que el trekking son caminatas que se 

realizan a 3.000 y 4.000 mts. de altura o llamadas de baja montaña y el andinismo 

es una escalada a un nevado, con mayor altura y en las técnicas este deporte es más 

estricto. 

El trekking se define como una marcha, no como una carrera o competición, en 

la que cada participante puede ir a su ritmo, deteniéndose donde, cuando y cuanto 

desee. 

En su acepción más pura, el trekking se realiza por rutas no dibujadas y en zonas 

donde no hay posibilidad de introducir medios mecánicos. El carácter aventurero 

del trekking consiste en transcurrir por geografía recóndita, en zonas aisladas en las 

que sólo es posible llegar andando. Por consiguiente, lo más atrayente del trekking 

no es practicar un deporte, sino los parajes y paisajes que se atraviesan, 

descubriendo a menudo faunas, culturas, etc. que se han mantenido vírgenes y 

salvajes a través del tiempo. El mayor aliciente del trekking es su fuerte contacto 

con la madre naturaleza. 
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El trekking debe realizarse en grupo, con la participación activa y constante de 

todos sus miembros, sin escatimar medios ni precauciones, pues su carácter 

aventurero puede deparar muchas sorpresas. El equipo depende de las zonas por las 

que discurre la marcha y la época del año. Lo más importante es llevar unas botas 

apropiadas, aparte de la tienda de campaña, saco de dormir, chubasquero... En la 

alta montaña será necesario llevar piolets, crampones, arnés... y sobre todo muchos 

metros de cuerda además del equipo general de acampada. La dureza de la jornada 

depende de la dificultad del terreno y cada jornada suele durar de unas 5 a 7 horas 

diarias. 

En resumen, decir que para practicar el trekking basta con tener un buen espíritu 

deportivo, ser amante de la naturaleza y calzarse unas buenas botas. 

2.3.3. MOUNTAIN BIKE 

2.3.3.1. Origen de la Mountain Bike 

En 1973, un grupo de amigos se divertía con sus bicis remontando las colinas de 

San Francisco para descender lo más rápido posible. Pero las bicicletas, en absoluto 

preparadas para este tipo de ejercicio, se rompían a menudo. En el grupo se 

encontraban Jo Breeze y un tal Gary Fisher, que había inventado el término 

Mountain Bike. Manipulaban sus máquinas para hacerlas más resistentes, y 

personas hábiles e inspiradas se unieron a ellos. 
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Un día, Jo Breeze descubrió casualmente en un cobertizo una vieja bicicleta de 

repartidor abandonada en un rincón. Este tipo de bicicleta, robusto y equipado con 

gruesos neumáticos, había sido utilizado por los carteros de los años treinta para sus 

repartos en pleno campo, por caminos poco transitables. Este descubrimiento 

inspiró a nuestros pioneros de la BTT para dar a la bicicleta de montaña su forma y 

características actuales. 

La comercialización de la Mountain Bike comenzó en Estados Unidos en 1980, 

con la creación por Gary Fisher de su propia compañía. Desde ese año, los 

aficionados norteamericanos a este vehículo se cuentan por millones, y poco tiempo 

después comenzó a suceder lo mismo con los países europeos. La BTT llegó al 

Viejo continente, concretamente a Francia, en 1983, y desde entonces se ha 

desarrollado de forma considerable. 

2.3.3.2. Indumentaria personal 

Sin duda, para pasear en bicicleta, lo más importante es la propia bicicleta 

aunque, como en todo, se pueda realizar a diferentes niveles, pues no es lo mismo 

darse una vuelta por un parque cercano a nuestro domicilio que hacerse una ruta 

transpirenaica. Cada una de estas actividades tiene su propia "parafernalia". 
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2.3.3.2.1. El Casco 

El riesgo de caída en la práctica es bastante alto y razones no faltan: se practica 

por pistas y caminos con firme muy irregular, la superficie en muchos casos es 

altamente deslizante (hierba húmeda, hielo, musgos...), los imprevistos se suceden 

continuamente, la similitud que hay entre muchos pasajes nos hace afrontarlos con 

excesos de confianza, la dureza y el rigor, propio de los deportes de montaña, 

llegan a mermar nuestra resistencia física, viéndonos con frecuencia obligados a 

desarrollar parte de alguna actividad con síntomas de desfallecimiento... Todos 

estos y algunos otros factores pueden ser minimizados a base de experiencia y 

técnica, pero la mejor herramienta recomendable es un buen casco. 

Después de una fuerte caída en la que el casco se vea implicado, es decir, 

golpeado, es necesario cambiarlo. Aunque aparentemente no haya sufrido daños 

importantes, su estructura interna puede estar seriamente dañada. 

2.3.3.2.2. El calzado 

Los primeros practicantes de Mountain Bike tenían muchos menos problemas 

para elegir su equipo, pues con cualquier cosa se arreglaban. Pero la evolución 

siempre conlleva el tecnicismo y en este deporte no iba a ser diferente. 

Cuando se empieza a practicar lo más aconsejable es calzar unas zapatillas 

deportivas, mucho más cómodas que el calzado específico que hay para la bici. 
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Pero poco a poco y según se vaya avanzando en conocimientos de conducción, 

empiezan a aparecer las limitaciones, sobre todo por su falta de rigidez. 

2.3.3.2.3. Los guantes 

Las manos son una de las zonas de nuestro cuerpo que más trabajan en la 

práctica del ciclismo de montaña pues, además de soportar las irregularidades del 

terreno, deberán tirar fuertemente del manillar para realizar saltos y ejecutar los 

movimientos precisos para cambiar de marcha a cada momento. 

Simplemente necesitaremos equiparnos con unos guantes, de los que se utilizan 

en el ciclismo clásico, aunque ya hay modelos más sofisticados específicos para 

Mountain Bike. 

2.3.3.2.4. Las gafas 

Con todo lo insignificante que parece este elemento de nuestro equipo, es 

completamente imprescindible. 

Se debe elegir un modelo que pese poco. Los cristales de las gafas de ciclismo 

deben estar fabricados en vidrio orgánico o materiales plásticos, nunca en cristal. Al 

circular a gran velocidad en grupo es fácil que el neumático de otra bicicleta o la 

propia rueda delantera, lance pequeñas piedrecitas las cuales, un gran número de 

veces, irán a parar a la cara. 
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2.3.3.3. Los órganos de una bicicleta de montaña 

2.3.3.3.1. Los Componentes 

Este conjunto de elementos forma parte de su estructura, pero son 

reemplazables, siendo incluso determinantes de pequeñas variaciones de la 

geometría del vehículo. Su relación es la que continúa: 

Como por ejemplo, Los neumáticos, las llantas, los radios, etc. 

2.3.3.3.2. Los Accesorios 

Con las dos listas anteriores ya tendríamos una bicicleta capaz de realizar la 

totalidad de sus funciones, pero existen más elementos capaces de facilitar el 

manejo de nuestra máquina y, en muchos casos, darle una comodidad añadida. 

Suelen ser órganos fácilmente intercambiables, a continuación mencionaré 

algunos de los accesorios más importantes: Puños de goma, los rastrales o calapiés, 

portabidones y bidón, bomba de hinchar, sistemas de alumbrado, Maleteros, bolsas 

auxiliares. 

Con todos los elementos citados y un bastidor con su horquilla correspondiente 

ya podríamos montar una bicicleta. 
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2.3.3.4. La Conducción 

La mountain bike esta llena de posibilidades para la diversión y la evasión, pero 

adquirir este tipo de bicicleta sólo para circular por carretera ofrece pocas ventajas. 

Por el contrario, la mountain bike manifiesta toda su esencia en cuanto deja el 

asfalto, incluso dándose a conocer como una bicicleta de ciudad muy atrayente al 

saltar por las aceras, descender las escaleras de una calle... y realizar toda suerte de 

hazañas espectaculares. 

La conducción se realiza con unas normas específicas, diferentes de la de las 

bicicletas clásicas. Familiarizarse con esta técnica permite sacarle el mejor partido y 

experimentar gratas emociones en los paseos, marchas, circuitos, encuentros y 

competiciones. 

2.3.3.4.1. Manejo de las velocidades 

Las primeras salidas deben servir para familiarizarse con el cambio de 

velocidades. Se debe comenzar por un terreno con irregularidades poco marcadas, 

con pasajes abruptos pero cortos, estilo moto-cross. 

Cuando haya que escalar una cuesta, hay que seleccionar la marcha más corta 

posible, ya que, desde ésta, es mucho más fácil pasar luego a una más larga que al 

contrario. Esto sucede simplemente porque la traslación de la cadena sobre los 

piñones se produce descendiendo, sin esfuerzo añadido. Si se ha metido una 
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velocidad larga, al poner una más corta la cadena se resiste a tomar el piñón 

superior, y la bicicleta no adquiere suficiente velocidad. 

2.3.4. ACAMPADA O CAMPING 

Acampar es pasar la noche en la montaña. 

Hay muchas formas de acampar. 

2.3.4.1. Vivac 

Forma muy simple de acampar. Se busca la protección de rocas (pequeño techo, 

cueva) o simplemente un espacio limpio de piedras con hierba seca y se introduce 

el montañero en el saco de dormir. 

En sí no requiere más que un buen saco si la zona montañosa es elevada o el 

tiempo es frío. 

Es una gran experiencia dormir al raso sin ninguna protección, y sin ningún 

techo. 
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2.3.4.2. Campamento volante 

En una excursión de varios días recorriendo una sierra, cada atardecer es preciso 

buscar sitio adecuado para plantar la tienda o las tiendas en el caso de ser varios los 

acampadores. La elección del lugar tiene que basarse en las condiciones siguientes: 

Suelo seco, permeable, no arcilloso, ligeramente inclinado para facilitar el 

avenamiento de las aguas de lluvia. 

Proximidades con agua para cocinar y beber, se debe buscar un lugar abrigado de 

los vientos. 

2.3.4.3. Campamentos fijos 

En ellos hay que elegir el sitio muy cuidadosamente. Solitario, rodeado de 

parajes bonitos, con abundancia de agua y fácil manera de lograr 

aprovisionamiento. La instalación hay que hacerla confortable. Este campamento 

sirve de campamento base, y desde allí se realizan excursiones volviendo a 

pernoctar. Conviene llevar un equipo completo y tiendas grandes que reúnan 

condiciones. 
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2.3.4.4. El equipo 

En este término se incluyen la amplia gama de cosas que el montañero alpinista 

podrá utilizar o necesitará utilizar en sus prácticas. 

Es difícil precisar cada una de las prendas, cosas, o material. Todas ellas 

dependerán de qué clase de montañismo se efectúe, a qué montañas vaya, en qué 

época. 

En aspecto muy general se puede decir que las vestimentas han de ser: 

Sólidas, ligeras (el peso es un factor importante en la montaña), amplias, de colores 

vivos, para ser distinguidas en la nieve y en las vertientes rocosas en casos de 

pérdida o accidente, que sean fundamentalmente confeccionadas de lana, nilón, 

fibras y pluma. 

La calidad de las vestimentas es muy importante, no sólo en relación a su 

duración, sino a su utilidad en el empleo de luchar o colaborar a luchar contra las 

malas situaciones de la naturaleza. 

El material y el equipo tienen que ser resistente, muy comprobado por gentes 

expertas y de la mejor calidad. 
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2.3.4.5. Equipo de marcha y ascensión 

2.3.4.5.1. Botas 

Es fundamental sean cómodas y sujeten bien el pie. Las hay en el mercado muy 

diversas. Conviene no sean pesadas. Imprescindible suela de goma con relieve y 

que sujeten el tobillo. 

2.3.4.5.2. Mochila 

La mochila que sea cómoda, que se lleve bien, es tan fundamental como las 

botas. Sin mochila no se puede llevar el peso. No se ha inventado nada que la 

sustituya. Los modelos actuales permiten llevar mucho peso sin acusarlo, debido a 

especiales diseños. El tipo "Vivac" permite -en caso de emergencia- meterse en ella 

hasta la cintura, pero es más difícil de guardar las cosas en ella para los que todavía 

no tienen la experiencia de hacer bien una mochila y saber lo que tiene que llevar y 

cómo lo tienen que ir metiendo. 

2.3.4.5.3. Saco de dormir 

Fundamental para pasar la noche en el campo. Es necesario aun durmiendo en 

refugios o albergues con pocas condiciones. 
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Botas, mochila y saco, son tres cosas que es preferible que sean buenas. Un buen 

saco significa dormir cómodo, guardar o ganar energías. Significa, en fin, que guste 

o no guste, esto de irse fuera de casa a la aventura de la marcha. 

Ya no se puede decir que no haya buenos sacos, ni que deban ser de esto o lo otro. 

2.3.4.5.4. Cocina 

Un hornillo de gas ligero, modelo Camping Gas. Si se lleva la bombona puesta 

se gasta antes. Este utensilio es importante. Casi no pesa y casi no abulta. 

2.3.4.5.5. Alumbrado 

Cointra Camping Gas, es una empresa que fabrica un aparato que le llaman 

"Lumogas" y da mucha luz y es ligero. Es el más conveniente si se quiere luz o 

alumbrado. La luz no es imprescindible en el régimen de marcha o ascensión, 

bastando una simple linterna, pero si es conveniente en los campamentos. 

2.3.4.5.6. Colchón Neumático 

Esto es ya un pequeño lujo. Es cómodo, sobre todo porque separa de la 

humedad, pero suele pesar y hay que inflarlo. Para los que tienen que transportarlo 

a la espalda se aconseja el modelo más corto que ahorra peso y espacio en la 

mochila. 
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2.3.4.5.7. Tienda ligera 

Peso reducido, espacio reducido. Impermeable, hay muchos modelos en el 

mercado de 2/3 plazas de 3/4 y de 1/2. Una tienda tiene que ser con suelo unido y 

con ábside y con cierre hermético. Tiene que reunir las condiciones mínimas de 

vivienda. Entonces merece la pena llevarla a cuestas. Antes de guardarla, hay que 

secarla. En una tienda hay que entrar con cuidado y sin botas. Con más cuidado que 

en una casa. 

2.3.4.5.8. Capa, Poncho, Chubasquero 

Es útil. Debe de pesar poco como toda prenda que hay que llevar a cuestas. Debe 

ser impermeable. Las hay de nylon plastificado. Conviene deje libre los brazos o 

que puedan sacarse con mucha facilidad. 

2.3.4.6. La Carpa 

Se construye de poliuretano completamente impermeable y capaz de resistir 

temperaturas entre los 100 y los 130 grados centígrados en el interior de la corona. 

Esta envoltura o carpa está formada por: 

Los paneles, o piezas de tejido unidas de tal manera que en caso de rotura sólo se 

habrá de reparar el que corresponda. Estos paneles se hallan numerados, siendo el 
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primero el más próximo al quemador. El número de paneles que se emplean para 

construir el globo, rebasan los 200. 

Los tirantes, son de nylon inalterable y situados entre los paneles dividen el globo 

en 12 o más "gajos". Van desde el centro de la corona hasta el aro de carga. 

El cabo de la corona es una cuerda que se halla situada en la parte superior de la 

corona y sirve para facilitar la labor del inflado. 

En la base de la carpa se halla una banda construida en "Nomex", un material muy 

resistente al calor, que se denomina cuello y que protege la carpa de la llama del 

quemador, si éste se halla mal dirigido. 

La abertura inferior de la envoltura o carpa se denomina boca, y se halla reforzada 

con un aro de carga. 

Del aro de carga salen los cables de carga, que son de acero y van fijados al soporte 

del quemador. 

2.3.5. DEPORTES AEREOS 

2.3.5.1. Ala Delta o Vuelo libre 

En esto se aprovechan los accidentes geográficos para emprender el vuelo y la 

acción del viento como elemento propulsor. El ala delta consta de unos tubos de 

aluminio y de una vela de dralón, todo ello reforzado con cables de acero. El 

dominio del aparato se logra desplazando el peso del cuerpo, convirtiéndolo en el 

centro de gravedad. 
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El paracaidismo tiene sus orígenes en la práctica militar. Se trata de una 

modalidad deportiva muy restringida y apta tan sólo para los verdaderos 

especialistas. Los mejores paracaidistas suelen ser militares de profesión y las 

competiciones en este apartado del deporte aéreo casi siempre son dominadas por 

los especialistas de distintos ejércitos. Lo que priva en la habilidad para caer lo más 

cerca posible del blanco y saber dominar el paracaídas durante el descenso. 

Con cierta similitud con el paracaidismo, el parapente es una disciplina con 

pruebas de distancia y velocidad en la que el piloto aprovecha la energía 

atmosférica para sustentar el vuelo. Sólo un conocimiento profundo de las leyes 

aerodinámicas permite volar con seguridad y competitivamente. 

2.3.5.2. Vuelo Delta 

Francis Rogelio, entre otros, innovaron el ala voladora como un medio para 

recuperar "vehículos espaciales". De este modo consiguieron obtener un aparato 

que hacía que el sueño del volador solitario, fuera una realidad. Hoy día, este vuelo 

libre está propagado por todo el globo terráqueo; existen más de ochenta mil pilotos 

y aproximadamente, la misma cantidad de alas delta. 

Sus características son:/1 

• Material flexible. 

• Coeficiente de deslizamiento 6:1 a 8:1. 

• Desde una colina de 30 metros: vuelan 230 a 270 metros. 
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• Su ángulo de morro es de hasta 100-110. 

• El ala casi plana. 

• Control de forma y comba por medio de varillas. 

2.3.5.3. Vuelo 

Lo propicia el aire que pasa por la superficie de sustentación a la suficiente 

velocidad. Es decir, es esa corriente de aire, la que hace que se eleve. Para lograrlo, 

observamos que: 

El ala forma un ángulo característico, denominado "de incidencia", con la corriente 

de aire. 

Su velocidad es aproximadamente de 25 a 35 km. por hora al inicio del vuelo, y 

puede llegar a los 65 y hasta 80 km. por hora. 

2.3.5.4. Control 

Para concretar la dirección, los cambios, etc., el piloto traslada su cuerpo hacia la 

dirección que desea tomar (derecha o izquierda), hacia adelante, para adquirir 

mayor velocidad, hacia adelante, para descender en picado, hacia atrás, para volar 

más despacio. La posición normal de control, de la barra del mismo nombre, se 

coloca a nivel del estómago, separada 30 cms. 

1 VARIOS: Gran enciclopedia de los deportes. Editorial Cultural S.A. Móstoles-Madrid, 1987 
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Posición de suspensión, si el cuerpo está en posición equilibrada entre el arnés, y el 

centro de gravedad del ala. 

Despegar: 

El piloto mira hacia el viento, alza con cuidado el morro del ala, la vela se llena, 

tomando la forma de superficie de sostenimiento, corre, empuja la barra de control 

hacia fuera, se levanta, desplaza su cuerpo hacia adelante, cuando el ala empieza a 

volar, y tira hacia si la barra de control, empieza a volar a una velocidad de 

"crucero". 

Aterrizar: 

Con vuelo hacia el viento, el piloto toma esa posición de cara a él, se acerca al 

suelo, aumenta el ángulo del ala respecto a la corriente del aire o ángulo de 

incidencia, empuja hacia fuera la barra de control, desplaza su cuerpo hacia atrás, 

cae suavemente, dando dos o tres pasos en carrera, baja hacia el suelo el morro del 

ala y la vela se desinfla. 

El perfeccionamiento del control de vuelo, o el arte de este deporte, consiste en 

saber en qué momento hay que aplicar un peso, conocer las posibles turbulencias 

del aire y en qué medida hay que ajustar nuestros movimientos (brazos, pies), para 

cambiar de dirección con exactitud y sin pérdida de energías. Generalmente, un mal 

uso del cambio de rumbo, lo mismo que un movimiento a destiempo, provoca que 

el control sea más difícil de mantener y que el esfuerzo sea mayor. 
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2.3.6. RAFTING 

A continuación les hablaremos de otro deporte de aventura de igual importancia 

como el de alta montaña. 

Esta actividad se desarrolló en Perú por los anos de 1973 y 1974, fue el primer 

país sudamericano en perfeccionarlo y manejarlo comercialmente, después en el año 

de 1987 entró en Estados Unidos. George Flecher practicaba este deporte en Perú 

cuando empezaron los problemas de la guerrilla, entonces él decidió trasladarse a 

Ecuador buscando mayor tranquilidad y seguridad en lo social y político. 

El es el más grande pionero, vio la posibilidad de abrir este mismo campo en el 

Ecuador, se lanzó a la búsqueda de nuevos ríos en el oriente, sierra y costa. Hoy en 

día se puede como ha ido evolucionando esta actividad en el país. 

Los ríos de mayor importancia para la realización de esta actividad son: 

El río Toachi, el Blanco, Quijos, Alto Ñapo y Upano, son los más utilizados del 

país, en invierno o verano, en escalas de 3 a 6 de dificultad, en el litoral también 

existe ríos pero de trayectoria más cortos y más fáciles aptos para gente de mayor 

edad y menos experiencia, cuando se realiza el rafting se corre velocidades de8 

kilómetros, aunque no es más rápido que ir en auto, tiene más dificultades y más 

emociones que suben la adrenalina del cuerpo. 

Para que este deporte se pueda desarrollar se han tomado en cuenta la altura de 

los ríos que fluyen de los Andes, atravesando la espectacular selva tropical. 
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Las aguas turbulentas y las montañas rugosas han mantenido barreras del río 

aisladas y subdesarrolladas. 

Guías expertos han explorado algo de estos ríos alejados más o menos en el 

principio de los años 90. 

El rafting profesional se desarrolla principalmente en los ríos Toachi, Blanco y 

Upano. 

La comodidad y la seguridad de los turistas, es muy importantes esto es por eso 

que se trata de dar lo mejor que se puede, para este se sienta confiado de lo que va 

ha realizar. 

Como la seguridad es un factor decisivo para la realización de este deporte, que 

tiene muchos riesgos, constantemente se reemplazan balsas y equipos viejos por 

nuevos y mejorados. 

Las balsas utilizadas en los viajes, drenan el agua tan rápidamente como viene 

adentro. Agregan un margen significativo de la seguridad en los ríos difíciles del 

Río Blanco y una comodidad adicional a otra parte. 
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CAPITULO III 

ESTUDIO DE LOS DIFERENTES PARQUES Y RESERVAS ECOLOGICAS 

DONDE SE REALIZAN LAS ACTIVIDADES DE AVENTURA 

3.1. PARQUES NACIONALES 

3.1.1. PARQUE NACIONAL COTOPAXI 

El nombre del Parque Nacional Cotopaxi se debe al monumento más 

significativo del lugar, el cual es el volcán activo más alto del mundo, de aquí su 

nombre. 

El volcán Cotopaxi se encuentra cubierto de nieve todo el año, es por eso que 

atrae a una gran cantidad de turistas, aventureros y ascencionistas que buscan en 

este lugar experiencias con las alturas. 

El Parque Nacional Cotopaxi es uno de los Parques más visitados de nuestro país 

ya que ocupa una extensión de 33.393 hectáreas de superficie, extendiéndose en tres 

provincias como son: Cotopaxi, Pichincha y Ñapo. 

Se encuentra ubicado a 62 kilómetros al sur de Quito, se toma la carretera 

Panamericana Sur para poder llegar. Si se va recorrer el Parque es recomendable 

utilizar un jeep (4WD) o una camioneta, ya que el acceso a este lugar tiene un 

camino de segundo orden. 
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Para acceder al Parque existen dos entradas: la primera es ingresando por el 

"Area de Recreación El Boliche" y la otra que esta muy cerca de la primera, por la 

cual se llega al Centro de información e Interpretación Ambiental de nombre 

"Mariscal Sucre". En este Centro de información se encuentra un pequeño museo, 

donde se presentan algunas de las diferentes especies de fauna que distinguen al 

Parque de los demás. 

Los animales como el puma o el lobo se los puede ver alguna ocasión, los venados, 

ciervos enanos, los conejos de páramo, son otros de los diferentes animales que se 

pueden encontrar, los ratones marsupiales son endémicos del lugar es decir que solo 

se encuentran en esta zona. 

La temperatura diaria varia entre 0°C y 20°C mas que todo en los meses que 

presentan escasez de lluvia. En cambio al año no es mucha la variación (7.7°C). 

Presenta 4 tipos de zonas: 

1. Zona Bosque muy húmedo Montano 

2. Zona Páramo pluvial Suh - Alpino 

3. Zona Tundra pluvial A Ipina 

4. Zona Ni val 

Para recreación esta la llanura de "Limpiopungo", que esta a 3.800 m.s.n.m, en 

estas estribaciones habita el Cóndor, que es el ave más grande de los Andes y digno 

representante del Ecuador. En esta llanura se puede realizar camping, también esta 

proporcionada por una cabaña para 40 personas, con varios servicios básicos como 

son: agua, letrinas, etc. 
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Desde este sitio se puede divisar el volcán Cotopaxi, el Rumiñahui, el 

Sincholagua. 

Con dirección Oriente se encuentra el refugio del Cotopaxi, ubicado a 4.800 

m.s.n.m, tiene una capacidad para ochenta personas, este lugar también presta varios 

servicios, como son: agua, letrinas, para hacer fogata dentro del refugio, cuenta con 

un bar cafetería, etc. 

A continuación se mencionarán las principales especies de flora y fauna del 

Parque. 

Frora: Romerillo de páramo, pumamaqui, capulí, quishuar, valerianas, mortiño, 

cacho de venado, orejas de conejo, chuquirahua, licopodios, pajonales. 

Fauna: Puma, león, oso de anteojos, zorrillo, conejo, chucuri, venado cola blanca, 

cervicabra, lobo de páramo, quilico, gaviota andina, gallareta, colibrí de 

chuquiragua, cóndor, pato punteado, pato pico azul, buho, sapo verde, etc. 

3.1.1.1. Paquete Turísticos ( Andinismo ) 

3.1.1.1.1. Cotopaxi ( 5.897 mts ) 

"Ta forma del Cotopaxi es la más bella y regular de todos los picos colosales en los 

Andes. Es un cono perfecto cubierto por una gruesa capa de nieve la cual brilla 

expectacularmente a la puesta del sol y parece desprenderse del azul del cielo." 
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La pieza central del famoso parque Nacional Cotopaxi es el magnífico volcán del 

mismo nombre, el cual queda aproximadamente a 55 Km. al sur de Quito y cuyo 

simétrico cono cubierto de glaciares puede a menudo ser visto desde la capital en un 

día claro. Este volcán activo es la segunda montaña más alta del Ecuador y fue 

largamente considerado el volcán activo más alto del mundo. 

El área del Cotopaxi está beneficiada con el más alto número de días despejados por 

año en los Andes Ecuatorianos y ascensiones pueden ser intentadas durante todo el 

año. 

Programa agencia Alta Montaña 

Itinerario 

Día 1: Salida tempranera desde Quito, en auto, hacia el Sur, por la carretera 

Panamericana, hasta el estacionamiento en la base de la montaña, caminata, ( con 

equipo ), de aproximadamente una hora, hasta el refugio "José Rivas" a 4.800 mts. 

En la tarde se chequea el equipo ante de ir a un glaciar a practicar la técnicas 

necesarias para el ascenso. 

Día 2: El ascenso comienza a la 1:00 am, y tomará, de 5 a 7 horas, dependiendo de 

la condición física, técnica y del clima. Luego del descenso y un descanso 

apropiado, se regresará a Quito. 
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3.1.1.1.2. Iliniza Norte (5.116 m) 

Programa agencia, Andes Adventures 

Un jeep se detiene justo al pie de la montaña, la caminata durará 

aproximadamente dos horas hasta llegar al refugio a 4.700 m, donde se disfrutará de 

una bonita vista del Cotopaxi. La siguiente mañana, durante una ascensión de tres 

horas a través de terreno rocoso, se alcanzará la cumbre del pico norte. 

"La cumbre con la vista más imponente" 

Iliniza Sur, está localizado a unos 55 km. al sur suroeste de Quito y es la sexta 

montaña más alta del Ecuador. Es una montaña relativamente empinada y 

agrietada, es una de las más difíciles de escalar en nuestro país. 

Desde el refugio a 4.700 m, se puede disfrutar de una impresionante vista cara a 

cara del Cotopaxi. Estando en la cumbre hay una imponente vista abierta de la 

Avenida de los Volcanes. 

La agencia de viaje brindan ciertas facilidades a los turistas, como son por 

ejemplo: 

• Transporte privado desde y hasta Quito 

• Guías certificados y experimentados 

• Alojamiento en carpas o refugios 

• Alimentación completa 

• Entradas a los Parques Nacionales 

• Equipo de montaña (botas, crampones, arnés, piqueta), si es necesario. 
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3.1.1.2. Paquete Turístico ( Trekking ) 

3.1.1.2.1. Pasochoa y Parque Nacional Cotopaxi 

Programa agencia, Eco Adventour 

Este trekk lo llevara primeramente a través del bosque protegido del Pasochoa y 

después al área del Parque Nacional Cotopaxi, que es el más popular y visitado, y 

que comprende al volcán y a sus valles a su alrededor. Está área es rica en cultura, 

los indígenas con su vestimenta típica continúan sus tareas rurales diarias. 

Itinerario 

Día í : Nuestro transporte privado lo llevará en un viaje de una y media hora hacia 

el Pasochoa, un volcán colapsado que se localiza al sur de Quito, cruzando valles 

muy hermosos donde podremos observar unos cuantos pueblos pequeños con su 

típica plaza e iglesia. Comenzamos nuestra caminata en el Pita Gorge ( 3.000 mts. ) 

donde andaremos en caminos secundarios para llegar a la cima de las montañas. 

Este día usted podrá ver en su mayoría a los indígenas encargados de cultivar su 

tierra con los rebaños y caballos. Legaremos a un magnifico sitio para acampar, 

ubicado a 3 .500 mts. Donde el Parque Nacional Cotopaxi empieza usted podrá ver 

vegetación volcánica y de páramo. Prepararemos nuestro lugar para acampar junto 

al río a 3.800 mts. 

Día 2: Realizaremos la caminata en el Parque Nacional Cotopaxi observando la 

vegetación y al volcán más alto del mundo. Nuestro sitio de campo estará en las 

laderas del volcán Rumiñahui. 
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Día 3: Nuestro transporte privado nos recogerá al sitio de campo en el que 

estaremos, para luego regresar a Quito. 

Incluye: Transporte privado, equipo para acampar excepto la bolsa para dormir, 

todas las comidas necesarias durante la caminata, caballos de carga para llevar el 

equipo, cocina y un guía bilingüe. 

No Incluye: Pago de la entrada al bosque protegido del Pasochoa, pago de entrada 

al Parque Nacional del Cotopaxi, gastos personales, y propinas para el guía y el 

cofer. 

3.1.1.3. Paquete Turístico (Mountain Bike ) 

3.1.1.3.1. Mountain bike del Parque Nacional Cotopaxi 

Programa agencia, Cóndor Tours 

Sensacional para los amantes de la naturaleza y para aquellos que gustan la 

observación de pájaros , se puede experimentar la emoción de hacer bicicleta en este 

Parque que se encuentra bajo uno de los volcanes activos más altos existentes en el 

mundo. 
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• 

3.1.2. PARQUE NACIONAL SANGAY 

Comprendida entre una extensión de 27] .000 hectáreas, abarcando las provincias 

de Chimborazo, Tungurahua y Morona Santiago. 

El Parque goza de las dos zonas; la interandina y la amazonia, es por eso que su 

temperatura oscila entre 6°C y 24°C y la gran variedad de climas; con una gran 

amplitud en su altura que va desde 1.000 a 5.400 m.s.n.m. 

Las elevaciones más importantes del Parque son el Sangay, el Altar y el 

Tungurahua. 

El Sangay - Perfecta forma de cono volcánico 

- 5.230 m.s.n.m de altura. 

- Considerado uno de los volcanes más activos del mundo 

- Ubicado en la parte meridional 

El Altar Volcán antiguo inactivo desde hace mucho tiempo 

5.319 m.s.n.m de altura 

El Tungurahua - 5.016m.s.n.mde altura 

- Ubicado en la parte septentrional del Parque 

- De forma perfectamente cónica 

Debido a sus características ecológicas muy peculiares, esta zona también fue 

designada Patrimonio Natural de la Humanidad en 1983. 
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Existen diez zonas de vida, en el Parque Nacional: 

1. Páramo pluvial Sub - A Ipino 

2. Tundra plu vial A i'pina 

3. Bosque muy húmedo Montano 

4. Bosque pluvial Montano 

5. Bosque pluvial Montano - Bajo 

6. Bosque muy húmedo Montano 

7. Bosque pluvial Subtropical 

8. Bosque muy húmedo Subtropical 

El Parque posee una gran diversidad de fauna y flora, pero una de las mas 

significativas son las aves que se encuentran principalmente en las zona subtropical 

amazónica. 

Para el turismo de montaña, la ascensión y caminatas a las diferentes montañas 

del Parque es muy importante, excepto el volcán Sangay ya que se tiene dificultades 

el momento del ascenso por la constante actividad del mismo. 

Existen don vías de acceso al parque: 

1 - Desde Riobamba hacia Alao y Pungalá. En Alao se encuentra un control, donde 

le ayudan con información turística, etc. 

2 - Vía que conecta Riobamba con Guarguallá, por la vía Flores - Ceceles. 

Para realizar trekking se toma aproximadamente 14 horas, pasando por la 

Cascada de San Luis y luego por Culebrillas, en este sitio se puede realizar 



camping, otro lugar para realizar camping es Yanayacu, aquí es donde finaliza la 

caminata. 

Desde el Parque se tiene acceso a las diferentes elevaciones, como son El 

Sangay, El Altar, El Tunguragua, en los que se puedes realizar diversas actividades 

turísticas como de aventura, entre las principales actividades que se pueden realizar 

son las ascensiones a las montañas, trekking, camping. 

Otra actividad turística que se tiene oportunidad es acceder a las diferentes zonas del 

Parque donde se puede ver arqueología de culturas prehistóricas de la Amazonia. 

Flora: Pumamaqui, arrayán, quishuar, palma de ramos, mortiño, valeriana, 

licopodio, chuquiragua, gencianas, pajonales, cedro, laurel, guayacán, ceibo, caoba, 

tagua, olivo, alcanfor,etc. 

Fauna: Lobo de páramo, osos de anteojos, venado, cervicabra, mono machín, mono, 

aullador, chichico, sahino, tapir, danta, jaguar, tigre, puma, león, puerco espín, 

nutria gigante, guanta, oso hormiguero, pato, gaviota andina, curiquingue, cóndor. 

3.1.2.1. Paquetes Turísticos ( Andimismo ) 

3.1.2.1.1. Tungurahua (5016 m) 

Programa agencia, Alta Montaña 

"Ascensión desde el bosque nublado andino hasta nie ve perpetuaí" 

Este volcán esta situado en la cordillera Oriental de los Andes, sobre la ciudad de 

Baños y es parte del parque nacional Sangay, pertenece al grupo de volcanes 
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activos. El cráter arroja gases sulfúricos continuamente. No se requiere 

conocimientos técnicos de montañismo, pero sí de un buen estado físico. 

Itinerario: 

Día 1: Salida tempranera desde Quito, (6:00 am. ), en auto particular hacia la 

ciudad de Baños y luego hasta Pondoa, el sitio de entrada al parque nacional 

Sangay, se continua a pie hasta el refugio de montaña, (aproximadamente 5 

horas); almuerzo frío y cena en el refugio. 

Día 2: Luego de un desayuno ligero, se sale a las 3:00 a.m, para el ascenso a la 

cima , este toma entre cuatro y cinco hora. Si el clima lo permite, se pueden 

divisar otras montañas. Descenso a Pondoa y retorno a Quito. 

3.1.2.1.2. Altar ( 5.320 mts. ) 

Esta caminata es muy dificultosa, nos dará la rara oportunidad de mirar al cóndor 

de los Andes, una especie en vías de extinción, de la cual nosotros creemos que 

existen 20 especímenes. 

Programa de agencia, Eco Adventour 

Itinerario 

Día 1: Se irá hacia la hacienda Releche a 1.023 pies, donde pasaremos la noche. 

Durante el día caminaremos a través de los campos cultivados y observaremos 

gente típica local de los Andes. 
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Día 2: Después del desayuno subiremos hasta los 12.800 pies a la base del 

campamento. Durante nuestra caminata dificultosa podremos admirar, el 

cambio de la vegetación, esto se debe al incremento de la altura. Algunas de 

estas maravillas incluyen la orquídea de los Andes. Apenas alcancemos la base 

de nuestro campamento organizaremos nuestros equipos, cenaremos y 

hablaremos acerca de la vieja leyenda del indio de la Montaña. 

Día 3: Después del desayuno caminaremos para arriba por cuatro horas, a la 

Laguna amarilla a 13.770 pies. Esta laguna esta localizada en la mitad de un 

cráter rodeada por paredes verticales y grandiosas formaciones glaciares. 

Podemos mirar algunos Cóndores retornando a la base de nuestro campamento. 

Día 4: Nuestras muías arriban temprano en la mañana y después de haber 

desayunado, caminaremos por cuatro horas hacia la Hacienda Releche y 

retornaremos a Quito. 

3.1.2.2. Paquete turístico ( Rafting ) 

3.1.2.2.1. Río Upano 

Un recorrido por el rio Upano es una experiencia muy especial al hacer rafting. 

En este río se evidencia los diferentes cambios y caracteres de un río de jungla, 

primero se empieza el viaje en un río poco profundo y se escoge una ruta por donde 

las aguas se dividen en numerosos canales. Luego el ritmo se incrementa hasta que 

arriba en el magnífico Namangosa Gorge. Aquí los rápidos llegan a ser hasta de un 
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grado cuatro (4), en medio de la virgen selva tropical y del espectáculo de docenas 

de cascadas que bajan desde la barranca. 

Finalmente el río se abre y se hace más profundo para convertirse en el calmado 

pero poderoso gigante al encontrarse en el camino con el Rio Amazonas. 

En el "crucero" se encontraren con muchos rápidos. El río se alterna entre 

anchos valles hasta estrechos, y de rápidos de grado III que proveen mucha 

diversión. Conforme se flota la corriente se añade al volumen del río, dando olas 

mucho más grandes. El último día del viaje se entrara al magnifico cañón, donde se 

podrá admirar espectaculares cascadas de cientos de pies caer sobre el río. 

La contracción causada por las paredes del cañón garantiza numerosos rápidos 

de grado ITT y IV. En el viaje se parara en los asentamientos Shuar para visitar 

algunas familias indígenas que viven en sus tradicionales casitas de paja cerca al 

río. Esta visita le dará el chance de aprender acerca la fascinante cultura y el estilo 

natural de los Shuar. 

Por la noche se acampara en playas a la orilla del río y se tendrá tiempo para 

explorar la selva cercana al campamento, por medio de caminatas nocturnas. 

Programa agencian, Yacu Amu Rctfting 

Itinerario 

Día 1 (Viernes): Vuelo desde Quito hasta Macas (2:00); la tarde libre en Macas; 

cena y conocimiento de los guías, alojamiento en el hotel. 

Día 2-3 (Sábado y Domingo): Navegar en el río Upano (ver la descripción de 

arriba) 
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Día 4 (Lunes): Se regresara en carro y se arribará a Quito (15:00) 

Salida, viernes con un mínimo de 6 personas 

Incluye: Toda la transportación del grupo, vuelos Quito-Macas-Quito, guías equipo 

de navego (rafting), todas las comidas (el almuerzo del primer día hasta el 

almuerzo del último día), alojamiento (en cuartos dobles o carpas). 

Itinerario parte alta 

Día 1 (Lunes): Vuelo desde Quito hasta Macas (2:00); la tarde libre en Macas; 

cena y conocimiento de los guías, alojamiento en el hotel. 

Día 2-4 (Martes & jueves): Navegar en el río Upano (ver la descripción de arriba) 

Día 5 (Viernes): Se regresará en carro y se volará de regreso a Quito (15:00) 

Salida, viernes con un mínimo de 6 personas. 

Incluye: Toda la transportación del grupo, vuelos Quito-Macas-Quito, guías equipo 

de navegación (rafting), todas las comidas (el almuerzo del primer día hasta el 

almuerzo del último día), alojamiento (en cuartos dobles o carpas). 
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3.1.3. PARQUE NACIONAL YASUNI 

El Parque se encuentra ubicado en la Amazonia Ecuatoriana, con una extensión 

de 544.730 hectáreas, siendo una de las áreas más extensas del país. 

Para tener acceso al Parque existen dos vías la aérea y la terrestre, por la primera se 

toma un avión desde Quito, hasta el pueblo Francisco de Orellana en el Coca y por 

la segunda vía se toma la enteroceánica para llegar igualmente al Coca. Cuando se 

desea llegar propiamente al área del Parque es necesario llegar por vía fluvial, 

tomando el río Tiputini en el Ñapo. 

Si se desea hacer una exploración de la flora y de la fauna o un estudio o 

simplemente tener un espíritu aventurero se recomienda visitar el Parque ya que este 

se presta para este tipo de actividades. 

Las diversas áreas que componen el Parque, tienen un variación en la 

temperatura que va de 13°C y 36°C debido a su proximidad a la Cordillera de los 

Andes, alcanzando niveles de pluviosidad anuales de 2.000 a 4.000 mm. 

Los principales ríos que atraviesan el Parque son: 

• Tiputini 

• Yasuní 

• Nashiño 

• Cononaco 

Todos estos ríos van aumentando su caudal a través del paso de diferentes 

riachuelos y vertientes que se encuentran regados, lo que facilitaría en alguno de 

estos ríos la practica de rafting y Kayac. 
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El Parque cuenta con una única zona de vida que es, La Zona de Rosque 

húmedo Tropical. 

Existe el contacto con una comunidad étnica de la Amazonia, los Haorani son una 

tribu restringida no han tenido mucho contacto con el exterior, su población de 

1.500 individuos, están divididas en familias que se extienden en diversos puntos de 

la Amazonia. 

Para el turismo de aventura esta es una gran oportunidad ya que el Parque no 

cuanta con infraestructura básica como cabañas, etc., lo que permite al observador 

realizar diferentes actividades como el trekking, el camping, y la observación de las 

diversas formas de vida, la fauna exuberante y la flora abundante. 

Flora: Guaruno, uva de monte, macrolobio, bala de cañón, balsa, caña brava, guaba, 

rosa de monte, zapote, capirona, caimitillo, tagua, morete, chonta duro, chambira. 

Fauna: Armadillo, sahino, delfín de río, ardillas, guanta, capibara, mono aullador, 

mono machín, jaguar, manati, perezoso, oso hormiguero, águila pescadora, harpía, 

guacamayos, perdices, garza, pato cuervo, garza tigre, tijereta. 
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3.1.3.1. Paquete Turístico ( Trekking ) 

3.1.3.1.1. Trekk Secoya ( 5 diás ) 

Esta experiencia étnica lo llevará al corazón de la comunidad Secoya, una tribu 

en peligro localizada en el centro del bosque tropical Amazónico. Tendremos la 

oportunidad de aprender acerca de su cultura y sus costumbres antiguas. También 

podrá experimentar la magia de la flora y fauna existente en la selva. 

Programa agencia, Eco Adventour 

Itinerario 

Día 1: Se llega al Lago Agrio donde se conocerá a 1 guía natural bilingüe, quien será 

el encargado de acompañarlo por el resto del viaje. Desde el Lago Agrio se 

abordará una ranchera ( un bus abierto ) que lo llevará a Puerto Chiritza, el último 

pueblo o puerto en el río Aguarico. Desde Puerto Chiritza, usted encabezará río 

abajo en el Aguarico, en una tradicional canoa, haciendo parada para almorzar 

durante el camino en el río Neaya, hasta su llegada a las cabanas, de su primera 

caminata en el bosque tropical o relájese a la orilla del río. 

Día 2: Después del desayuno, se continuará con un discurso sobre la cultuara 

Secoya con algunos miembros de la comunidad, la cual incluirá una demostración 

con la cerbatana. Después de esta charla se realizará una caminata a Panayacu, el 

río de aguas negras. Durante la caminata, atravesará por unos cuantos habitats del 

bosque tropical, entre otros, donde podrá caminar por el cerro mirando abajo el 
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bosque húmedo, percatándose en los cambios en la flora y fauna. Después del 

almuerzo en la jungla, arribaremos de regreso a Panayacu, donde tendremos tiempo 

para nadar y relajarnos antes de la cena. 

Día 3: Disfrutaremos de una pausa en la selva amazónica y observación de pájaros 

antes de tomar el desayuno, después del desayuno en las cabanas , aprenderemos 

como remar una Quilla ( es una pequeña canoa ), en el río Aguarico, una gran 

oportunidad para experimentar el silencio de la jungla. Después de la cena, 

realizaremos una excursión en la noche, en búsqueda del caimán, capibara, y otras 

criaturas exóticas en la oscuridad. 

Día 4: Este día empieza con una salida a un sitio especial en el que se reúnen 

cientos de loros, guacamayos, y periquitos alineados en los bancos del río Aguarico, 

para su ritual diario, realizado para obtener alimento. Después del desayuno 

visitaremos la comunidad de Seguaya para aprender sobre la vida de los Secoyas. 

Después del almuerzo en las cabañas usted escogerá como deseas pasar la tarde: 

caminando, nadando, remando o relajándose. La cena será servida después de tener 

una charla sobre el Shamanismo, con el líder espiritual de la comunidad. 

Día 5: Se toma el desayuno temprano por la mañana, y después del observación de 

pájaros a lo largo del Aguarico, retornaremos a Lago Agrio. 

Acomodaciones: Se podrá dormir bajo una cabaña construida con un estilo 

tradicional, se le proveerán tiendas, o si prefiere, toldos para mosquitos. 

Disfrute de tres deliciosas comidas. 

Que traer: Botas de plástico, ( disponibles en Lago Agrio ), medias gruesas para la 

caminata, pantalones livianos de algodón, camisetas de algodón, camisetas de 
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manga larga de algodón, un saco liviano para los viajes en canoa por la noche, bolsa 

de dormir, poncho para lluvia, botella de agua, repelente para insectos, sombrero 

para el sol, protector solar, sandalias, binoculares, toalla, flash de cámara y 

elementos personales para el baño. 

No incluye: El ticket de avión Quito - Lago Agrio - Quito. 

3.2. RESERVAS ECOLOGICAS 

3.2.1. RESERVA ECOLÓGICA CAYAMBE - COCA 

La reserva Ecológica Cayambe - Coca se extiende entre cuatro provincias 

como son: Imbabura, Pichincha, Ñapo y Sucumbíos. Por encontrarse en diferentes 

pisos ecológicos, se ha caracterizado por tener climas variados, dividida en tres 

zonas como son la cordillera de los Andes, la región sub-andina del Oriente y la 

llanura Amazónica. La extensión de la Reserva es de 403.103 ha. 

Su acceso se lo puede hacer por carretera como son, la Panamericana Norte y la 

vía Interoceánica. Tomando la Panamericana Norte desde Quito se llega a Cayambe 

donde se puede llegar a la Laguna de San Marcos donde se puede hacer actividades 

como el camping y la observación de la flora y de fauna. 

Uno de los atractivos si no el más importante es el Volcán Cayambe 

(5.790m.sn.m), la mayoría del tiempo se encuentra cubierto de nieve. Este es una 

de las elevaciones más imponentes que los ascensionistas prefieren para encontrar 

la satisfacción de llegar a la cima. 
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Para poder llegar a realizar esta actividad se debe tener una experiencia en este tipo 

de ascensión, un equipo apropiado, y algo muy importante una cámara de fotos. 

Otra de las magnificas elevaciones que se puede visitar en la Reserva es el Saraurco, 

para poder llegar hasta la misma montaña existe un sendero que demora 

aproximadamente 7 horas de caminata, esto es muy aconsejable para turistas con 

espíritu de aventura, y que mediante el trekking lograran observar la naturaleza que 

lleva hacia la montaña. 

El volcán Puntas (4.452 m.s.n.m) es muy antiguo, posee una gran belleza, la 

cual aparecen formas a manera de torres puntiagudas, esto se debe a los efectos de 

la erosión. 

Siguiendo se encuentra el volcán el Reventador (3.485 m.s.n.m), activo este volcán, 

se logra ver sus fumarolas, para llegar hacia el volcán se debe realizar una caminata 

(trekking) de cuatro horas partiendo desde la carretera Interoceánica. 

Dentro de la Reserva se encuentran numerosas lagunas (81), las más 

importantes de la zona norte son: la laguna de San Marcos y Puruantas, las más 

importantes de la zona meridional son: las de Papallacta, Sucos, Loreto y Boyeros. 

En estas lagunas se pueden realizar varias actividades como por ejemplo en la 

de San Marcos se puede observar una extensa vegetación de bosque primario y 

secundario. Para llegar a la Laguna de Puruanda se tiene que realizar una caminata 

(trekking) de cuatro horas, donde se tiene acceso a la gran diversidad de bosque 
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primario sin exploración del hombre. Otra actividad aparte del trekking es la 

instalación de carpas(camping). 

En las lagunas del sector meridional como la de Papallacta, se recomienda 

realizar caminatas observando un medio ambiente de bosque muy húmedo. 

Existen varias zonas de vida como son: 

1. Rosque húmedo Tropical 

2. Bosque húmedo Subtropical 

3. Bosque muy húmedo Subtropical 

4. Bosque muy húmedo Montano Bajo 

5. Rosque húmedo Montano Rajo 

6. Bosque muy húmedo Montano 

1. Formación plu vial Sub A Ipina 

8. Formación A Ipina. 

Como la Reserva esta ubicada en una cierta parte oriental, se encuentra habitada 

por la etnia de los Cofanes ocupando una gran parte de la misma. Existen ocho 

comunidades, cada una de aproximadamente 600 individuos, se encuentran 

ubicados por las cuencas de los ríos Aguarico, San Miguel y Guanúes. 

La parte nororiental de la reserva se encuentra actualmente ocupada por una 

comunidad quichua, su territorio se ha reducido debido a serios problemas sociales 

y comerciales como son las petroleras, dañando seriamente el ecosistema de la zona. 
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Flora: Laurel, sande, colorado, lechosa, canelo, matapalos, peine de mono, aguacate 

silvestre, guaramo, guaba, chontaduro, tagua, nogal, caña gradúa, helecho arboleo, 

paja toquilla, romerillo, pajonales, mortillo, chuquiragua, valerianas. 

Fauna: Cuchucho, guatusa, guanta, danta, puma, león, jaguar, tigre, tigrillo, ocelote; 

oso de anteojos, zorrillo, conejo, coati de montafio, cervicabra, venado, lobo de 

páramo, sahino, mono machín, mono barizo, cusumbo, puerco espín, ardilla, gavilán 

de espalda roja, cóndor, gavilán de sol, pava, papagayo. 

3.2.1.1. Paquete Turístico ( Andinismo) 

3.2.1.1.1. Cayambe ( 5.790 mts.) 

"Toque nieve eterna justo en la línea ecuatorial" 

Cayambe, un volcán masivo extinto, es localizado aproximadamente a 65 Km. al 

noroeste de Quito y es la tercera montaña más alta del Ecuador. Es también el 

punto más alto en la superficie de la tierra a través del cual la línea ecuatorial cruza 

aproximadamente a 4.600 m en el lado sur. 

Un refugio está localizado en los flancos suroccidentales de la montaña a 4.600m. 

Cayambe es uno de los menos explorados de los grandes picos del Ecuador y puede 

ser subido todo el año. 
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Programa agencia: 

Ouito-Refugio Rúales Oleas Berge a 4.600m 

Caminata hasta el inicio del glaciar para aclimatarse, descanso en el refugio. 6 

horas de ascensión temprano la siguiente mañana a la cumbre. 

Transporte de regreso a Quito. 

3.2.2. RESERVA ECOLÓGICA COTACACHI - CAYAPAS 

Esta Reserva ocupa el territorio comprendido en la parte alta de la cordillera 

occidental, entre los declives de la provincia de Imbabura y la zona baja de la 

provincia de Esmeraldas. Ubicada entre los 100 y 4.500 m.s.n.m, con una extensión 

de 204.000 hectáreas. 

Vías de acceso: primera por la carretera Panamericana Norte y la segunda acceso 

por la zona tropical de la reserva, en la provincia de Esmeraldas 

Para los que les gusta de la aventura y la emoción existe otra manera de llegar 

hacia la reserva, tomando el tren Ibarra - San Lorenzo, viajando varias horas, luego 

se llega Borbón por canoa. 

La Laguna de Cuicocha (3.100 m.s.n.m), se caracteriza por tener una gran 

ventaja por su fácil acceso, pasando por pueblo de Cotacachi pequeña ciudad de 

cultura conocida por la venta de sus productos en cuero legítimo. La laguna posee 

una belleza incomparable permitiendo al turista admirar dos islotes en la mitad de 

ella, la laguna es de procedencia volcánica, asentado en las faldas del Cotacachi 

(4.939 m.s.n.m), siendo este uno los principales atractivos de la zona. 
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Para brindar de un buen servicio al visitante se ha implementado un parador 

turístico a las orillas de la laguna, aquí se da servicio de restaurante y salones para 

reuniones sociales, a la orilla se alquilan botes de remo y de motor para aquellas 

personas que deseen dar una vuelta a la laguna. 

Para realizar la ascensión al Cotacachi es necesario tomar un camino que dirige al 

centro administrativo de la Reserva, para tener acceso a esto se debe encaminar con 

un vehículo de doble transmisión ya que el área descenso hacia la elevación es 

rocosa. 

Otro lugar de gran interés es la cascada de San Miguel, si se desea tener acceso 

hacia hermosa creación natural se debe navegar dos horas por el río del mismo 

nombre, se llega a Estero Vicente, donde se hace una caminata de cuatro horas para 

llegar hacia la cascada, a lo Largo de la caminata se presenta una gran variedad de 

flora y fauna que se puede apreciar, gracias a que el bosque es aun primario. 

En lo cultural en la zona habita una comunidad étnica, los Cayapas cuyo nombre 

original es Chachis, su economía se basa principalmente en la caza, la pesca y la 

agricultura. Esta comunidad tiene la habilidad de comunicarse en castellano y en su 

idioma natal (chapalachi), el cual se lo utiliza aun en el interior de la comunidad. 
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Se destacan 10 zonas de vida: 

1. Zona Páramo Pluvial Sub - A Ipino 

2. Bosque pluvial Montano 

3. Bosque muy húmedo Montano 

4. Bosque pluvial Montano - Bajo 

5. Bosque muy húmedo Montano - Bajo 

6. Bosque muy húmedo Subtropical 

7. Bosque húmedo Montano 

8. Bosque muy húmedo Tropical 

9. Bosque húmedo Tropical 

10. Bosque pluvial Subtropical 

Flora: Roble, ébano, chonta, barbasco, fruta de pan, caoba, guayacán, ceibo, palo 

santo, muyuyo, laurel, guaba, balsa, pumamaqui, arrayán, romerillo, chuquiragua, 

capulí, mortiño, orejuela, licopodios, almohadillas, pajonales. 

Fauna: Puma, león; tigrillo, ocelote; jaguar, tigre; nutria, tapir, oso hormiguero, 

perezoso de dos y tres dedos, oso mapache, cusumbo, guanta, guatusa, pécari, 

puerco espín, venado cola blanca, cervicabra, lobo de páramo, armadillo, zorrillo, 

conejo, gallinazo cabeza negra y roja, cóndor, gavilán, boa, coral, culebra equis. 
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3.2.2.1. Paquete Turístico ( Mountain bike ) 

3.2.2.1.1. Norte de Ecuador y mercado de Otavalo 

Este viaje incluye el mejor escenario del norte de Quito y lo llevará al pueblo 

pintoresco de Otavalo y podrá visitar uno de los mercados indígenas más famosos 

del munto. 

Programa agencia, Eco Adventour 

Itinerario 

Día 1: Lo conducirán desde Quito hacia Calderón. Desde aquí iremos hacia el valle 

de Guayllabamaba en bicicleta una hora aproximadamente. Después se conducirá 

en jeep, hacia Cayambe, y de aquí tomarán sus bicicletas montañeras, para conocer 

las comunidades indígenas, la famosa hacienda de Zuleta, pueblos típicos como la 

Esperanza, hasta llegar a Ibarra ( 4 horas aproximadamente ). La noche la pasarán 

en la Hostería Chorlaví. 

Día 2: Se conducirá hacia la Laguna volcánica Ciucocha. Desde este punto, 

pedalearemos montaña abajo, por un camino húmedo hacia Otavalo. Visitaremos 

el mercado de Otavalo y después del almuerzo, tomaremos un carro que nos llevará 

a las Lagunas de Mojanda. Este es un escenario increíbles de Lagos en las 

montañas. Exploraremos las lagunas en bicicleta y acamparemos 

aproximadamente a 3.400 mts. 
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Día 3: Luego de tomar un buen desayuno en el campo, empezaremos a ir cuesta 

abajo hacia Cochasqui, un sitio arqueológico indígena (aproximadamente 4 horas de 

viaje en bicicleta. Se dará un tour y una explicación del lugar y después 

almorzaremos. Retornaremos de regreso a Quito en jeep por la tarde, 

incluye: Todo el equipo para acampar excepto los bolsas de dormir, las bicicletas 

montañeras y transporte desde y hacia Quito. 

3.3. RESERVAS DE PRODUCCION 

3.3.1. RESERVA DE PRODUCCIÓN FAUNÌSTICA CUYABENO 

Tiene una superficie de 655.781 hectáreas y está localizada en la Provincia de 

Sucumbios, entre las cuencas de los ríos San Miguel y Aguarico. 

El clima de la Reserva Cuyabeno es la misma que de la región amazónica 

ecuatoriana, tiene Bosque húmedo Tropical con una temperatura promedio anual de 

entre 24 y 26°C y precipitaciones entre 2.000 y 4.000 mm. 

Existen dos vías de acceso a la reserva, partiendo desde Lago Agrio: la primera 

por vía terrestre tomando la carretera Tarapoa Tipishca (85 Km) y la segunda por 

vía fluvial tomando el curso del río Aguarico. 

La hidrografía de la reserva es bastante grandes Los ríos grandes como Ñapo, 

Aguarico, San Miguel y otros, son navegables durante todo el año ya que proviene 

de los Andes, sin embargo los ríos de la reserva como el Cuyabeno, Tarapuy, Aguas 

73 



Negras y Balatayacu, por ser ríos secundarios que nacen en la misma cuenca baja, 

dependen del flojo o cantidad de lluvias para mantener su caudal o nivel de agua por 

esta circunstancia, en época de verano se secan por completo dificultando la 

navegación por el río Tarpuy o desde el río Aguarico por el Cuyabeno, Tarapuy o 

desde el río Aguarico por el Cuyabeno hasta las lagunas que por supuesto también 

están sujetas a este régimen climático. 

La Reserva se encuentra habitada por la comunidad indígena Siona habita en la 

reserva, son pocas familias que están viviendo en forma tradicional utilizando el 

recurso que les proporciona la naturaleza. La comunidad está asentada en la margen 

derecha del río Cuyabeno en el sitio denominado Puerto Bolívar, muy próximo a la 

desembocadura del río Tarapuy en el Cuyabeno. Si el viaje lo hacen por canoa y 

por el río Aguarico encontrará las comunidades Cofán de Dureno a una hora y 

media desde Puerto Agaurico y las Secoyas de San Pablo y Sehuayá a más o menos 

3 o 4 horas desde Chiritza. 

Se realizan expediciones a lo largo del río Tarapuy, el Aguarico o el Cuyabeno, 

todo esto hasta la Laguna Grande, a pesar de las dificultades que existen por falta de 

una infraestructura básica turística, se realizan este tipo de actividades. 

En la actualidad se ha dado importancia a la creación de infraestructura que ayuda 

en las excursiones a los turistas. 

Flora: cruz caspi, zapote, maní de árbol, higuilla, ceibo, flor de mayo, morete, 

chonta duro, chambira, macrolobio, guaba, palma, camacho. 

74 



Fauna: Mono aullador y machín, chichico, puma, tigrillo, ocelote; jaguar, danta, 

tapir, guanta, capibara, manatí, nutria, perro de agua, armadillo gigante, sahino, 

delfín, pato aguja, gallinazo rey, harpía, garza tidre, loras, guacamayos, boa. 

3.3.1.1. Paquetes Turísticos ( Trekking ) 

3.3.1.1.1. Trekking en la Reserva salvaje del Cuyabeno 

Este inmenso, primitivo y remoto ecosistema, da abrigo a la mayor cantidad de 

especies de plantas y animales que se pueden encontrar en cualquier otro lugar del 

mundo, es uno de los sitios más importantes donde encontramos la biodiversidad en 

el mundo. Guacamayos, águilas arpías, cocodrilos, anacondas, gigantes 

siluro(peces), delfines, monos, perezosos de tres dedos y jaguares son los habitantes 

propios de este santuario de vida salvaje. Los líderes expertos del ecoturismo han 

escogido a la Reserva del Cuyabeno para sus viajes ecológicos más exclusivos, 

abasteciendo a los gustos más exigentes e intereses eclécticos. 

Esta Reserva es la primera, la mejor y la más importante selva para realizar 

trekking en el área natural más salvaje del Ecuador, cuentan con tres campos y sobre 

los 90 Km. de caminos a través de las junglas vírgenes, con guías expertos en vivir 

en la jungla , los cofanes. 

El trekking de Aguarico en la zona de la Reserva de Cuyabeno ofrece un 

itinerario de 8 días y 7 noches, saliendo en cualquier día de la semana excepto los 

domingos, con un máximo de 12 personas por salida. 
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Programa agencia, Cuyabeno Tours 

Itinerario 

Día 1: En la mañana vuelo desde Quito hacia Lago Agrio, luego se toma un bus por 

una hora y media, a través de las áreas colonizadas hasta llegar a Chiritza, el último 

punto en donde el camino converge con el río Aguarico. Aquí aborda botes de 

motores rápidos para un viaje de tres horas río abajo, hacia la aldea de los cofanes 

de Zabalo, acomodaciones, comida, para pasar la noche. 

Día 2: Temprano en la mañana se realiza un viaje en una canoa piragua por el río 

Zabalo, donde habitan los guacamayos, caciques, y otros más. Existen buenas 

oportunidades para encontrar monos ardillas, rebaños pécari y monos aulladores. 

Después del almuerzo en el bosque se vuelve río abajo y es la oportunidad de 

disfrutar el silencio y observar animales. Luego se retorna a Zabalo, para una 

excelente cena y pasar ahí la noche. 

Día 3: Salen de la aldea por la mañana para realizar una caminata por el bosque 

tropical mientras camina su guía cofán estará indicándoles y apuntando a varias 

plantas medicinales que son muy útiles. Después de la comida en el camino, se 

llega al primer campo: Patisacco ( en cofán traducido, palma de nuez de marfil ). 

Por la tarde se realizan excursiones por los caminos contiguos para observar la vida 

salvaje, explorar los alrededores o tener la oportunidad de encabezar su propio 

camino con un cofán. Si prefiere descansar y observar pájaros, verá tanto o mucho 

más que aquellos que van hacer una observación por los alrededores. 

Día 4: Después del desayuno se deben alistar para salir al campo lagarto, localizado 

en un tributario del río Lagarto, tiene las mejores facilidades para la natación. Aquí 
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incluso tendrá la oportunidad de pescar su propia piraña también. Este además es 

uno de los mejores campos para observar Tapires, por la noche una caminata por el 

borde del río le permitirá observar los caimanes. 

Día 5: Empieza el viaje a través del río al campo de Fensijapa ( traducido del 

cofán, remolino de viento ), arribando en la mañana. Esta es la caminata en donde 

usted probablemente observe mayor vida salvaje. Aparte del abundante bosque se 

podrá visitar distintos hábitats, cada uno con sus propios ciudadanos. El riachuelo 

de piedras que se encuentra bajo del campo es el sitio más lindo para tomar baños 

en todo este recorrido y viajes. Por la noche se escucha una música que proviene de 

los grillos y demás insectos nocturnos. 

Día 6: En el campo Fensijapa se hará una caminata para llegar a los hábitats 

intermedios, llenos de vida salvaje, un excelente lugar para hacer observación de 

pájaros en el campo y en sus alrededores, y un viaje opcional con la canoa 

utilizando la vestimenta para subir y poder obtener una espectacular vista de todo el 

bosque, esta son algunas de las posibilidades para realizar actividades en este lugar. 

Día 7: Se parte en la mañana hacia Zabalo, a través de la serie de los altos cerros, 

con grandes oportunidades de ver monos lanudos. Con un poquito de suerte su guía 

cofán podrá tener la habilidad de llamarle al muy conocido pavo real, que raramente 

se lo puede ver. Luego regresan a la aldea, para un merecido baño y relajación, y la 

oportunidad de comprar excelentes artesanías realizadas por cofanes. 

Día 8: Temprano en la mañana se realiza un viaje río arriba en el bote, y de regreso 

al aeropuerto. Arriban a Quito en horas de la noche. 
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3.3.2. RESERVA DE PRODUCCIÓN FAUNISTICA CHIMBORAZO 

La reserva tiene una extensión de 58.560 hectáreas, cubierta principalmente de 

por páramos, comprendida entre las provincias de Chimborazo, Bolivar y 

Tungurahua. 

Para tener acceso hacia la reserva, existen dos vias, ambas por carretera: 

La primera se parte desde la carretera Ambato - Guaranda, por Cununyacu. Se 

toma un cruce por la vía, la cual nos lleva hacia el refugio del Volcán Chimborazo. 

La segunda opción es por el extremo sur de la reserva, partiendo desde la ciudad 

de Riobamba, ubicada a 201 Km, de Quito, esta carretera es de primer orden lo cual 

la hace mas utilizada o transitada por los turistas para tener acceso a ella. 

Los principales atractivos de la zona son el Volcán Chimborazo y el Volcán 

Carihuairazo. 

El Chimborazo ( 6.310 m.s.n.m ) conocido como el rey de los Andes 

ecuatorianos, sobrepasa a todos los demás volcanes y cerros; posee una base de 

diámetro aproximado de 20 kilómetros. Se ha registrado que no ha tenido actividad 

volcánica desde bastantes siglos. 

Para realizar ascensión a esta elevación, es necesario ir con un guía 

experimentado en este campo, ya que tiene cierto grado de dificultad en la 

configuración geológica y se necesita bastante habilidad para la escalada en hielo. 
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En la reserva existen dos refugios, los cuales están en condiciones de atender al 

turista que realiza ascensiones, el primer refugio se encuentra ubicado a 4.800 

m.s.n.m, (se tiene acceso con vehículo); la segunda es de 5.000 m.s.n.m. 

Este antiguo volcán tiene una altura de 4.900 m.s.n.m, presenta una caldera de 2 

kilómetros de diámetro, cuya circunvalación había sido rota por la erupción glaciar, 

una enorme brecha se abre hacia el noroeste y las cúspides de la circunvalación de 

las calderas irregulares y peñascosa, están cubiertos de hielo. 

Con respecto a la hidrografía esta le pertenece a la provincia de Tungurahua se 

encuentran los ríos: Blanco, Colorado, Yatso y Mocha que desembocan en le ríos 

ambato, en la provincia de Bolívar, los ríos: Guaranda, Culebrillas, Ganquis y 

Salinas que son afluentes el del río Chimbo y en la provincia de Chimborazo los 

ríos: Guano, Chimborazo y Chibunga, afluentes del río Chambo. 

Presenta varias zonas de vida como por ejemplo: 

1. Estepa Montana 

2. Bosque húmedo Montano 

3. Bosque húmedo Sub - Alpino 

4. Bosque muy húmedo Sub - Alpino. 

Hay varios senderos en el interior de la reserva que le permiten realizar 

caminatas, la mayoría de estas son bastantes exigentes, estos ayudan al turista a 

observar la distinta flora y fauna en el interior de la reserva. Las rutas de campo 

abierto y media montaña son las más realizadas por los visitantes, todos estas 
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caminatas se deben realizar con la ayuda y compañía de guías experimentados, ya 

que existen factores naturales que pueden confundir al turista. 

También se realiza otro tipo de caminata (Mocha - Mechahuasca), bastante 

pesada, son dos días de caminata pasando por el Chimborazo y el Carihuairazo, 

observando los increíbles glaciares. Pasando también por el Templo Machay, 

antiguo lugar de adoración al Chimborazo. 

El ciclismo también forma parte de las diferentes actividades que se pueden 

realizar en el área, se parte desde el volcán hacia las poblaciones de Urbina o San 

Juan. 

Flora: Pumamaqui, quinua, orejuela, mortiño, chuquiragua, valerianas, orejas de 

conejo, achupalla, tuna, sachachoclo, romerillo de páramo, pajonales, sigse. 

Fauna: Cervicabra, venado, ciervo enano, lobo de páramo, puma, zorrillo, 

sachacuy, llama, alpaca, conejo, ratón marsupial, colibrí pico-espalda, cóndor. 
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3.3.2.1. Paquetes Turísticos ( Andinismo ) 

3.3.2.1.1. Chimborazo (6.310 m) 

"Estando en la cumbre, usted se encontrará a si mismo en el punto de la tierra, el 

cual es el más lejano desde el centro de la misma!" 

Chimborazo está localizado a 150 Km. al sur de Quito. Este antiguo y extinto 

volcán es una montaña masiva, la vulcanología reclama que este está compuesta de 

los restos de 2 volcanes. 

El Chimborazo es la montaña más alta del país, por muchos años se pensó que 

era la más alta en el mundo, todavía retiene la distinción de ser el punto en la 

superficie de la tierra más lejano de su centro, eso es debido al abultamiento 

ecuatorial de la tierra. 

El Chimborazo es la montaña nevada más alta del Ecuador, y por su 

situación geográfica de cercanía la línea equinoccial, es también el punto más 

cercano al sol. 

Los Refugios: El "Hermanos Carrel" a 4.800 mts. y el "Edward Whymper" a 

5000 mts. sobre el nivel del mar, en la más sorprendente montaña del país. 

Aquí ofrecemos servicios de Hospedaje, cafetería, comidas calientes, equipo 

complementario, servicio postal y atención permanente las 24 horas al día, 365 

días al año. 
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Programa agencia, Alta Montaña 

Itinerario 

Día 1: Salida tempranera desde Quito a las 8:00 a.m., en carro particular, por la 

carretera Panamericana, hasta la ciudad de Riobamba, donde nos encontramos 

con la guia en nuestra oficina en esa ciudad, traslado a los refugios, donde se 

chequea el equipo, y se provee comida y hospedaje. 

Día 2: El ascenso se inicia a medianoche, y dura entre ocho y nueve horas, 

dependiendo del clima, la condición física y técnica del turista. 

Regreso al refugio alrededor del mediodía y retorno a Quito. 

3.3.2.Í.2. Carihuairazo ( 4.698 mts ) 

El Carihuayrazo solía ser la montaña nevada más alta del país, pero una 

catástrofe natural la redujo a su altura actual, se caracteriza por sus formas 

irregulares y sus preciosos paisajes. 

Programa agencia, Alta Montaña 

Itinerario. 

Día 1: Salida de Quito en auto particular, a las 8:00 a.m. por la carretera 

Panamericana hasta la Posada la Estación, una vieja estación de tren convertida 

en posada, a 3.618 mts. sobre el nivel del mar. 

Almuerzo, caminata para adaptación a la altura, cena y hospedaje 
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Día 2: Luego de un ligero desayuno, salida a las 4:00 a.m. en carro hasta la 

quebrada de Abraspungo, desde donde se continúa a pie, se arriba a la cima 

alrededor del medio día, almuerzo y descanso, llegando a Urbina a media tarde, 

descanso y retorno a Quito. 

3.4. DIFERENTES PAQUETES TURISTICOS 

A continuación presentaremos diferentes paquetes, que no se han desarrollado 

en los Parques y Reservas anteriormente estudiadas. 

3.4.1. ANDINISMO 

3.4.1.l.Antizana ( 5.758 mts ) 

"La montaña del cóndor" 

Antizana es la cuarta montaña más alta en Ecuador y está localizada a unos 55 

Km. al sureste de Quito. 

La amplia cumbre comprende de cuatro pisos separados los cuales son (forma 

descendente), la central, oriental, nororiental y sur. 

Estas cuatro cimas forman los puntos más altos del borde del cráter; el cráter en sí 

mismo está lleno con hielo glacial y no parece estar activo. Es por eso que el 

Antizana es popular, se supone que esta extinto, pero volcanólogos indican que sus 
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comparativas recientes erupciones menores indican que el volcán está todavía activo 

hoy en día. 

Antizana es uno de los picos más difíciles de escalar en el Ecuador y la montaña 

más alta sin refugio. 

Programa agencia, Andes Adventures 

Quito - base del Antizana 

Instalación del campamento y caminata hasta el glaciar para aclimatarse. 

Descanso en el campamento base 

6 a 7 horas de ascensión, temprano la siguiente mañana, a la cumbre principal. 

Transporte de regreso a Quito. 

3.4.2. TREKKING 

3.4.2.1. Trekking del Cóndor ( 5 días) 

Aquí se puede observar especies únicas de la fauna, como el cóndor y el lobo 

andino, muchas de las 80 especies de colibríes por las que el Ecuador es conocido. 

Reserva nacional del Antisana y el Antisanilla: Lago Glaciar y se visitará el 

Parque Nacional Cotopaxi. 

Siguiendo las huellas del cóndor, símbolo de la región andina, mientras se realiza 

una caminata por los paisajes de la Reserva Nacional del Antisana. Se disfruta de 
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sus lagunas, ríos y cráteres. Este escenario que se impone en el área le retará a su 

cuerpo durante cinco días por estos montes y pacíficos valles. 

Programa de agencia, Eco Adventour 

Itinerario 

Día 1: Salida en la mañana desde Quito, a la pared este de los Andes, comienza con 

su caminata de tres horas a una altitud de 3.500 mts., en el valle del río Tambo, 

descendiendo a la mística laguna del volcán . Termina el día en un campamento. 

Día 2: Después del desayuno, empieza el día más difícil, subiendo a 4.500 mts, en 

búsqueda del cóndor andino Se cruzan pequeños riachuelos y algunos lugares del 

bosque Tropical Andino, se puede encontrar bambú andino, bromelias y orquídeas, 

al esconderse el sol se podrá disfrutar del sorprendente paisaje de un lago glacial y 

un volcán colapsado llamado Antisanilla. Después del trek se podrá retornar al 

campamento. 

Día 3: Este día muy fácil solo le tomará cuatro horas para llegar al lago Mica, una 

de las lagunas más preciosas del área. Este sitio constituye la reserva ecológica más 

importante que se pueda hallar en los Andes Ecuatorianos y uno de los lugares 

donde se efectúan investigaciones a los cóndores. El campamento se acomodará 

junto al lago. 

Día 4: En este día usted cruzará el valle de la Mica observando rebaños de ganado 

salvaje y de borregos cruzando pequeños ríos y montes en su camino hacia el 

volcán Sincholahua (4.893mts), en donde se acampará. 
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Día 5: En este día se llegará al Parque Nacional Cotopaxi, y se podrán observar 

halcones, lobos andinos y vegetación de páramo cubierta por hielo, luego se 

conducirá a Quito a medio día. 

Incluye transporte desde y hacia Quito, comida y bebidas, guía de naturaleza, pago 

de entradas al Parque, bicicletas, equipo de río, equipo para acampar y un maletín de 

primeros auxilio. 

3.4.3. RAFTING 

3.4.3.1. Río Blanco y Toachi 

El Combo de los ríos Toachi y Blanco es indudablemente el mejor viaje de un día 

en Ecuador. Navegando por todo el lado costero de los Andes, estos ríos tienen 

algunas de las secciones navegables más largas de aguas blancas en el país, se puede 

combinar esto con los hermosos paisajes y sonidos del bosque tropical y su 

ambiente, que es el que se atraviesa y del cual se garantiza un día para recordar. 

Programa de agencia, Yacu Amu Rafting 

Itinerario 

• Salida desde Quito 6:30 de la mañana. 

• Práctica de remos y de salvavidas al arribar al río. 

• Luego de tres horas en el río incluyendo el Sapo Gorge en el río Toachi. Además 

se hace una parada para hacer un picnic junto 1 río. 
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• Terminar el viaje del río con unas muy merecidas cervezas heladas y retornar a 

Quito. Se arriba aproximadamente a las 7:00 pm. 

Nota: Salidas diariamente 

Otro tour opcional que brinda la agencia de viajes, este de dos días de acción 

rápida. 

Itinerario 

• Después de los retos y recompensas del paquete anterior retornan a la hostería 

ubicada al costado del río. 

• A la tarde se da tiempo para hacer una caminata en los alrededores del bosque 

tropical y relajarse en la piscina. 

• Por la noche se podrá revivir las experiencias, mientras se disfruta de una 

deliciosa cena y algunas bebidas para celebrar. 

• En el segundo día se retornará al río, para más acción en aguas blancas y además 

se podrá recuperar el aliento disfrutando de los paisajes maravillosos a su 

alrededor. 

• Retornan a Quito y se arriba aproximadamente a las 7:00pm 

Nota: Las salidas son únicamente jueves y sábados, pero puede arreglarse para los 

otros días si se consta con un mínimo de cuatro personas. 
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3.4.3.2. Río Toachi 

El río Toachi corre desde el oeste de la cordillera andina hasta la costa. Es el río 

mas popular para Whitewater en Ecuador. La sección que descendemos esta 

caracterizada por los rápidos sin parada, de aproximadamente 10 millas, y de 

promedio III. El paisaje alrededor esta constituido por un bosque tropical con 

muchas especies de pájaros, y animales raros. La temperatura del agua y del aire es 

fresca todo el año. 

Programa agencia, Yacu Amu Rafting 

Itinerario 

• Quito-Río Toachi 3 horas, tiempo en la canoa 3 horas, Río Toachi Quito 3 

horas, solo incluye almuerzo. 

• Salida arreglada los Miércoles y los Sábados /Salida todos los días con un 

mínimo de 4 personas. 

3.4.3.3. Río Blanco (Parte Baja) 1 día (Febrero - Junio) 

Se recomienda por atrás de los torrentosos ríos Toachi y Blanco debido a que 

tiene un gran volumen de agua y muchas olas. Por lo que este viaje esta 

recomendado para viajero que tienen el día libre en su itinerario y desean disfrutar 

la naturaleza en una forma diferente. Se los conducirá río abajo, por el río Blanco, 

aproximadamente 10 millas y el grado es de III. 

88 



Programa agencia, Yacu Amu Rafting 

Itinerario 

• Quito-Río Blanco 3 horas, 3 horas en río, Río Blanco-Quito 3 horas. / Solo 

incluye almuerzo. 

• Salida arreglada los miércoles y sábados / Con un mínimo de 4 persona sale 

todos los días. 

3.4.3.4. Río Blanco (parte alta) - 1 día (Febrero - Mayo) 

La parte de río Blanco por la que se viajará, pasa por algunas de los más 

hermosos lugares de las tierras bajas de la selva sub-tropical del Ecuador. Esta 

región es famosa por su gran variedad de especies de pájaros y por algunas reservas 

ecológicas que se encuentran por estas zonas (como Mindo o Nono). Otro punto de 

este que usted disfrutará será la emoción de los rápidos sin parada que pasan desde 

el hemisferio norte hasta el hemisferio sur desde que cruzamos la línea ecuatorial. 

Estaremos en el Río Blanco por alrededor de 10 millas, el grado es de III - IV. 

Programa agencia, Yacu amu Rafting 

Itinerario: 

• Quito-Río Blanco 3 horas, 3 horas en el río, Río Blanco - Quito 3 horas/ solo 

incluye almuerzo. 

• Salida arreglada los Lunes y Domingos / Con un mínimo de 4 persona sale todos 

los días. 
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CAPITULO IV 

ESTUDIO DE MERCADO Y PROMOCION 

4.1. MERCADO 

"El área en que confluyen las fuerzas de oferta y la demanda para realizar las 

transacciones de bienes y servicios a precios determinados". Según texto de 

seminario de evaluación de proyectos de la Universidad internacional Sek; 1998. 

4.2. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE MERCADOS 

Se debe verificar que hay la existencia de una necesidad, que no ha sido satisfecha 

en el mercado y ofrecer un mejor servicio o alternativa que la competencia. 

En el caso de este proyecto se ha hecho el respectivo estudio para determinar que 

existe una necesidad en el mercado de este, ya que los documentos existentes no 

cumplen con todos los objetivos o requerimientos deseados. 

Se determina cual es la cantidad de bienes y servicios que se realizaran de una 

nueva producción que el consumidor esta dispuesto a adquirir con su respectivo 

costo. 

Al ponerla al mercado la guía de turismo de aventura, crea una necesidad latente, 

satisfaciendo al consumidor, se debe pensar en crear una determinada cantidad de 
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este bien realizando un estudio en el mercado, cual será el precio determinado de 

esta o el más conveniente. 

Se conoce cuales serán los medios por los cuales se va a ser llegar los bienes y 

servicios a los usuarios. 

• La guía puede ser expuesta en cualquier centro de información turística como por 

ejemplo: aeropuertos, agencias de viajes, hoteles, en algunos servicios de 

restaurantes ( comida rápida ), en el Ministerio de Turismo, etc. 

Cuando es un servicio se corre un riego, es por eso que se debe informar al 

inversionista del proyecto, ya que este puede ser o no aceptado en el mercado, 

cuidándose de los monopolios y los mercados saturados. ( competencia) 

• Si se realiza este tipo de inversiones como en todo se corre riesgos, es por eso que 

se debe tomar medidas ya que la guía de aventura puede fracasar o no, debido a la 

competencia o factores externos. 

4.3. ESTRUCTURA DE ANÁLISIS 
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4.4. CARACTERÍSTICAS DE LA INVESTIGACIÓN 

Existen cuatro características que nos ayudarán a verificar si la obtención de la 

investigación es la más adecuada. 

Primero cuando se hace un conteo total de la información debe ser sistemática y 

su método objetivo, también estos datos recopilados deben ser útiles y por últimos 

esta recopilación debe servir como base o fundamento para tomar decisiones. 

Todas estas características son cualidades a seguir para un mejor 

desenvolvimiento de la investigación. 

Si realizamos todos los paso anteriores seguro que llegaremos a una conclusión 

veraz del análisis de esta investigación, los resultados de este análisis deberán ser 

hechos mediante un método que logre satisfacer los resultados, demostrando que 

esta ha sido la mejor determinación. Al decir útiles, aplicado al proyecto, lo que se 

pretende es que los resultados de este análisis no sean de baja calidad informativa. 

Cuando se ha llegado a la culminación del análisis esta debe ser de alta calidad, ya 

que mediante esta se tomarán decisiones, como si esta guía lograra obtener un nicho 

de mercado y si se podrá mantener en equilibrio. 
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4.5. APLICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN DE MERCADO. 

En este paso se deben despejar ciertas incógnitas, como ¿Cuál de los medios 

publicitarios es el más óptimo?, tomando en cuenta a los servicios similares en el 

mercado. 

¿Que característica debe tener para alcanzar un buen precio y calidad?; Que clase 

de papel será el que se va a emplear, para mejorar la calidad del servicio?; ¿Cuales 

son o serán los problemas que se deben enfrentar tanto el intermediario como el 

consumidor, con las personas encargadas de vender el producto o servicio? 

Estas serán algunas de las preguntas que se deben hacer para tener una idea de la 

investigación de mercado, las cuales nos ayudarán a enfocarnos hacia una visión de 

los problemas a futuro. 

Se ha llegado a determinar que la manera más adecuada para dar a conocer este 

tipo de producto es a base de publicidad directa, es decir que primero el producto se 

da a conocer en merado solo, y después poco a poco se la conoce en el mercado por 

su calidad en el trabajo realizado, descartando a la competencia. 

El precio se podría determinar según la competencia, y la calidad del producto, 

se realiza una investigación en el mercado seleccionando productos de similares 

características, realizando esta investigación se determina el precio, si la calidad de 

la guía mejora a la competencia entonces su valor un poco más alto, tendrá 

justificación. 



Según investigaciones y comentarios se ha llegado a determinar que el papel con 

mejor calidad es el de revista, su calidad es más resistente y los colores son más 

vivos. 

Los problemas que se podrían suscitar serían que el momento que la guía se 

encuentre en exhibición para su venta, no sea expuesta de la mejor manera, siendo 

el consumidor no tenga fácil acceso a ella. 

Para lograr una gran introducción en el mercado se pretende mejorar o superar la 

calidad de información, el material fotográfico, buscar una mejor publicidad ,etc., 

sobre la competencia. 

4.6.PASOS QUE DEBE SEGUIRSE EN LA INVESTIGACIÓN 

Se debe realizar una buena investigación de mercado, en este caso primeramente se 

hace la definición del problema. Se llega a la conclusión de las necesidades con sus 

respectivas respuestas. 

Se puede llegar a medir las necesidades mediante un análisis de fuentes de 

información. Estas son fuentes primarias ( investigación de campo y encuestas ), y 

fuentes secundarias ( información escrita sobre el tema propias o ajenas a la 

empresa). 

Después de la terminación, recopilación y tratamiento de datos de las fuentes de 

información, se las analiza para determinar si el proyecto tiene posibilidades de 
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ocupar un nicho de mercado o no. La información de be ser veraz y útil, para el 

proyecto. 

4.6.1.Fuentes de información 

4.6.1.l.Encuesta 

Consiste en una recopilación de datos entrevistando personas, la 

información es de primera mano. 

44.6.1.2.Entreviata personal 

Esta es más flexible ya que los entrevistadores pueden insistir con más 

profundidad si la respuesta es incompleta., es un método cara a cara para 

la recopilación de datos. 

4.6.1.3.Método de Observación 

Es la recopilación de datos mediante la observación personal o mecánica 

de las acciones de una persona. 

4.7. ANALISIS DE LAS ENCUESTAS Y ENTREVISTAS 

Se puede ver que al hacer una investigación de mercado uno de los puntos 

importantes es la de recopilación de datos por medio de fuentes de información 

primarias como son las entrevistas y las encuestas. 
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La mayoría de los resultados indican que los turistas del Continente Europeo son 

los que más visitas a nuestro país realizan. En segundo lugar tenemos a los norte 

americanos y por último tenemos a los latinoamericanos. 

Las edades promedio de los turistas son entre los 18 a 30 años lo que nos indica 

que la mayoría de los turistas que nos visitan y que realizan estas actividades son 

muchachos que vienen en busca de diversión y aventura. 

Al realizar las encuestas hemos determinado que los turistas, han decidido visitar 

al Ecuador gracias a información proporcionada por amistades que han realizado 

visitas o actividades en nuestro país, también se han informado mediante 

documentales en la televisión, etc. 

Amistades 20 % 

Familiares 20 % 

Agencias de viajes 60 % 

Revistas o folletos 1 % 

Otros 60 % 
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Las agencias de viajes no son muy solicitadas y los visitantes vienen por su 

propia cuenta, lo que significa que una ayuda extra como una Guía de Aventura 

podría proporcionar información útil. 

Viajaron por medio de: 

Agencia de Viajes 30 % 

Por cuenta propia 90 % 

Tipo de Viaje 

30% 

90% 

üAgencia de Viajes 

m Por cuenta propia 

La promoción de las actividades de aventura, se ha expandido mediante las 

diferentes agencias de viajes las cuales proporcionan una gran variedad de paquetes 

turísticos que son expuestos al turista nacional y extranjero. 
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A obtenido información mediante: 

Agencias de Viajes 60 % 

Revista y folletos 40 % 

Amistades 30 % 

Obtención de información 

30% 

40% 

60% 

ü Agencias de 
Viajes 

ü Revista y folletos 

• Amistades 

Los diferentes deportes alternativos como son el rafting, el trekking, el climbing, 

etc, son actividades que se realizan al aire libre, y como el Ecuador es un pequeño 

país en el cual se encuentra atravesado por la línea equinoccial nos proporciona de 

una gran diversidad biológica, que permite la realización de estas actividades. 

Ahora tocaremos varios puntos indispensables como cuales son las opiniones 

acerca de la seguridad del turista, de la preparación de los guías, del estado de los 

equipos, sobre el precio de los paquetes. 



La mayoría piensa que las medidas de seguridad con respecto a la realización de 

los deportes es buena, a pesa y de hay un cierto número que cree que falta mas 

seguridad. 

La mayoría piensan que los guías que prestan sus servicios son buenos pero que 

falta un poco de preparación. 

Con respecto al equipo la mayoría piensan que es bueno ya que, las agencias de 

viajes se han preocupado mucho por realizar bien su trabajo. 

Si hablamos de que en la mayor parte de las encuestas se ha encontrado un grado 

de satisfacción se ha determinado que el precio es bueno y que los turistas están 

satisfechos con el servicio. 

Por último se ha hecho la pregunta más importante de toda la encuesta, si es una 

buena ayuda para el turista la realización una guía de turismo alternativo en la que 

ellos tengan la posibilidad de encontrar lo que deseen como paquetes de las 

actividades, fotos, etc., y poder realizarlas sin tener que recurrir a las agencias de 

viajes, únicamente para el desarrollo en si de la actividad. 

La mayor parte de las encuestas han demostrado que si sería conveniente este 

tipo de servicio 

En la realización de las entrevistas he tomado principal énfasis en las agencias de 

viajes, las cuales tiene trabajando profesionales en sus instalaciones. La entrevista 

fue diseñada para personas con amplio conocimientos en la práctica de los deportes 

de aventura. 

100 



Se han realizado preguntas abiertas, esto quiere decir que las respuestas son 

largas y de opinión propia. 

Como la entrevista es privada, las preguntas para todos los entrevistados son las 

mismas, a diferencia de las respuestas que son de carácter privado. 

La entrevista cuenta con preguntas relacionadas con las actividades estudiadas en 

los capítulos anteriores, como por ejemplo: ¿Qué es para usted el turismo de 

aventura o alternativo? Muchas de las respuestas llegan a un solo punto, el de buscar 

nuevas experiencias y sensaciones, el ser humano siempre a buscado lo diferente, y 

probar de todo, satisfaciendo necesidades de diversión y aventura. 

Otra de las preguntas claves en el desarrollo de esta entrevista, es ¿Si una guía de 

turismo alternativo podría contribuir en el fomento del turismo en el país?, todos 

respondieron que este proyecto seria muy beneficioso para ambas partes como son 

las agencias de viajes operadoras y especialmente a los visitante extranjeros. 

Como vemos la entrevista tiene varias preguntas muy importantes, que nos 

ayudarán en un buen estudio de mercado. 

4.8. DEMANDA 

Se dice que la demanda es la cantidad de bienes y servicios que el mercado 

solicita para buscar la satisfacción de una necesidad creada, con su precio 

determinado. 
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Según el análisis de las encuestas y entrevista se ha llegado a determinar que 

existe una necesidad latente en el mercado, como la de informarse adecuadamente 

de las diferentes actividades que se realizan en el país, y que su funcionamiento es 

proporcionado por la diferentes agencias operadoras de turismo. Esta necesidad se 

puede cubrir mediante la realización de este proyecto. ( Guía de Turismo de 

Aventura ) 

4.8.1.OBJETIVOS DEL ANÁLISIS DE LA DEMANDA 

Los objetivos principales son el medir y determinar cuales serian los problemas 

que afectarían al mercado con respecto a los bienes y servicios. Podrían ser su 

precio, el nivel de ingreso de la población, los indicadores económicos, etc. 

Muchos podrían ser los factores que impidan una buena introducción en el mercado 

del proyecto, y que esta se mantenga. 

4.9. LA OFERTA 

Se describe a la oferta como la cantidad de bienes y servicios que van a ser 

expuestos al mercado a un precio determinado. 

Mediante este proyecto se pretende lanzar al mercado un producto muy 

satisfactorio, que mediante todos los informes que pretende informar, despeje 

muchas dudas que tienen por lo general los turistas, de cuales podrían ser las 

actividades a realizar en su tiempo libre. 
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4.9.1. OBJETIVOS DEL ANALISIS DE LA OFERTA 

Aquí se debe determinar o medir las cantidades y condiciones en que una 

economía puede y quiere poner a disposición del mercado un bien o servicio. 

La Guía será un pequeño instrumento de información turística, lo que permite 

pensar que su precio en el mercado sería de bajo costo. 

4.10. EL PRECIO 

Este factor es importante ya que es la cantidad monetaria a que los productores 

están dispuestos a vender y los consumidores a comprar, un bien o servicio cuando 

la oferta y la demanda están en equilibrio. 

Podemos determinar el tipo de precio según si su venta es internacional, regional 

interna, local o nacional, de todos estos precios se determina cual es el más 

conveniente. 

El conocer el precio es importante porque es la base para calcular los ingresos 

futuros. 

El precio de la Guía iría de acuerdo, al estudio hecho de mercado, y a al 

competencia, llegando a un precio justo para ambas partes. 

2 
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4.11. LA PROMOCION 

4.11.1.Concepto 

Es el elemento en la mezcla en marketing de una organización que sirve 

para informar, persuadir y recordar al mercado sobre la organización y / o sus 

productos. /2 

4.12. MÉTODOS PROMOCIONALES 

Son la mezcla de la venta personal, la publicidad, la promoción de ventas, la 

propaganda y las relaciones públicas que ayudan a lograr los objetivos en 

marketing. 

• La venta personal es la presentación que hace el representante de la 

organización vendedora del producto a posible cliente. 

• La publicidad es un tipo de comunicación masiva pagada en la que se identifica 

con claridad al patrocinador, (radio y TV, por periódicos y revistas). 

• La promoción de ventas se ha diseñado para complementar la publicidad y 

coordinar la venta personal. 

2 STANTON, WILLIAM: Fundamentos de Marketing 9o ed. Editorial McGRAW-HILL, México, 1993. 
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• La propaganda es similar a la publicidad en el sentido que es un tipo de 

comunicación masiva de estímulo a la demanda. Por lo general puede ser un 

aviso. 

• Las relaciones públicas están más dirigidas que la propaganda. Es un esfuerzo 

planeado que realiza una organización para influir sobre las actitudes y 

opiniones de un grupo específico, teniendo como meta sus clientes, los 

accionistas, etc. 

Todos los puntos anteriores son muy importantes, para la promoción de la Guía, 

para este tipo de proyectos lo más aconsejable seria tomar la primera alternativa, la 

venta personal, que nos permite un contacto directo, más confiado con el 

consumidor. La mejor publicidad es la que se hace directamente con el comprador, 

ya que este, la esta conociendo con sus propios ojos. Mediante intermedios como 

pueden ser las agencias de viajes, los hoteles, los restaurantes, el Ministerio de 

Turismo, etc. 

Se deben establecer metas de promoción de ventas, seleccionando estrategias 

apropiadas. La estimulación de la demanda del usuario es otro punto esencial en la 

promoción del producto. 

En este caso para estimular a la demanda se podría dar un descuento en los 

primeros días de venta, aplicando estrategias de mercado. 

Otra estrategia de posicionamiento seria la de promocionarla por la radio y / o 

televisión, y actualmente vía internet. 



C O N C L U S I O N E S 

a) A lo largo de la realización de la guía, he llegado a la conclusión de que esta 

seria una gran alternativa tanto cultural como turísticamente, brindando al 

turista nacional y extranjero la satisfacción de encontrar detalladamente las 

diferentes opciones que esta le brinda, sin la necesidad de acudir a segundos 

como son las agencias de viajes. 

b) Los deportes naturales de aventura son por si mismos atrayentes, en nuestro 

país se han ido desarrollando paulatinamente desde su inicio en las Andes 

Ecuatorianos, en la jungla y en diversos lugares en los que se practican. Dando 

lugar a increíbles espectáculos naturales como los nevados cuando se realiza 

climblimg, o la jungla cuando se realiza trekking, y el rafting en sus 

majestuosos sueños, etc., estas actividades son la mezcla del deporte con la 

naturaleza. 

c) Gracias a la tenacidad de diferentes entidades privadas se ha podido reconocer 

al Ecuador por su belleza natural. Se ha brindado opciones al aventurero 

nacional o extranjero, promocionando en sus diferentes zonas como son los 

Parques Nacionales y demás áreas naturales que se encuentran a lo largo y 

ancho de nuestro país. A pesar de que esta información no es completa es decir 

no se ha hecho lo suficiente como para hacer del turismo una fuente potencial 

de entrada de divisas a nuestro país. 



d) El estudio de estos deportes me ha hecho comprender que no es tan fácil llevar 

a ca^b esta actividad, se necesita de una aclimatación, de una práctica, de seguir 

con las instrucciones, de tener una alma aventurera es más tener un esfuerzo 

conjunto de varios aspectos como los anteriores para poder realizar semejante 

experiencia. 

e) El Ecuador es un país increíblemente rico en su naturaleza, cultura, en lo étnico, 

que es exactamente lo que están buscando los individuos con espíritu 

aventurero, las agencia de viajes han creado una necesidad frente al turista, 

incentivándolo a realizar increíbles proesas, que muchas veces son de riego, 

pero se ha tomado responsabilidad en la seguridad del turista, brindándole 

equipos apropiados y guías entrenados. Mediante un esfuerzo conjunto entre 

las agencias de viajes y una adecuada promoción de la Guía de Turismo de 

Aventura se puede llegar más allá o expandir las innumerables actividades que 

se pueden realizar en el Ecuador, más allá de los límites del país. 

f) El desarrollo de la Guía Alternativa ha sido un proyecto muy interesante, el que 

se podría comercializar mediante un manejo adecuado en el futuro, su 

realización y promoción tomaría tiempo para que se pudiera lanzar al mercado, 

teniendo como expectativa una buena aceptación y un buen manejo 

internacionalmente. 
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7 DAULE 338 260 130 248 335 297 425 47 251 300 488 313 455 449 479 346 238 157 468 131 155 396 136 325 373 280 617 197 240 475 ta? 519 
S ESMERALDAS 390 630 392 392 430 bb7 425 - 472 489 670 433 343 832 819 620 291 608 447 413 556 407 491 789 100 318 ,447 562 622 185 497 558 896 
9. GUAYAQUIL 288 213 83 280 288 250 4/ 472 - 204 253 535 335 415 402 432 383 191 196 515 97 194 349 183 372 rar W W eco 4SI 
10 GUARAN DA 252 121 381 U S 289 251 489 204 - 399 350 146 494 S84 305 198 337 402 330 301 367 176 224 413 235 61 479 328 255 475 558 
11. HUAQUILLAS 279 278 533 445 242 300 Bi l l 253 399 - 693 489 233 195 473 541 73 449 673 350 447 506 381 570 578 390 822 416 485 585 818 297 
12. IBARRA 520 455 455 291 557 488 433 535 35U 693 - 204 ¡7E7 952 479 152 633 505 20 632 470 350 352 333 115 303 129 685 248 271 125 826 
13. LATACUNGA 31b 7b/ 365 8/ 353 313 343 335 146 489 204 - 558 '48 111 52 423 355 184 432 320 148 177 24 J 89 99 335 498 l i é »? 353 625 
14. LOJA 242 440 695 514 205 455 832 415 494 233 /B2 558 - 190 436 610 235 611 742 512 609 519 543 732 647 459 891 578 647 598 887 SJ 
1 S MACARA 432 42/ b«2 /IM 395 449 819 402 6U4 1% 952 74« IDO - 626 800 222 596 «32 409 696 700 530 719 837 649 10)1 565 
16. MACAS 23U 21» 427 642 190 231 4/9 S70 432 305 473 4/9 277 436 626 - 329 419 628 459 529 626 129 454 520 366 245 608 595 415 708 ¡04 376 
17•MACHACHI 89 368 

225 
313 313 139 405 346 291 383 

191 
198 

137 
541 152 52 610 800 

222 
329 - 481 363 132 480 328 200 210 191 37 151 281 546 106 215 277 674 368 

225 
383 
191 

198 
137 

800 
222 419 481 - 38/ 613 288 385 444 319 518 J28 354 42li 52S 

19 MANTA 4U4 409 281 I2U 444 446 15/ 442 196 402 449 505 355 611 59B 628 363 367 - 465 280 35 505 178 347 190 45b 634 775 257 584 BIO 675 
20 OTAVALO 231 500 435 435 771 537 468 413 515 330 873 20 184 742 932 459 132 613 485 - 617 450 330 332 313 95 283 149 665 228 251 T45 l 806 
21 P L A Y A S 385 310 180 364 385 347 I 3 I 55b 97 301 350 632 432 512 499 529 480 288 280 612 - 278 446 267 456 517 330 761 120 371 525 757 576 
22 PORTOVIEJO 369 407 246 8b 409 444 155 407 194 367 447 470 320 609 596 626 328 3B5 35 450 278 - 470 143 307 355 427 599 222 222 549 595 675 
23. PUYO IUI 333 298 513 61 3/0 396 491 349 176 50b 350 148 519 709 129 200 444 505 330 448 470 - 325 391 237 I I b 479 512 306 79 475 455 
24. QUEVEDO 224 341 1U3 219 284 3/8 13b 289 183 224 381 352 17/ 543 530 454 210 319 178 332 26/ 143 325 - 189 237 27b 481 333 104 404 477 607 
25. QUININDE 290 530 292 292 330 58/ 325 1U0 3/2 413 5/0 333 243 732 719 520 191 508 342 313 456 307 391 189 218 342 462 522 85 397 458 796 
2B. QUITO 13b 405 340 340 176 442 3/3 318 420 235 578 115 89 647 837 366 37 518 390 95 517 355 237 237 218 - 188 244 570 133 18E 740 711 
27 RIOBAMBA 52 217 182 464 55 254 280 442 233 61 390 303 99 459 649 745 151 328 456 783 330 477 116 776 347 188 432 196 757 195 
28 RUMICHACA 380 649 584 584 420 686 617 562 664 479 822 129 333 891 106! 281 762 634 149 761 599 479 481 462 244 432" 814 377 400 4 955 
29. SAL INAS 451 376 246 308 451 413 197 622 163 367 416 685 498 578 565 595 546 354 225 665 120 222 512 3.-3 572 571) 398 814 - 437 591 810 647 
30. S. OQMINGO 205 445 207 207 245 482 240 185 287 328 485 248 158 647 634 435 106 423 257 228 371 222 306 Í04 85 133 257 377 437 r 317 171* 711 
31 TENA 180 412 377 586 140 449 475 497 428 255 585 271 227 598 788 208 215 523 584 251 525 549 79 404 397 186 195 400 591 312 - 396 534 
32 TULCAN » 6 645 580 58« 416 682 613 558 660 475 818 125 329 887 1077 604 277 758 630 145 75/ 595 475 477 458 740 428 4 810 171 196 _ 151 
33 ZAMORA 575 306 504 759 51b 269 519 895 481 558 297 826 622 64 254 326 6/4 299 b75 806 676 673 455 607 796 711 523 955 642 711 534 äFT -
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DISTANCIA DE LAS PRINCIPALES CIUDADES CON 
RESPECTO A QUITO (Km) 

CIUDAD Km 

Ambato 136 
Bahía de Caráquez 340 
Baños 176 
Cuenca 320 
Guaranda 235 
Guayaquil 420 
Ibarra 115 
Latacunga 89 
Manta 390 
Otabalo 95 
Porto viejo 355 
Riobamba 188 
Santo Domingo 133 
Tena 186 
Tulcán 240 

SIMBOLOGIA 

• Capital de Provincia +++ Línea Férrea 

A Cabecera Cantonal Panamericana 

• Parroquia Troncales 

Reserva Ecológica © Aeropuerto 
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PRINCIPALES HOTELES, HOSTERIAS Y HOSTALES DE LAS 
DIFERENTES PROVINCIAS DE LA SIERRA Y ORIENTE 

ECUATORIANO 

PROVINCIA DE PICHINCHA 
Quito 

Nombre del Hotel Dirección Telf. 

Akros Lujo Av. 6 de Diciembre 39386 430-600 
Alameda Real Lujo Roca y Av. Amazonas 562-345 
American Suites Lujo A. Eloy Alfaro 3333 461-779 
Hiltón Colón Lujo Av. Amazonas y Patria 560-666 
Crowne Plaza Lujo Av. De los Shyris 1757 445-305 
Marriott Lujo Av. Orellana y Av. Amazonas 286-232 
Suise Hotel Lujo Av. 12 de Octubre 1820 566-497 
Quito Lujo Av. González Suaréz 2500 540-600 
Radisson Lujo Cordero y Av. 12 de Octubre 229-226 
Alejandro Ira Av. 10 de Agosto 1976 247-196 
Ambasador Ira 9 de Octubre 1952 y Colón 561-777 
Auca Continental Ira Sucre 530 y Venezuela 512-240 
Chalet Suisse Ira Reina Victoria y Calama 562-700 
Dan Ira Av. 10 de Agosto y Colón 553-745 
Embassy Ira Wilson 441 561-990 
Inca imperial Ira Bogotá 219 y Salinas 524-800 
República Ira Av. República y Azuay 436-553 
Savoy Lnn Ira Yasuní 304 y Av. El Inca 460-620 
Sebastián Ira Diego de Almagro 822 222-400 
Tambo Real Ira Av. 12 de Octubre 544-970 
Zumag Ira Nueva Orleans 224 552-400 
AIstong lnn 2da Juan León Mera 741 222-721 
Coral Internacional 2da Manuel Larrea 164 572-237 
Cumanda 2da Morales 449 516-984 
Grand Hotel 2da Rocafuerte 1001 y Pontón 519-411 
Majestic 2da Mercadillo 366 546-388 
9 de Octubre 2da 9 de octubre 1047 525-715 
Quito Palace 2da 18 de septiembre 1117 566-214 
Viena Inter. 2da Flores 610 y Chile 519-611 
Hostales 
Barnar Ira Queseras del medio 598 • 540-629 
Camila's Ira Av. 6 de diciembre 1329 225-412 
Carrión Ira Carrión 1250 y Versalles 234-620 
Casa Blanca Ira Asunción 141 221-129 
Charles Darwin Ira La Colina 304 529-384 
El Portón Ira San Javier 203 232-662 
El Relicario Ira Reina Victoria 1714 552-528 
Floresta Ira Isabela católica 1015 523-508 
Ibiza Ira Brasil 455 y Azcúnaga 457-169 
La Fragata Ira Mosquera Narváez 269 226-190 

« 



La Pradera Ira San Salvador 222 226-833 
Los Alpes Ira Tamayo 233 561-110 
Los Andes Ira Muros 146 550-839 
Plaza Internacional Ira Leónidas Plaza 150 524-530 
Reino de Quito Ira Maldonado 2648 510-347 
Rincón Escandinavo Ira Leónidas Plaza 1110 222-168 
Sierra Nevada Ira Pinto 637 y Cordero 553-653 
Aeropuerto 2da Av. Amazonas 7955 458-708 
Café Cultura 2da Robles 513 224-271 
El Balcón 2da Río de Janeiro 201 225-511 
Ricón de Bavaria 2da Paez 232 y 18 de septiembre 509-401 
Pensiones 
La Coupole Ira Roca 518 508-912 
La Estancia Ira Wilson 508 y Almagro 235-993 
La Rábida Ira La rábida 227 222-169 
La Rinconada Ira Isla Genovesa 673 249-981 
Los Maderos Ira Pedro Basan 241-893 
Madrid 868 Ira Madrid 868 554-621 

Cayambe 
Casa vieja Guachalá Ira Panam.Norte km 70 224-149 
Las cabanas de Ñapóles Ira Panam. Norte km 1.5 360-366 
Mitad del Mundo 2da Av. Natalia Jarrín 360-226 
El Rancho 2da Panam.Norte 1.5 360-321 

PROVINCIA DE IMBABURA 

Ibarra - Hoteles 
Ajaví Ira Av. Mariano Acosta 1638 955-225 
La Casona de los Lagos Ira Sucre 350 y Grajalva 957-844 
Monte Cario Ira Av. J.Rivadeneira 563 958-266 
La Giralda Ira Av. Atahualpa y J.Bonilla 956-002 
Turismo Internacional Ira Rafael Troya 956-331 
El Conquistador 2da Autopista Yaguarcocha 640-780 
Hostales 
Blue Lake 2da Pedro Moncayo y Bolivar 641-851 
El Dorado 2da Oviedo 541 y sucre 950-699 
Ecuador 2da Obpo. Mosquera 554 956-425 
Imbava Real 2da Pedro Moncayo 744 959-729 
Nueva Colonia 2da Olmedo 519 y Grijalva 952-918 
Cabanas 
Mirador de Yaguarcocha 2da Victoria, el Olivo alto 951-736 
Paradores 
Yaguarcocha 2da Autopista Yaguarcocha 951-500 

Cotacachi - Hostales 
Jora Continental 2da Sucre 476 y S.Moreno 915-169 
Primitivo 2da Ramal Panam.entrada 915-928 
Hosterías 
La Mirage Ira Av. 10 de agosto 915-237 



Mesón de las flores Garcia Moreno y Sucre 915-009 

Otavalo- Hoteles 
El Coraza 
El Indio 
Yamor Continental 
Otavalo 
Hostales 
Ali Snurgu 
Inca Real 
Pacari 
Hosterías 
La Casa de Laredo 

2cla 
Ira 
Ira 
2da 

2da 
2da 
2da 

Ira 

A. Calderón y Sucre 
Boiivar 904 y A. Calderón 
Av.Luis Poncc de León 
Roca 504 y J. Montalvo 

Quito y Miguel Egas 
Salinas y Sucre 
Cdla. 31 de octubre 

Prolongación Sucre 11-99 

921-225 
920-325 
920-451 
920-416 

920-750 
922-895 
922-169 

920-443 

San Pablo - Hosterías 
Cabañas dei Lago Ira 
Puerto lago 

Orillas Lago San Pablo 
Panam. Sur Km 5.5 

920-331 
920-900 

PROVINCIA DE COTOPAXI 

Latacunga - Hostales 
Rodel u Ira 
Central 2da 
Cotopaxi 2da 
Qui lotoa 2da 

Quito 7331 y P. Salcedo 
Sánchez de Oreiiana 
Sánchez de Oreiiana 72 i 
Av.Eloy Alfaro y Andradc 

811-264 
802-912 
801-310 
800-099 

Salcedo - Hoteles 
Del Rio Ira 
Hosterías 
Rumipamba de las Rosas Ira 

Hacienda. San Luis 

Panam. Sur km 100 726-128 

PROVINCIA DE TUNGURAHUA 

Ambato - Hoteles 
Ambato Ira Rocafuerte y Guayaquil 827-598 
De las Flores Ira Av. El Rey y Muí Muí 851-424 
Florida Ira Av. Miraflores 1131 823-040 
Miraflores Ira Av. Miraflores 843-224 
Villa Hilda Ira Av. Miraflores y las Lilas 845-571 
Bellavista 2da Oriente y Ñapo Pastaza 847-535 
Tungurahua 2da Av. Cevallos 1834 823-218 

Baños - Hoteles 
Sangay Ira Plaza Isidro Ayora 740-490 
Flor de Oriente aua Ambato y Maldonado 740-418 
Palace 2da Montalvo 2003 740-470 
Hostales 
Achupallias 2da 16 de diciembre 740-389 
Casa Blanca 2da Oriente y Maldonado 740-092 
Casa Reai 2da Montalvo y Sta. Clara 740-215 
Charvic 2da Maldonado y Oriente 740-298 



« 

Isla de Baños 
Los Andes 

2da 
2da 

T. Aiflants y Montalvo 
Oriente 118 y E. Al faro 

PROVÌNCIA DE CHIMBORAZO 

740-609 
740-838 

Riobamba - Hoteles 
Chimborazo Inter, ira 
El Cisne 
El Galpón 
Manabi 
Zeus 
Hostales 
El Aitar 
Glamour 
Riobamba Inn 
Humboldt 
imperial 
Hosterías 
Abraspungo 
Estancia Real 
La Andaluza 

Ira 
Ira 
2da 
2da 

ira 
Ira 
Ira 
2da 
2da 

ira 
Ira 
ira 

Los Nogales y Argentinos 
Av. Daniel León Boija 
Argentinos y C. Zambrano 
Colón 1958 y Olmedo 
Av. Daniel León Borja 

Panam. Norte km i 
Primera Constituyente 
Carabobo 2310 
Av. Daniel León Borja 
Rocañierte 2215 

Vía a Guano km 3 
Km. 5 via a Chambo 
Cnuquipogyo km. 16 

963-475 
964-573 
960-981 
967-967 
968-036 

964-872 
962-292 
961-696 
961-788 
960-429 

940-820 
969-835 
904-223 

PROVINCIA DE BOLTBAR 

Hostales 
La Colina 
Cocnapamba 

Ira 
ira 

Balzapamba - Hotel 
Cascada Milagrosa 2da 

PROVINCIA DE AZUAY 

Av. Guayaquil 103 
Garcia M. y 7 de Mayo 

'via a Babahovo km. 64 

980-666 
981-958 

656-726 

Cuenca - Hoteles 
El Dorado Lujo Gran Colombia 787 832-390 
Oro Verde Lujo Av. Ordóñez Lasso s/'n 832-849 
Alü Tiaiia Ira Presidente Córdova 821-950 
Atahualpa ira Sucre 350 826-906 
Catedral Ira Padre Aguirre 817 823-204 
Conquistador Ira Gran Colombia 665 831-788 
Inca Real Ira General Torres 840 823-636 
Cuenca 2da Av. España 129 831-427 
El Cisne 2da Av. De ias Américas s/'n 837-339 
El Quijote 2<ia Hermano Miguel 958 843-197 
Los Libertadores ¿Ud Av. España 129 831-427 
Hostales 
Amazonas Ira Madrid y Aran Juez 839-165 
Bristol ira Hurtado de Mendoza 148 861-231 
Colonial Ira Gran Colombia 1013 841-644 
La Orquídea Ira Borrero 931 823-312 
La Posado de Sol ira Bolívar 503 838-695 



Hosterías 
Dos Chorreras Ira 
Ei Molino Ira 
Hosterías 
Duran 1 ra 
Tambo la Rivera Ira 

Km. 32 vía al Cajas 
Panam. Norte km. 7 

Parroquia Baños km.8 
Orillas río Sta. Bárbara 

880-200 
875-367 

892-486 

Paute - Hosterías 
Cabañas San Luis Ira 
Hostería Uzhupud Ira 

PROVINCIA DE LOJA 

Abdón Calderón s/n 
Uzhupud sector Chican 

250-165 
250-339 

Loja - Hoteles 
Grand Hotel Loja Ira 
Libertador Ira 
Ramscs 1 ra 
Vilcabamba Ira 
Hostales 
Aguilera Intern. 1 ra 
Inca 2da 
Quiñara 2aa 

Macara - Hostales 
Espiga de Oro 2da 
Paradores Turísticos 
Macará Ira 

Av. Manuel A. Aguirre 
Colón y Bolívar 
Colón y Bolívar 
Av. Manuel A. Aguirre 

Sucre y Emilio Ortega 
Av. Universitaria 
Av. Universitaria 

Antonio Anda 

Vía Panamericana 

571-803 
572-119 
561-402 
573-645 

563-189 

570-785 

562-476 

694-099 

Vilcabamba - Hosterías 
Vilcabamba Ira 
Paradores Turísticos 
Vilcabamba 1 ra 
Cabañas 
Madre Tierra Ira 
Paraíso 2da 

Entrada a Vilcabamba 

Centro de Vilcabamba 

Entrada a Vilcabamba 
Calle Eterna Juventud 

580-271 

673-122 

580-269 

PROVINCIA DE SUCUMBIOS 

Nueva Loja - Hoteles 
Araza Ira 
El Cafan Ira 
D Mario 2da 
Hostales 
Americano 2da 
Machala No. 2 2da 
Hosterías 
Gran Hostal del Lago 
Cabañas 
Amazon Junglc 

Ira 

Ira 

Av. Quito 604 
12 de Febrero y Av. Quito 
Av. Quito 17i 

Av. Quito 128 
Av. Colombia 122 

Av. Quito 

Vía a Tarapoa 

830-223 
830-527 
830-172 

830-555 
830-073 

830-015 

834-135 



Shüshiiíiiidi - Hosterías 
Amazonas Ira 
Cabañas 

Sacha Locige 1 ra 

PROVINCIA DEL ÑAPO 

Vía ai Pozo No. 9 

Orillas río Ñapo 

839-138 

522-220 

Tena - Hostales 
Auca Ira 
Mol Ira 
Enmiía 2da 
Travellers Lodging 

Hosterías 
LosYutzos Ira 
Cabañas 

Shangrila 2da 

Ahuano - Cabañas Alizahui 
Casa del Suizo 
Cotococha 
Jaguar 
Anaconda 

ira 
Ira 
Ira 
2da 
2da 

MisahuaHi - Hostales 
Albergue Español 1 ra 
Dayurna Ira 
Cabañas 
Jungle Lodge El Jardín 
Misahualli Jungle hotel 
Jungle Lodge Albergue 

El Chaco -
Los Yumbos 

Hostería 
Ira 

Vía a Archidona 
Sucre 432 
Bolívar 447 y Montalvo 

2da i5 de Noviembre 438 

Augusto Rueda 190 

Km.67 vía Puvo 

Orillas del río Ñapo 
Orillas del río Ñapo 
Vía al Ahuano km. 10 
Orillas del río Ñapo 
Isla Anaconda 

Juana Arteaga s/n 
Calle Principal 

I ra Vía a Minas 
Ira Frente Puerto Misahualli 
2da Río Ñapo, Isla del Oro 

Vía Lago Agrio 

* rancisco de ureiiana - Hoteles. 
La Misión 
El Auca 
Hostales 
Oasis 
Cabañas 
Oasis Yuturi 
Panacocha 
Hosterías 
La Selva 
Primavera 

¡ra 
2da 

2da 

2da 
2da 

Ira 
2da 

Frente a la M. Capuchina 
Ñapo y Garcia Moreno 

Vía a la M. Capuchina 

Orillas Río Ñapo 
Orillas Lago Panacocha 

Garzacocha 
Primavera Rio Ñapo 

886-461 
886-215 
886-253 
886-372 

886-458 

886-472 

253-267 
572-164 
541-527 
523-779 
886-548 

553-857 
584-964 

522-927 
520-043 
553-857 

536-934 

880-260 
880-600 

880-164 

880-164 
565-990 

550-995 

t 
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PROVINCIA DE PASTAZA 

Puyo - Hostal 
Europa Internacional 
Hosterías 
Turingia 
Orquídea Amazónica 
Safari 

Ira 9 de Octubre 1346 

1 ra Ccslao Marín 294 
2da Vía Puyo-Baños tan. 3 
2da Km.5.5, Vía Puyo - Tena 

PROVINCIA MORONA SANTIAGO 

Macas - Hoteles 
Peñón de Oriente 2da 
Hostales 
La Orquídea 2da 
Esmeraldas 2da 
Splendit No. 1 2da 

Hosterías 
Cabanas del Valle 2da 

Domingo Comín 

9 de Octubre y Sucre 
Cuenca y Soasty 
Soasty y D. Comín 

Carretera Macas - Sucúa 

PROVINCIA ZAMORA CHINCHIPE 

885-228 

885-180 
883-048 
885-466 

700-124 

700-970 

700-120 

Zamora - Hostales 
Internacional Torres 2da 
Maguna 2da 

Francisco de Orellana 
Diego de Vega 

605-195 

• 
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Chimborazo 

Chimborazo 
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Glaciar Cotopaxi | Refugio Cotopaxi 
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I Refugio Chimborazo 

CHIMBORAZO - ECUADOR 



Carihuayrazo 

CHIMBORAZO - ECUADOR 
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Tungurahua 

* 



Laguna Cuicocha 

Provincia de Imbabura 
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Laguna Grande 

Cabanas en Cuyabeno 



Cascada de San Rafaél 

I Reser. Eco. Cayambe - Coca 



Cabanas Cotococha 

| Laguna Limoncocha 

Reserva Biológica Limoncocha 

| Aborigen Amazónico 



www.eorbis.com 

Capybara 

Hydrochaeris hydrochaeris 

Sylvilagus brasiliensis 

Conejo 

Pava de Monte 

Chamaepetes goudotii j 

Felis concolor 

Puma 

http://www.eorbis.com




I Mono capuchino* 

Alouatta seniculus 

I Rana 

\ (ggstrotheca riobambaej 

p r * • I Perezoso 

I Bradypus tri dactyl us 



^J TignNo 

| Felis pardalis' 

| Tapir 

Tapirus pinchaque 

| Pájaro de páramo""] 

| Boa 

Boa constrictor 
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Caracol 

http://www.corbi3.eom


Venados 

Cayman 

Odocoileus virginia 
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Bosque Tropical 

Ecosistema de la Amazonia 



Vegetación páramo 

Orquídea"") 

Vegetación páramo 

Flor Parque Podocarpus 

Orquídea 



Limite del área 

Ü Capital de Provincia 

^ Cabecera Cantonal 

# Cabecera Parroquial 

• Otras Localidades 

a Carretera .Asfaltada 

' Carretera no Asfaltada 

Sendero 

Refugio 

Control 

^ Cabañas 

I B Area arqueológica 

l Alpinismo 
Camninp 
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Limile dei Mea 

I H Capitai de Provincia 

Cabecera Cantonal 

# Cabecera Parroquial 

Otras Localidades 

Carretera Asfaltada 

Carretera no Asfaltada 

Sendero 

Centro administrativo 

Guardianía 
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SANGAY 
• C Refugio 

^ Camping 

A Alpinismo 

t i Trekking 
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~ ~ Límite del área 
ta 1 1 Capital de Provincia 

^ Cabecera Cantonal 

# Cabecera Parroquial 

• Otras Localidades 

• Carretera Asfaltada 

Carretera no Asfaltada 

Sendero 

0 1 Centro Administrativo 

^ ^ Guardiana 

t S Trekking 

JPAaQÜK NACIONAL 
YASÜNI 



Limite del área 

S Capital de Provincia 

^ ^ Cabecera Cantonal 

9 Cabecera Parroquial 

• Otras Localidades 

Carretera Asfaltada 
1 Carretera no Asfaltada 

Sendero 

Jkk. Guardiana 

^ Refugio 

Andinismo 

msmKimixscA 
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• Limile del área 

¡ 3 Capital de Provincia 

^ Cabecera Cantonal 

# Cabecera Parroquial 

• Otras Localidades 

•« Carretera Asfaltada 

-* Carretera no Asfaltada 

• » — Sendero 

Q H Centro administrativo 
Aii Guardiania 
JWQ 

Area Arqueológica 

Mountain bike 

mmimfxm 
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I ¡trate del área 

Capital de Provincia 

Cabecera Cantonal 

Cabecera Parroquial 

m 

Otras Localidades 

Carretera Asfaltada 

CarT&era no Asfaltada 

Sendero 

Centro administrativo 

Guardiania 

Cabañas 

Trekking 
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a Límite del área 

Capital de Provincia 

Cabecera Cantonal 

Cabecera Parroquial 

Otras Localidades 

Carretera Asfaltada 

C ¡rretera no Asfaltada 

Sendero 

Gtiardianía 

Refugio 

Andinismo 
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swjwmcHtAiiffliAa) 



ENTREVISTA ESPECIALIZADA 

CUESTIONARIO 

1. ¿Qué es para usted el turismo de aventura o alternativo? 

2. ¿Para usted cuales son las actividades reconocidas como T.A? Y cual de estas se 

3. ¿Sabe como comenzó y7o cual fue la primera actividad de aventura que se practicó en la 
sierra y oriente ecuatorianos? f 

...C.|fi 

4. ¿Usted como agencia de viajes, donde ê concentra geográficamente? ¿usted como agencia ae viajes, donde ;se concentra geograficamente? 

5. ¿Cree usted que una guía especializada de T.A. ayudaría, al turista de paso que desea 
visitar o realizar actividades naturales y de aventura dentro del país? 

6. ¿Usted cree que este tipo de actividades están ayudando en la conservación del 
ecosistema ecuatoriano y porque? 
...S?...porx^yíZ...ico...Gj^??......sj.. e¿te.).....q...¿ab.. 

. . ,<2¿>..... Id. o ^ j S e ^ . . . ha S^zol . .S^.. 

7. ¿En nuestro país hay personas que están bien capacitadas para ayudar a los turistas en el 
desarrollo de las actividades (Guía especializada)? ( . 
... .6b. c a f e <&?.*!?>. 

8. ¿Más o menos entre que edad oscilan los turistas que vienen a realizar esta clase de 
turismo? o ¿ A^jé segmento de mercado es el que se ve más atraído por esta actividad? 
... O. la.. .Mm&a ¿ te a l . . 5 o . 

9. ¿Cuál es la temporada del año, en la que los turistas vienen a nuestro país a realizar el 
T.A.? Alguna actividad en especial, r ^ , 
.. .te,w... ¿^ .QjrXD. y. . . n.o.... rTmae... ¿zc^d&Q... en . e . ^ . a o j . 

11. ¿Conoce usted agencias especializadas para esta actividad dentro de la ? ¿Cuáles son? 
... .QAT.a^teXo^.. .dsíÜ.VíL 

S a . ^ . ^ 
t^Q&c^u ;;;;;;;;;;;;;;;;; 

12. ¿Le gustaría que su agencia de viajes este publicada en esta guía? 



ENTREVISTA ESPECIALIZADA 

CUESTIONARIO 

1. ¿Qué es para usted el turismo de aventura o alternativo? 

' "£'6 ' 'ü'¿j ' "c^t H f o ' ' ' ' ' 'é'Xj ' ' ' "p?'/é ''¿'t^^'frt* 
P.T. ' " " y " "è 

2. ¿Para usted cuales son las actividades reconocidas como T.A? Y cual de estas se 
practican en la sierra y oriente ecuatoriano? 
MI:. <?...>... 4.. .h. .. .. .. áv.^íe 

3. ¿Sabe como comenzó y/o cual fue la primera actividad de aventura que se practicó en la 
sje^ra y oriente ecuatorianos? 

4. ¿Usted como agencia de viajes, donde se concentra geográficamente? 
&A c/f PASo i 

5. ¿Cree usted que una guía especializada de T.A. ayudaría, al turista de paso que desea 
visitar o realizar actividades naturales y de aventura dentro del país? 

6. ¿Usted cree que este tipo de actividades están ayudando en la conservación del 
ecosistema ecuatoriano y porque? 
. . f z A . f v . P . d y ^ ^ f?*7 / 4 í h W í w ^ e ? +UJ ^ 
'jo. 'i ' ' ' "" 'aj'¿ ' ' V'¿ '¿"-i' '¿¿¿i'' 

7. ¿En nuestro país hay personas que están bien capacitadas para ayudar a los turistas en el 
desarrollo d^ las actividades (Guía especializada)? 

8. ¿Más o menos entre que edad oscilan los turistas que vienen a realizar esta clase de 
turismo? o ¿ A qué segmento de mercado es el que se ve más atraído por esta actividad? 

"P¿<z. 'J.f. '.^..^'f......'''r&QW.T 

9. ¿Cuál es la temporada del año, en la que los turistas vienen a nuestro país a realizar el 
T.A.? Alguna actividad en especial. 

fr^Jj.c'/f! jfíf <r!!!!!!!!!!!! 
10. ¿Dentro de las actividades como el montañismo, que clase de equipo es el que se utiliza y 

donde se pueden encontrar? (en quetienda se pueden adquirir). 
. ^ . . f j M . . . . n l ^ A í ' ' ' -- A o ' é f ^ 

11. ¿Conoce usted agencias especializadas para e§ta actividad dentro de la ? ¿Cuáles son? 
..y. A. . A. ..C.^hi. 

12. ¿Le gustaría que su agencia de viajes este publicada en esta guía? 



ENTREVISTA ESPECIALIZADA 

CUESTIONARIO 

1. ¿Qué es para usted el turismo de aventura o alternativo? 
\ 

OíJ&^dcd..fuOO.... fUf^k?:..¡ü?C¿. .GQ^yVf^dJA. ck.r.lttfo / 

2. ¿Para usted cuales son las actividades reconocidas como T.A? Y cual de estas se 
Practiqan en la o sierra y oriente .ecuatoriano? 
... .rkT^ j... VO&AV. bÁ.V.. DA fH. r..j. curnfÁ^.. ...C^mfH.Tíf.^ 

3. ¿Sabe como comenzó y/o cual fue la primera actividad de aventura que se practicó en la 
sierra y oriente ecuatorianos? 
.... c¿>.mp¿:7}$.r.. .Vfífé/n^ 

4. ¿Le gustaría que su agencia de viajes este publicada en esta guía7? 
,.~on...cuÁi.2 

5. ¿Usted como agencia de viajes, donde se concentra geográficamente? 
.... V. X. í ¥í?)< (.V .̂ ./.... 5 i i r Y o x . . . j^aojoj 

6. ¿Cree usted que una guía especializada de T.A. ayudaría, al turista de paso que desea 
visitar o realizar actividades naturales y de aventura dentro del país? 

. .Cfií^. — ....'TTJKÍ?jkvirí?^:. ..-ÍÍ/TÍ*-1. f2^*^ "OSTrxP 
....U^.riLccrprie^.: w v" " 

7. ¿Usted 
cree que este tipo de actividades están ayudando en la conservación del 

ecosistema ecuatoriano y porque? 

... Tp.vÚccú.uu^^.V..í^-ok^?,...y. o\\"fy¿'¿tí ¡ ' ' n d u i ' ' ¿ j ^ ' ' j 11 

8. ¿En nuestro país hay personas que están bien capacitadas para ayudar a los turistas en el 
desarrollo de las actividades (Guía especializada)? 

. . . . f e . . 

9. ¿Más o menos entre que edad oscilan los turistas que vienen a realizar esta clase de 
turismo? o ¿ A qué segmento de mercado es el que se ve más atraído por esta actividad? 

.RQ...stxw). 
^Joumx ....y....9u r.üv, . i . . . . . " . . . . . . ' ' ' " ' ' ' ' ' ' ' ' 

10. ¿Cuál es la temporada del año, en la que los turistas vienen a nuestro país a realizar el 
T.A.? Alguna actividad en especial. 

Acfl... bxrjl&lQ. M-P...aÁ.kz 

11. ¿Dentro de las actividades como el montañismo, que clase de equipo es el que se utiliza y 
donde se pueden encontrar? (en que tienda se pueden adquirir). 

• • • " ' " ' "¿¿¡'l 

12. ¿Conoce usted agencias especializadas para esta actividad dentro.de la ? ¿Cuáles son? 



ENTREVISTA ESPECIALIZADA 

CUESTIONARIO 

1. ¿Qué es para usted el turismo de aventura o alternativo? 

.. .<£?... "Áu¡ ¿U^:... Xl(¿£M<M>... era i?. .jre^/T^úsZM 

2. ¿Para usted cuales son las actividades reconocidas como T.A? Y cual de estas se 
practican en la sierra y oriente ecuatoriano? 
...fyjÁM).,. clcmbnç.,. A°.irL.X¡di/>.$>.*.. ZO.oJfí.??xC.sn£/. j..Ç&XV-Mxhj. i.. 2>.¿I. ..^b^Cñ.Áí.. 
..4<irjoru?iíuJ-a • • • 

3. ¿Sabe como comenzó y/o cual fue la primera actividad de aventura que se practicó en la 
sieira y oriente ecuatorianos? 
.. ̂ .-¿lùxwhu^jytvD.... íküoíi.. eK. JÍJID. .11 

4. ¿Usted como agencia de viajes, donde se concentra geográficamente? 
... .B?.. .4.... fkf&rMi>>.. • 

5. ¿Cree usted que una guía especializada de T.A. ayudaría, al turista de paso que desea 
visitar o realizar actividades naturales y de aventura dentro del país? 

6. ¿Usted cree que este tipo de actividades están ayudando en la conservación del 
ecosistema ecuatoriano y poraue? ,, 
. . . X l o i o . n d / . - m J M . / e . ^ J a l t u . . . x a ¿ l o . . c t f n f c . C ! / . . ^ . . C & o o o . C r r x C t X ^ . . 

rUKiS.CV,.. x?aO.uirui-P. .y...c¡U. ¿cu>. aJ¡}&n.CjíltsO. 

7. ¿En nuestro país hay personas que están bien capacitadas para ayudar a los turistas en el 
desarrollo de las actividades (Guía especializada)? 

. . . Q s r ^ a . . . W . , , . . ¿ a y .JÍV/jia .p.¿nO..QSTIIL^JJJÍLO. ./tfsrO..¿O... 
... .jtcnJlsnaAS.: 

8. ¿Más o menos entre que edad oscilan los turistas que vienen a realizar esta clase de 
turismo? o ¿ A qué segmento de mercado es el que se ve más atraído por esta actividad? 
... o(¿¿}dx../ítuJ\. .. -mes]. -Jo.wfrm^ • • • Átty.. t.(¡. .£áct¿í>.. 

9. ¿Cuál es la temporada del año, en la que los turistas vienen a nuestro país a realizar el 
T.A.? Alguna actividad en especial. , . , 

'TÁo.w?. tíP.. o < < t . g . . .e^peu. u-x.. Á^^q?. v&U .tJ.ak... <J<,. Lo. .r. u • 

10. ¿Dentro de las actividades como el montañismo, que clase de equipo es el que se utiliza y 
donde se pueden encontrar? (en que tienda se pueden adquirir). 

. Qmbm,fi ¿ruó.,. Lokaa. ../aizlxX.,. eliuCja.s..,.pt: .. . ¿.¿wxvpaLn^ 
...o6>.Aaa^Ct'.<yrnuxiO. .¿ñ..oan.CC^JÍÁÍA. .¿M. &R. 
../baM\aurui.. .Xfivr.J:.. ,.£kikif?uJi¿. 

11. ¿Conoce usted agencias especializadas para esta actividad dentro de la ? ¿Cuáles son? 
y9£v.4k>tu. ,-r.. .hsmy <?.<: Jm.. JcxKipjyz>.i). 

YurMítxcÁa~..£Ji)rr>bj73.y. y^n<kbp.<?fP.r:. Áo .Rcdm^ 
A).ah]*tz. )ije.~.. Jun^h. "AojAhiJtce... —. .hinjxia 

12. ¿Le guiaría que su agencia de viajes este publicada en esta guía? 
1 



QUESTIONNAIRE 

Nationality ¿ ¡ 0 d . fa ïh . . . . . ( . . 
Age: ..Zi 
Sex: F M X 

7. Why you chose Ecuador to travel? Suggestions 
a) frienships y„ b) relatives c) travel agency d) publicity in 

magazines or pamphlets e) Others 

8. Traveled by means of : 
a) travel agency y b) own account 

9. Has obtained information of activities of adventure tourism? 
Yes No 

10. Where? 
a) travel agency X b) magazines or pamphlets c) frienships 

11. Have you had some informations about these activities in Ecuador? 
a) climbing b) treakking c) rafting d) rain forest 
excursions y e) camping 

12. Do you think that Ecuador is apt to make this type of tourism of adventure? 
Yes A No 



Do y o u b e l i e v e t h a t a t o u r i s m a d v e n t u r e g u i d e o f E c u a d o r , c o u l d 
h e l p y o u ? 

Yes X No 



QUESTIONNAIRE 

Nationality: . . 6 l v 
Age: . . . 
Sex: F M V 

7. Why you chose Ecuador to travel? Suggestions 
a) frienships X b) relatives c) travel agency d) publicity in 

magazines or pamphlets e) Others 

8. Traveled by means of: 
a) travel agency b) own a c c o u n t ^ 

9. Has obtained information of activities of adventure tourism? 
Yes No y ^ 

10. Where? 
a) travel agency b) magazines or pamphlets c) frienships 

11. Have you had some informations about these activities in Ecuador? 
a) climbing V ' b) treakking c) rafting d) rain forest 
e x c u r s i o n s . ^ e) camping ^ ^ ^ 

12. Do you think that Ecuador is apt to make this type of tourism of adventure? 
Yes X No 



Do y o u b e l i e v e t h a t a t o u r i s m a d v e n t u r e g u i d e o f E c u a d o r , c o u l d 
h e l p y o u ? 

Yes No 



C U E S T I O N A R I O 

Nacionalidad: I^kt^mjococv 
Edad: <Xq. .-xxSfve^ 
Sexo: F x M 

1. ¿Porqué eligió el Ecuador para viajar? Sugerencia 
a) amistades b) familiares c) agen, viajes d) publicidad en 

revistas o folletos • e) Otros ^ 

2. Viajó por medio de: 
a) agencia de viajes X, b) cuenta propia 

3. ¿Ha obtenido información de actividades de turismo de aventura? 
Si No 

4. ¿Dónde? 
a) agencias de viajes y b) revistas y folletos c) amistades 

5. ¿Ha realizado algunas de estas actividades aquí en Ecuador? 
a) andinismo b) treakking c) rafting X d) aventura en la selva a 
e) camping y 

6. ¿Le parece que el Ecuador es un país apto para realizar este tipo de turismo de 
aventura? 

No 



1. ¿Cuál de las actividades de turismo le gustaría 
realizar? 

2. ¿Nos podría dar un motivo por el cual no desea realizar estas 
activides? 

3 . ¿ C r e e u s t e d q u e u n a g u i a d e t u r i s m o a l t e r n a t i v o d e E c u a d o r , 
p o d r í a a y u d a r l e ? 

S i V No 



C U E S T I O N A R I O 

Nacionalidad: . CP. lo T) V i 
Edad: 
Sexo: F y M 

1. ¿Porqué eligió el Ecuador para viajar? Sugerencia 
a) amistades b) familiares y. c) agen, viajes d) publicidad en 

revistas o folletos e) Otros 

2. Viajó por medio de: 
a) agencia de viajes X b) cuenta propia 

3. ¿Ha obtenido información de actividades de turismo de aventura? 
Sij<L_ No 

4. ¿Dónde? 
a) agencias de viajes X b) revistas y folletos c) amistades 

5. ¿Ha realizado algunas de estas actividades aquí en Ecuador? 
a) andinismo b) treakking c) rafting }(_ d)aventura en la selva 
e) camping 

¿Le parece que el Ecuador es un país apto para realizar este tipo de turismo de aventura? 
Si X No 



1. ¿Qué opina de las medidas de seguridad? 
Buenas 
Regulares x . 
Malas 

2. ¿Qué piensa de los guías? 
Bueno X 
Regular 
Malo 

3.- ¿Qué opina del equipo? 
Bueno ^t 
Regular 
Malo 

4. El precio 
Bueno / * 
Regular 
Malo 

5. ¿Qué fue lo que más le gusto de estas / 
actividades? Sotv. . . .d y... . . ps r sx t* /? . . .d ' . ^ f ry h^.c....%r>... Z&.r^f*-^I« 

.. O .^C.^f... ... íjOC^C e>... c-*/- O) 

6. S u g e r e n c i a . . . . . . ! * > . . ^ l • 

7. ¿Cree usted que una guia de turismo de aventura de ecuador, 
podría ayudarle? 

S i )< No 



C U E S T I O N A R I O 

Nacionalidad: . .c,<sVw> rr^tó^v^s:^. 
Edad: 
Sexo: F x M 

1. ¿Porqué eligió el Ecuador para viajar? Sugerencia 
a) amistades b) familiares x c) agen, viajes d) publicidad en 

revistas o folletos e) Otros 

2. Viajó por medio de: 
a) agencia de viajes b) cuenta propia A 

3. ¿Ha obtenido información de actividades de turismo de aventura? 
Si X No _ _ _ 

4. ¿Dónde? 
a) agencias de viajes b) revistas y folletos c) amistades > 

5. ¿Ha realizado algunas de estas actividades aquí en Ecuador? 
a) andinismo_ b) treakking c) rafting d)aventura en la selva >s 
e) camping_^ 

¿Le parece que el Ecuador es un país apto para realizar este tipo de turismo de aventura? 
S i _ ¿ No 



1. ¿Qué opina de las medidas de seguridad? 
Buenas 
Regulares 
Malas 

2. ¿Qué piensa de los guías? 
Bueno ><-
Regular 
Malo 

3.- ¿Qué opina del equipo? 
Bueno x 
Regular 
Malo 

4. El precio 
Bueno 
Regular x 
Malo _ _ _ 

5. ¿Qué fue lo que más le gusto de estas 
actividades?... .ífe > .c; .-^.o..... A. t^i. 

6. Sugerencia 

7. ¿Cree usted que una guia de turismo de aventura de ecuador, 
podría ayudarle? 

Si x No 



CUESTIONARIO 

Nacionalidad. Gh 
Edad: 
Sexo: F M 

1. ¿Porqué eligió el Ecuador para viajar? Sugerencia 
a) amistades b) familiares c) agen, viajes d) publicidad en 

revistas o folletos e) Otros 

2. Viajó por medio de: 
a) agencia de viajes b) cuenta propia ^ 

3. ¿Ha obtenido información de actividades de turismo de aventura? 
Si ^ No 

4. ¿Dónde? 
a) agencias de viajes b) revistas y folletos ¿^ c) amistades 

5. ¿Ha realizado algunas de estas actividades aquí en Ecuador? 
a) andinismo b) treakking c) rafting ^^d)aventura en la selva ^ 
e) camping 

¿Le parece que el Ecuador es un país apto para realizar este tipo de turismo de aventura? 
Si ^ No 



1. ¿Qué opina de las medidas de seguridad? 
Buenas ^ 
Regulares 
Malas 

2. ¿Qué piensa de los guías? 
Bueno x " 
Regular 
Malo 

3.-¿Qué opina del equipo? 
Bueno 
Regular ^ 
Malo 

4. El precio 
Bueno ¡ ^ 
Regular 
Malo 

5. ¿Qué fue lo que más le gusto de estas 
actividades? 
... .Lúi.oacwfzJe.2>cL,....Lcl 

6. Sugerencia.... ^OOO^Pr.. J.n fet^í/Oa. 

7. ¿Cree usted que una guia de turismo de aventura de ecuador, 
podría ayudarle? 

S i No 



QUESTIONNAIRE 

/?t 
Nationality:-^. 
Age: 
Sex: F ( M ) 

1. Why you chose Ecuador to travel? Suggestions 
a) frienships X b) relatives c) travel agency d) publicity in 

magazines or pamphlets e) Others 

2. Traveled by means of: , 
a) travel agency b) own account y 

3. Has obtained information of activities of adventure tourism? 
Yes V No 

4. Where? 
- a) travel agency^ b) magazines or pamphlets c) frienships 

5. Have you had some informations about these activities in Ecuador? 
a) climbing y ^ b) treakking V/ ' c) rafting • d) rain forest 
excursions \ / e) camping ^ / ^ 

A X e 

6. Do you think that Ecuador is apt to make this type of tourism of adventure? 
Yes V No 



1. What do you thinks of safety measuers? 
Good 
Regular 
Bad 

2. What do you think of the guides? 
Good 
Regular 
Bad 

3.- The equipment? 
Good _ 
Regular 
Bad 

4. The price 
Good 
Regular 
Bad 

5. Suggestions 

Do you believe that a tourism adventure guide of Ecuador, could 
help you? 

Yes No 



QUESTIONNAIRE 

Nationality: .. p A f i l i S k {... 
Age: . . . ¿ O 
Sex: F V M_ 

1. Why you chose Ecuador to travel? Suggestions 
a) frienships b) relatives c) travel agency d) publicity in 

magazines or pamphlets e) Others 

2. Traveled by means of : 
a) travel agency b) own account / Ç 

3. Has obtained information of activities of adventure tourism? 
Yes XL , No 

4. Where? 
a) travel agency b) magazines or pamphlets X , c) frienships 

5. Have you had some informations about these activities in Ecuador? . • 
a) climbing b) treakking c) railing d) rain forestA. 
excursions e) camping 

6. Do you think that Ecuador is apt to make this type of tourism of adventure? 
Yes No felCwX 



1. What do you thinks of safety measuers? 
Good 
Regular 
Bad 

2. What do you think of the guides? 
Good 
Regular 
Bad 

3.- The equipment? 
Good 
Regular 
Bad 

4. The price 
Good 
Regular 
Bad 

5. Suggestions. 

(m 
Do you believe that a tourism adventure guide of Ecuador, cou 
help you? v , 

Yes No 



QUESTIONNAIRE 

Nationality: ... ; dfr^.^r. 
Age: 
Sex: F M X 

7. Why you chose Ecuador to travel? Suggestions 
a) frienships b) relatives c) travel agency d) publicity in 

magazines or pamphlets e) Others 

8. Traveled by means of: 
a) travel agency b) own account x 

9. Has obtained information of activities of adventure tourism? 
Yes >C No 

10. Where? 
a) travel agency b) magazines or pamphlets X c) frienships V 

11. Have you had some informations about these activities in Ecuador? 
a) climbing ^ b) treakking c) rafting d) rain forest 
excursions y' e) camping 

12. Do you think that Ecuador is apt to make this type of tourism of adventure? 
Yes No 



(i ;-H/e b^.^r) 

Do you believe that a tourism adventure guide of Ecuador, could 

help you? 

Yes No 



CUESTIONARIO 

Nacionalidad: ... í^nX .ui.. ...(mi 
Edad: . . M ^ 
Sexo: F M k 

1. ¿Porqué eligió el Ecuador para viajar? Sugerencia 
a) amistades b) familiares c) agen, viajes d) publicidad en 

revistas o folletos e) Otros 2É 

2. Viajó por medio de: 
a) agencia de viajes b) cuenta propia 

3. ¿Ha obtenido información de actividades de turismo de aventura? 
Si No 

4. ¿Dónde? 
a) agencias de viajes b) revistas y folletos fí- c) amistades 

5. ¿Ha realizado algunas de estas actividades aquí en Ecuador? 
a) andinismo y b) treakking y c) rafting X d)aventura en la selva ^ 
e) camping V 'K / 

¿Le parece que el Ecuador es un país apto para realizar este tipo de turismo de aventura? 
Si y No 



1. ¿Qué opina de las medidas de seguridad? 
Buenas 
Regulares 
Malas 

2. ¿Qué piensa de los guías? 
Bueno ĉ 
Regular 
Malo 

3.- ¿Qué opina del equipo? 
Bueno 
Regular X 
Malo 

4. El precio 
Bueno 
Regular x; 
Malo 

5. ¿Qué fue lo que más le gusto de estas 
actividades? 

6. Sugerencia 

7. ¿Cree usted que una guia de turismo de aventura de Ecuador 
podría ayudarles? , 

Si No 



QUESTIONNAIRE 

Nationality: . . j k i t f h 
Age: ...a1-! 
Sex: F X M 

1. Why you chose Ecuador to travel? Suggestions 
a) frienships b) relatives c) travel agency d) publicity in 

magazines or pamphlets e) Others 'vo/QOtf?0 r 

2. Traveled by means of: 
a) travel agency b) own account >> 

3. Has obtained information of activities of adventure tourism ? 
Yes No >S 

4. Where? 
a) travel agency b) magazines or pamphlets c) frienships 

5. Have you had some informations about these activities in Ecuador? 
a) climbing b) treakking>v_ c) rafting J>c d) rain forest 
excursions^ e) camping 

6. Do you think that Ecuador is apt to make this type of tourism of adventure? 
Yes * No 



1. What do you thinkw of safety measuers? 
Good 
Regular 
Bad 

2. What do you think of the guides? 
Good 
Regular 
Bad 

3.- The equipment? 
Good _ 
Regular 
Bad 

4. The price 
Good 
Regular 
Bad 

5. Suggestions 

Do you believe that a tourism adventure guide of Ecuador, cou 

Yesx .o > 



QUESTIONNAIRE 

Nationality: . . g 2 . i l . t l d 
Age: oLUr.... 
Sex: F M 

1. Why you chose Ecuador to travel? Suggestions 
a) frienships b) relatives c) travel agency d) publicity in 

magazines or pamphlets e) Others 

2. Traveled by means of: 
a) travel agency ^ b) own account 

3. Has obtained information of activities of adventure tourism? 
Yes No 

4. Where? 
a) travel a g e n c y b ) magazines or pamphlets c) frienships 

5. Have you had some informations about these activities in Ecuador? 
a) climbing j / b) treâkking c) rafting y ' d) rain forest 
excursions ^ e) camping 

6. Do you think that Ecuador is apt to make this type of tourism of adventure? 
Yes , / No 



1. What do you thinkfof safety measuers? 
Good 
Regular 
Bad 

2. What do you think of the guides? 
Good 
Regular 
Bad 

3.- The equipment? 
Good _ 
Regular 
Bad 

4. The price 
Good 
Regular 
Bad 

5. Suggestions 

Do you believe that a tourism adventure quide of Ecuador, cou 
help you? 

No 



QUESTIONNAIRE 

Nationality: . j m 
Age: 
Sex: F M y 

7. Why you chose Ecuador to travel? Suggestions 
a) frienships^. b) relatives c) travel agency d) publicity in 

magazines or pamphlets e) Others 

8. Traveled by means of: 
a) travel agency b) own account / \ 

9. Has obtained information of activities of adventure tourism? 
Yes No 

^m-miereT 
a) travel agency b) magazines or pamphlets c) frienships_ 

11. Have you had some informations about these activities in Ecuador? 
a) climbing ^ b) treakking ^ c) rafting ^ d) rain forest 
excursions ^ e) camping ^ 

12. Do you think that Ecuador is apt to make this type of tourism of adventure? 
Y e s / ^ No c ^ 

" f d j? 0 : Br 



¡Me 
(book) 

Do you believe that a tourism adventure guide of Ecuador, could 
help you? 

Yes No 
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