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El bienestar psicoldgico y los Factores psicosociales de los adultos mayores de la

Asociacion de Jubilados de Andinatel del Ecuador: Un estudio descriptivo

Resumen
El aumento de la expectativa de vida, junto con la disminucion de la natalidad ha producido
un envejecimiento progresivo y rapido de la poblacién a nivel mundial y por ende en el
Ecuador. Debemaos tener en cuenta que con este envejecimiento de la poblacién y al no tener
herramientas para enfrentar los cambios que se producen en esta etapa; al igual que las
adecuadas circunstancias para vivirla satisfactoriamente aumenta el riesgo de tener un peor
estado de salud fisica, psicologica. Este cambio demografico significa un gran desafio para la
sociedad y para las ciencias de la salud cuyo propdsito es generar un sistema que no soélo
permita aumentar la expectativa de vida, sino que esos afios de vida se vivan adecuadamente,
generando las condiciones para que los adultos mayores puedan vivir con un alto bienestar. Es
por esto que parte de la pregunta de investigacion que rige el presente proyecto es: ;Qué
factores psicosociales de riesgo y nivel de bienestar psicoldgico presentan los adultos mayores
que son parte de la Asociacién de Jubilados de Andinatel en Ecuador? tuvo como objetivo
analizar y describir el bienestar psicologico de los adultos mayores de la Asociacion de
Jubilados de Andinatel, con respecto a los factores psicosociales de riesgo que estan presentes
en los mismos. Las variables del estudio son el bienestar psicoldgico y los factores
psicosociales. Se llevd a cabo un tipo de estudio descriptivo sobre la incidencia de factores de
riesgo psicosociales sobre el bienestar psicolégico en adultos mayores. La poblacion consistid
en 250 personas mayores de 65 afios, tanto hombres como mujeres que forman parte de la
Asociacion de Jubilados de Andinatel en el Ecuador. La variable de exclusion fue el deterioro
cognitivo puesto que las personas no podrian contestar a la evaluacion respectiva. El tipo de
muestra corresponde a una muestra no probabilistica y por conveniencia es decir que
responde a los criterios de la investigacion. La muestra del estudio fue conformada por 30
adultos mayores comprendidos en las edades de 65 afios y mas afios, personas que no
presentan deterioro cognitivo. Los datos obtenidos revelan la situacion de los adultos mayores
de la Asociacion de Jubilados de Andinatel en el Ecuador, en los que se refleja un alto nivel
de bienestar psicologico y una baja presencia de Factores psicosociales de riesgo. Se
evidencia que personas en un 25% sienten soledad en un nivel medio, 34% inactividad y 41%

poseen falta de recursos econémicos.
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Psychosocial factors involved in psychological well-being of seniors of the Association of
Retired Andinatel in Ecuador: A descriptive study

Abstract

Increasing life expectancy, combined with declining birth has been a progressive and rapid
aging of the population worldwide and therefore in Ecuador. We should note that this aging
population and having no tools to cope with the changes that occur at this stage; like the right
circumstances to live successfully increases the risk of a worse state of physical,
psychological health. This demographic change means a great challenge for society and for
the health sciences designed to create a system that not only allows to increase life
expectancy, but those years of living life properly, creating the conditions for adults elderly
can live with being high. That is why part of the research question governing this project is:
What psychosocial risk factors and level of psychological well have seniors who are part of
the Association of Retired Andinatel in Ecuador? It aimed to analyze and describe the
psychological well-being of seniors of the Association of Retired Andinatel regarding
psychosocial risk factors that are present in them. He held a type of descriptive study on the
incidence of psychosocial risk factors on the psychological well-being in older adults. In the
present study these variables are the psychological well-being and psychosocial risk factors in
the elderly. The population consisted of 250 people over 65, both men and women who are
part of the Association of Retired Andinatel in Ecuador. Excluding variable cognitive decline
was because people could not answer the respective evaluation. The type of sample
corresponds to a nonrandom convenience sample and that is responsive to the criteria of the
investigation. The study sample will be comprised of 30 elderly children, aged 65 and older,
people with no cognitive impairment. These data reveal the situation of seniors in the Retirees
Association of Andinatel in Ecuador, where a high level of psychological well-being and a
low presence of psychosocial risk factors is reflected. It is evident that 25% people feel lonely

at a medium level, 34% idle and 41% have a lack of financial resources.

Key words: Psychological well being and psychological risk factors
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PROYECTO DE INVESTIGACION

CAPITULO 1
INTRODUCCION

1.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1 Planteamiento del problema

El aumento en la expectativa de vida implica el desafio de adaptarse a los diversos cambios
propios de la edad avanzada y enfrentar experiencias de pérdidas y amenazas al bienestar
personal (Mella et al., 2004; Molina & Meléndez,2006; Prieto et al., 2008)
El presente proyecto de investigacion tuvo como tema analizar el bienestar psicologico de los
adultos mayores de la Asociacion de Jubilados de Andinatel, con respecto a los factores
psicosociales de riesgo que estan presentes en los mismos. Vinculandose al Plan Nacional del
Buen Vivir (2013-2017) al objetivo 2 en el cual se propone auspiciar la igualdad, la cohesion,
la inclusion y la equidad social y territorial, en la diversidad, asimismo es afin a los
lineamientos 2.8 “Garantizar la atencién especializada durante el ciclo de vida a personas y
grupos de atencion prioritaria, en todo el territorio nacional, con corresponsabilidad entre el
Estado, la sociedad y la familia, y al objetivo 3 referido a mejorar la calidad de vida la
poblacion” ya que el estudio permite ampliar los servicios de prevencion y promocion de la
salud para adultos mayores Ecuatorianos.
El proceso del envejecimiento debe ser reconocido como parte del desarrollo de la persona,
puesto que la vejez es una etapa a la que el ser humano debe enfrentarse y a la cual todos
podemos llegar; sin duda es un una etapa en la que se sigue construyendo, aprendiendo,
compartiendo, necesitando, al igual que en etapas anteriores. La vejez trae transformaciones
personales, de las condiciones fisicas, de la independencia econdémica, la modificacion de
roles dentro de la familia, la participacion en el mercado laboral, el uso del tiempo libre, la
autopercepcién y la percepcion que los demas tienen de nosotros, etc. (Villa y Rivadeneira,
2000).

1.1.1.1 Diagnéstico del problema

La importancia de investigar dicho tema radicé en que el fendmeno de envejecimiento de
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la poblacion es uno de los fendbmenos demograficos mas importantes de finales de siglo XXy
como lo plantea Chande (1998) es un fendmeno protagonista que traera profundas
modificaciones en las estructuras sociales, economicas y culturales de los paises de la region.
Estas transformaciones ya han sido experimentadas con anterioridad por el mundo
desarrollado como en algunos paises de Europa, por lo que Latinoamérica tiene la ventaja de
aprender de sus experiencias y tener medidas para abordar el tema de envejecimiento.
Algunas circunstancias nos diferencian de estos paises, tanto en lo que seria al proceso de
envejecimiento como a la estructura social y econémica que enfrentara las consecuencias de
este proceso, en cuanto es necesario seguir realizando investigaciones y conocer acerca del
tema de envejecimiento, para asi poder mirar lo que esta sucediendo en otros paises y también

tener herramientas propias para enfrenarlo.

El presente estudio fue destinado a examinar el bienestar psicoldgico de los adultos mayores
de la Asociacién de Jubilados de Andinatel que se encuentran enfrentando constantes cambios
propios de la vejez, en concordancia a si mismos, al contexto social en el que se desenvuelven
y a los factores psicosociales. Asi se esta aportando con informacién para comenzar a tomar

medidas y prepararnos para este proceso acelerado de cambio en la poblacion ecuatoriana.

1.1.1.2 Prondstico del problema

Segun los estudios demogréaficos de las Naciones Unidas, en el afio 2000 el mundo contaba
con 590 millones de personas de setenta 0 méas afios de edad y en el afio 2025 seran 1100
millones, es decir que la poblacion de Adultos Mayores llegara a ser cuatro veces mayor. El
nivel de envejecimiento que Europa logré en dos siglos lo alcanzara América Latina en
apenas cincuenta afios como lo especifica Aranibar (2013) lo que significa que se tendra
menos tiempo para adaptar su sistema al nuevo escenario de una poblacion con mayor vejez.
Hasta el afio 2010 la poblacion adulta mayor (mas de 65 afios) en Ecuador era de 940 mil
personas, representando el 6,5% de la poblacion (Comision Econdmica para América Latina y
el Caribe y la division poblacional, CEPAL-CELADE, 2007).
Los datos evidenciaron que la poblacion de adultos mayores en el mundo, al igual que en el
Ecuador aumenta gradualmente. Esto quiere decir que actualmente existen mas adultos
mayores que antes, por lo que se requieren nuevas estrategias y formas de intervencion para
asegurar un bienestar psicolégico a este grupo vulnerable, puesto que a medida que pasan los

afios existen cambios psiquicos, fisioldgicos y socioculturales que buena parte de las personas
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no estan preparadas para afrontar.

1.1.1.3 Control del prondstico

Mediante el conocimiento de los factores psicosociales y el bienestar psicolégico de los
adultos mayores se podréan realizar programas de intervencion psicosocial hacia este grupo
poblacional, mediante alternativas para intervenir dentro de este proceso de cambio
demogréafico en el mundo y en el Ecuador. Como lo explicé Aguerre y Bouffard (2008) el
apoyo social es un elemento protector de la salud en los adultos mayores, al moderar los

efectos negativos del estrés y contribuir asi al bienestar y satisfaccion con la vida.

La presente investigacion contribuye a conocer el estado en el que se encuentra una parte de
la poblacion ecuatoriana en la Asociacion de Jubilados de Andinatel con respecto a la
presencia de factores psicosociales de riesgo y el bienestar psicoldgico del adulto mayor que
permite aportar con informacion con respecto al tema, para asi, organizar y sistematizar el
conocimiento actual sobre la materia y facilitar su revisién y analisis.

Por otro lado dentro del presente proyecto se confeccion6 una escala de Factores
psicosociales de riesgo en la vejez por la autora, permitiendo que dicho instrumento pueda

servir a futuras investigaciones.

1.1.2 Formulacién del problema
¢Qué nivel de bienestar psicolégico y factores psicosociales de riesgo presentan los adultos

mayores que son parte de la Asociacién de Jubilados de Andinatel en Ecuador.

1.1.3 Sistematizacion del problema
- ¢ Cuales son las caracteristicas del bienestar psicoldgico en la Asociacion de Jubilados
de Andinatel?

- ¢Como se manifiestan los factores psicosociales de riesgo en los adultos mayores de la

Asociacién de Jubilados de Andinatel?

- ¢Qué intervencion se puede proponer a partir de los datos obtenidos en los adultos
mayores de Andinatel?
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1.1.4 Objetivo general
- Analizar los factores psicosociales de riesgo y el nivel de bienestar psicolégico que
presentan los adultos mayores que son parte de la Asociacion de Jubilados de Andinatel de

Ecuador.

1.1.5 Objetivos especificos
- Caracterizar el bienestar psicoldgico en los adultos mayores de la Asociacion

de jubilados de Andinatel.

- Describir los factores psicosociales de riesgo en la Asociacion de Jubilados de
Andinatel.

- Proponer una forma de intervencion psicoldgica para contribuir al bienestar
psicoldgico de los adultos mayores de la Asociacién de Jubilados de
Andinatel.

1.1.6 Justificacion del problema

Como explican Reyes y Castillo (2001) el aumento de la expectativa de vida de la
poblacién, unido a la baja natalidad en los paises desarrollados y algunos en vias en
desarrollo, son responsables fundamentalmente del incremento acelerado de la poblacion
mayor de 65 afios por lo que se precisa conocer urgente e integralmente el proceso de
envejecimiento humano, que propicia la adopcion de medidas que faciliten a esta
poblacién la satisfaccion de las condiciones econdmicas, psicologicas, sociales y

espirituales, que garanticen el disfrute de una vejez activa y saludable.

Con los avances de la tecnologia y el conocimiento cientifico ha aumentado la expectativa
de vida de la poblacién con lo que ahora nos enfrentamos a diferentes situaciones como la
del aumento de adultos mayores en el mundo Yy es necesario comenzar a identificar los
factores psicosociales que intervienen en el proceso psicologico de bienestar para asi
asegurar una adecuada calidad y satisfaccion de vida como lo dice Chancay et al. (2012).
Un dato interesante es que el Ecuador se encuentra entre el grupo de paises de la regién

con una transicién demografica "plena"”, que indica el aumento de la proporcion de adultos
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mayores con respecto a su poblacion total. Por lo que ha sido imprescindible comenzar a
identificar los factores psicosociales de riesgo que influyen en el bienestar psicoldgico del
adulto mayor para poder desarrollar proyectos de atencion y sostenimiento psicolégico
basado en datos que se obtengan dentro de los adultos mayores que forman parte de la

Asociacion de Jubilados de Andinatel.

Hablar de la vejez muchas veces puede ser incbmodo puesto que es la etapa final del ciclo
vital y como lo dice Garcia (2003) la vejez es una etapa de la vida (bioldgica), pero
también un modo de realidad (filos6fica), “es uno de los momentos mas dramaticos del
devenir del ser”. Sefiala también que la vejez no debe ser interpretada como algo decrépito
Y negativo, sino como un “modo existencial abarcante, inaplazable, como lo es cualquier
otra etapa de la vida humana”. Sin duda, en el medio se ha dejado a un lado dicho tema por
la rapidez en la que se vive y este miedo sin comenzar a entender que es una etapa por la
que todos los seres humanos podemos pasar. Un dato importante es que segun
informacidn del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2010 ), las provincias
de Pichincha y Guayas son las que tienen mayor poblacion anciana, superando los 90.000
habitantes, por lo que es de suma urgencia realizar estudios como este para vislumbrar los
posibles factores psicosociales en los que se pueden intervenir y aumentar el bienestar

psicoldgico de esta poblacion.

1.2 Marco tedrico

Se han realizado mdltiples investigaciones acerca de la situacion psicosocial en el
envejecimiento y el bienestar psicologico, y para el desarrollo del presente trabajo se
presentaron algunos postulados tedricos que permiten un acercamiento y abordaje hacia el
tema.

En principio la concepcion de envejecimiento era tomada desde perspectivas bioldgicas y
fisioldgicas, esta linea tuvo mucha influencia en las definiciones, como la de San Martin
(1988) quien considera, desde el punto de vista fisioldgico, que el envejecimiento
comienza cuando termina el periodo de crecimiento, lo cual ocurre entre los 25y los 30
afos, sefialando que el envejecimiento es un proceso gradual e insidioso, pero progresivo,

que se objetiva despues de los 40 afos cuando el desgaste de los tejidos se hace notorio.
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De este modo para Birren et. al (1996) “el envejecimiento se refiere a una transformacion
con el tiempo ordenada y regular de los organismos representativos que viven bajo
entornos representativos”. En esta misma linea de pensamiento Geis (1997) sefiala que el
organismo envejece, se transforma y va perdiendo progresivamente sus facultades. Segun
esta autora, el envejecimiento “reflejaria la tendencia al desorden que manifestaria un ser
vivo organizado como un sistema interrelacionado de substancias quimicas inestables que
reaccionan en forma secuencial”. Por tanto se considera que es una etapa de deterioro a
nivel fisiolégico. Por otra parte Craig (2001) considera que la vejez es un periodo
importante por su naturaleza y que comienza al inicio de los 60 afios, aproximadamente. A
nivel biologico, sefiala que el envejecimiento es un fenomeno universal pues “todos los
sistemas del organismo envejecen incluso en condiciones genéticas y ambientales dptimas,
aunque no con la misma rapidez, es decir aqui entra la individualidad a pesar de la
concepcion generalizada de este proceso de envejecimiento. Para Gonzalo (2002) el
envejecimiento o senescencia indica los cambios que se producen en la tercera y cuarta
edad sin que se afiadan alteraciones producidas por otras enfermedades, es decir, el

envejecimiento normal.

Esta tendencia a ubicar a la vejez o el proceso de envejecimiento como un producto
biol6gico aportd elementos importantes a la discusion conceptual de la vejez en términos
cientificos y bioldgicos que claro tuvo un impacto e importancia para conocer el
funcionamiento de manera general. Empero estas discusiones permitieron integrar poco a
poco otros elementos que fueron llevando a la vejez de ser un concepto rigido, a
relativizarse a la luz de los conocimientos psicologicos y sociales, , que plantearon también
visiones en las que el entorno y la propia persona pueden influir dentro de la concepcién de

la vida.

Por ejemplo, Silvestre et. al (1995) explican que el envejecimiento “no debe entenderse
Unicamente como un fendmeno estrictamente organico, Sin0 que €S un pProceso Mas
complejo en el que también interactlian variables sociales y psiquicas”. Plantean que el
envejecimiento del ser humano es un proceso caracterizado por la diversidad y
complejidad en la que interviene la historia de cada persona. Mencionan que los factores
gue determinan dicha diversidad pueden ser : la herencia genética, el estado de salud, el

status socioecondmico, las influencias sociales de la educacién y la ocupacion ejercida, las
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diferencias por generacion y la personalidad, es decir es una etapa cambiante a lo largo del
tiempo.

También Bazo et, al. (1999) consideran que el envejecimiento es un “fendémeno
multidisciplinar que afecta a todos los componentes del ser humano: su biologia,
psicologia, roles sociales”, por lo que de ésta manera la vision estrictamente médica se iba
transformando a una concepcién mas amplia y humana. Para Motte et, al. (2006) el
envejecimiento “es el conjunto de procesos que sigue un organismo después de su fase de
desarrollo. Estos procesos dinamicos implican un cambio, es decir, transformaciones

biologicas, psicologicas y/o sociales del organismo en funcion del tiempo™.

Al entrar al campo de la Psicologia y una visibn mas amplia de este proceso de
envejecimiento también se produjeron cambios y transformaciones dentro de las
concepciones ya que tradicionalmente la Psicologia se orientd hacia el estudio y
comprension de las patologias y las enfermedades mentales, logrando un cuerpo de
conocimientos que ha permitido generar teorias acerca del funcionamiento mental humano
y al desarrollo de nuevas terapias farmacoldgicas y psicoldgicas para la enfermedad
mental, lograndose importantes avances en materia de recuperacion de las personas, sin
embargo por otro lado es importante tener en cuenta el otro lado en la que ingresa la
Psicologia Positiva en donde no se ha centrado solamente en la enfermedad sino en las
potencialidad y diferentes cualidades humanas, mirando el desarrollo de los seres humanos
bajo cuestiones positivas para que funcionen como amortiguadores de la adversidad y asi
conseguir una mejor calidad de vida y un mayor bienestar. Ya no solo se trata de vivir mas

anos, sino de vivir mejor y en mejores condiciones.

Seligman et. al (2000), postulan que este gran éenfasis de la psicologia clasica en la
enfermedad la ha hecho descuidar los aspectos positivos, tales como el bienestar, el
contento, la satisfaccion, la esperanza, el optimismo, el flujo y la felicidad, ignorandose los
beneficios que estos presentan para las personas. En este contexto surge la Psicologia
Positiva, con el objetivo de investigar acerca de las fortalezas y virtudes humanas y los

efectos que estas tienen en las vidas de las personas y en las sociedades en que viven.
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Como explica Satorres (2013) el interés en el estudio cientifico del bienestar surge a
finales del siglo XX, sin embargo precedido por los pensamientos filos6ficos de la
antigiiedad como el de la “vida buena”, la “vida virtuosa” y el “cuidado del alma”
presentes en los legados de Platon, Aristételes, Confucio y Séneca, entre otros; y también
por las reflexiones derivadas de las tradiciones espirituales de Oriente y Occidente como el
cristianismo, el budismo, el hinduismo, el taoismo, para dar paso a la investigacion sobre
la felicidad que desde entonces continla extendiéndose alrededor de todo el mundo. Y
tenemos a la tercera fuerza dentro de la Psicologia a representantes como Maslow, Rogers
y Perls que contemplan el enfoque humanista de la capacidad de las personas para
desarrollar sus potencialidades.

A pesar de que el estudio cientifico del bienestar es relativamente reciente, el bienestar o la
felicidad como tema de reflexion filoséfica de los grandes fildsofos griegos, como
Aristételes, arrancaba con una doble visién, dualidad que se mantiene en la actual
investigacion en éste ambito (Ryan y Deci, 2001). En concreto, los dos puntos de vista
desde los que el bienestar personal puede ser contemplado son los siguientes: en primer
lugar la vision hedonista, que asocia el bienestar a la obtencion de sentimientos de placer y
felicidad (Bienestar subjetivo). Por otro lado la eudaimonista , que asocia el bienestar a la
consecucion de nuestros potenciales y a la realizacion de aquello que podemos ser

(Bienestar psicologico).

Es decir ha sido visto desde dos posiciones, una relacionada fundamentalmente con la
felicidad que seria el bienestar hedonico, y otra al desarrollo del potencial humano que
seria el bienestar eudaiménico. En la tradicién eudaimdnica, cuyo representante es el
bienestar psicoldgico, el cual es parte de la propuesta investigacion se trata de una
tradicion mas reciente, a la cual le interesa investigar el desarrollo y crecimiento personal,
los estilos y maneras como las personas enfrentan los retos vitales y el esfuerzo e interés

por conseguir lo que deseamos. (Blanco & Diaz. 2005).

Las primeras concepciones del bienestar se articularon en torno a conceptos del
humanismo como la auto-actualizacion (Maslow,1968) o el funcionamiento pleno
(Rogers,1961). Lo cual vincula al humanismo a la concepcion positiva del hombre en la
que se habla del desarrollo de las potencialidades del ser humano.
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El bienestar ha sido definido como: "la percepcion o apreciacion subjetiva de sentirse o
hallarse bien, de estar de buen animo, de sentirse satisfecho. Se sostiene que el estado de
bienestar experimentado por los individuos depende tanto de las condiciones sociales y
personales, y de la forma como los individuos se enfrentan a ellas. Teniendo en cuenta que
esto sucede dentro del contexto de una sociedad y que los individuos conviven o estan

interactuando con otros miembros de ella”. (Barros, 2004).

Uno de los trabajos que abordo el tema del bienestar psicolégico con seis dimensiones que
lo conforman es Ryff, obtenidos mediante anélisis factoriales exploratorios dentro de su

escala multifactorial. Estas dimensiones planteadas por Ryff (1995) son:

1. Laauto-aceptacion: que se relaciona con el hecho que las personas se sienta bien
consigo mismas siendo conscientes de si mismos y sus fortalezas y limitaciones.
Tener actitudes positivas hacia uno mismo es una caracteristica fundamental del
funcionamiento psicoldgico positivo. Es decir que logren verse y aceptarse
internamente y externamente. Dentro este punto esta el no juzgarse y poder sentir y

permitirse sentir.

2. Relaciones positivas: Se requiere mantener relaciones sociales estables y tener
amigos en los que pueda confiar y con los que pueda contar en diferentes
situaciones de la vida. La capacidad para amar y una afectividad madura es un
componente fundamental del bienestar y de la salud mental.

3. Dominio del entorno: Habilidad personal para elegir o crear entornos favorables
para si mismos. La socializacion y la capacidad de interrelacionarse. Las personas
con un alto dominio del entorno poseen una mayor sensacion de control sobre el

mundo Yy se sienten capaces de influir sobre el contexto que les rodea.

4. Autonomia: Evalla la capacidad de la persona de sostener su propia individualidad
en diferentes contextos sociales. Se espera que personas con altos niveles de

autonomia puedan resistir mejor la presion social y autorregular mejor su
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organismo. Mantener claro las diferencias y limites con las demas personas para

poder tomar sus propias decisiones y entenderse como individuo.

5. Proposito en la vida: Se requiere que la persona tenga metas claras y sea capaz de
definir sus objetivos vitales. Un alto puntaje en esta sub-escala indicaria que se tiene
claridad respecto a lo que se quiere en la vida. Tener proyectos de vida y seguir en

busca de actividades y deseos.

6. Crecimiento personal: Lo relacionado a desarrollar las potencialidades humanas.
Desarrollo personal y ser conscientes de nuestro potencial y de nuestro valor

humano.

Esta autora entiende por bienestar psicolégico el resultado de una evaluacion valorativa
por parte del sujeto con respecto a como ha vivido. Para una mayor comprension del
mismo ofrece una articulacién de las teorias del desarrollo humano oOptimo, el

funcionamiento mental positivo y las teorias del ciclo vital.

Podemos expresar que el bienestar psicolégico es un concepto multidimencional (Ryff
y Keyes, 1995) que ha sido situado de un modo ambigiio en relacion con otros como
satisfaccion vital y calidad de vida, como lo hemos sefialado anteriormente. Ryff y
Keyes (1995) diferencian al bienestar psicoldgico, definiéndolo como percepcién
subjetiva, estado o sentimiento; la satisfaccion es entendida como la gratificacion
proporcionada por los proyectos personales; mientras que la calidad de vida es el grado
en que la vida es percibida favorablemente y mas bien este estria dentro de las

dimensiones del bienestar psicoldgico.

Dentro del bienestar psicologico también es importante identificar que tipo de factores
de riesgo se encuentran presentes dentro de la vejez que es otra variable del presente
proyecto. De la Paz (2000) al referirse a los factores de riesgo vinculados a lo
psicologico plantea que ellos involucrarian los cambios en las facultades intelectuales,

mentales y en el modo de encarar el proceso de envejecer.
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Rioseco et al. (2008) exponen que a medida que se eleva el nimero de personas en
edades avanzadas también se incrementan problemas derivados de la presencia de
factores psicosociales de riesgo, los que pueden intervenir en la calidad de vida y
bienestar psicologico de estas personas y unos de estos factores son: la jubilacion, la
soledad, la pérdida de familiares y amigos, la afectacion de la salud, la inactividad, el
abuso o maltrato y la merma de ingresos econémicos, entre otros. Por ello, es necesario
encontrar una manera de seguir apoyando a las personas mayores pero al mismo tiempo
sin considerarlas una carga para la sociedad, ya que la tercera edad no debe verse
solamente como una etapa de pérdidas, sino también como un momento de la vida

donde se puede obtener ganancias y experiencias positivas.

Como expusieron Reyes et al. (2011) los factores de riesgo modificables tales como
tabaquismo, sedentarismo, malnutricion o falta de acceso a los servicios de salud,
contribuyen sustancialmente, al deterioro global asociado al envejecimiento. Los
factores antes mencionados influyen negativamente en la calidad de vida de los
ancianos y por ende del disfrute de un envejecimiento activo y saludable el cual es otro
factor psicosocial, es decir la inactividad. Hay que tener en cuenta que la mal nutricién

muchas veces viene a consecuencia de la falta de recursos econémicos.

Por tanto lo que es relevante acerca de una poblacidon que envejece es principalmente
fomentar la capacidad de los mayores de funcionar independientemente ahora y en el
futuro, y uno de los principales objetivos de salud en las personas mayores deberia de
ser el aumento de los afios de vida libre de discapacidad y creando nuevas leyes que

respalden a esta poblacion.

El envejecimiento tomando una postura humanista y dentro de la Psicologia Positiva es
concebido como ese proceso en el que las personas pueden auto-realizarse y seguir
desarrollando sus potencialidades al igual que percibir la vida y entorno segin su

experiencia e historia.

1.2.1 Estado actual del conocimiento del tema:
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Los mitos y estereotipos que existen sobre el envejecimiento y la vejez se aprenden desde
la infancia, se transmiten y fortalecen durante el proceso de socializacion. Absolutamente
todos los seres humanos envejecen inexorablemente desde el momento de nuestra
concepcion y, por ello, las politicas publicas para este segmento de la poblacién merecen
atencion.

Una investigacion de Paredes (2010) informo acerca de la situacion psicosocial de los
adultos mayores con respecto a las condiciones de vida en la Parroquia de Pifo, en el Valle
de Tumbaco del Distrito Metropolitano de Quito. La muestra fue de 20 adultos mayores
pertenecientes al grupo de Adultos Mayores, auspiciados por el CEAM (Centro del Adulto
Mayor). Se utiliz6 una encuesta estructurada a partir de las dimensiones de bienestar
psicolégico propuestas por Carol Ryff , directora del Instituto sobre el Envejecimiento en
Wisconsi-Madison. Se evidencio que las interrelaciones con los otros incluidas la de los
familiares son base en la calidad de vida de los mismos. También la participacion en el
grupo se reconocié como un generador de bienestar de manera continua, lo que les permite

enfrentar de mejor manera diversas dificultades que conlleva la vejez.

Ademas Satorres (2013) expuso acerca de la relacion de bienestar psicologico en la vejez
con la capacidad funcional y la satisfaccion vital. Fue un estudio de encuesta trasversal, en
el que la muestra esta formada por un total de 1208 personas de la provincia de Valencia,
todos ellos mayores de 65 afios y no institucionalizados. Se seleccionaron como
instrumentos de medida el indice de Barthel (Mahoney y Barthel, 1965), el indice de
Satisfaccion Vital (Neugarten et al, 1961) y las Escalas de Bienestar Psicoldgico de Ryff
(1989). Se observo que el grupo con mayor nivel de estudios mantiene también una mayor
satisfaccion vital. De igual forma informa que a mayor nivel de ingresos, los niveles de
satisfaccion vital serdn mas altos, indica que segun aumenta la edad la Satisfaccién Vital
va disminuyendo. También sefiala que las personas casadas son las que presentan una
mayor capacidad funcional y que el vivir en pareja durante la vejez cobra significativa
importancia. Las personas que han mantenido la unidad familiar y por ende viven con el
conyuge o con el cényuge y los hijos son los que mantienen niveles méas elevados de
capacidad funcional y bienestar. Y para finalizar aquellos que presentaron las puntuaciones
mas bajas de satisfaccion son los que viven con hijos, dado que este hecho indica una

disminucion de la autonomia y por tanto de la satisfaccion.
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El concepto de envejecimiento ha venido teniendo un sinnimero de cambios, en las
primeras definiciones con una gran influencia médica y bioldgica, centradas en un modelo
de déficit y, en las que se contemplaba a la vejez como un estado previo a la muerte, hasta
las perspectivas socioldgicas y psicoldgicas que consideran al envejecimiento de una forma
mas amplia y se alejan de las definiciones centradas exclusivamente en aspectos

bioldgicos, ya que plantean que la involucion no es el Gnico modelo de anélisis.

Por otro lado para explicar el bienestar psicologico, Ryff (1995) formula un modelo
multidimensional del desarrollo personal donde especifica seis dimensiones que son la
autoaceptacion; relaciones positivas con otras personas; autonomia; dominio del entorno;

proposito en la vida; y crecimiento personal.

La autoaceptacion es uno de los criterios centrales del bienestar y se relaciona con
experimentar una actitud positiva hacia si mismo y hacia la vida pasada. Las relaciones
positivas con otros la definié como la capacidad de mantener relaciones estrechas con otras
personas, basadas en la confianza y la empatia. Por lo que se tomara este concepto para
entender las relaciones que benefician a un sentimiento de bienestar psicologico. Ryff
(1995) también marcd a la autonomia como necesaria para poder mantener su propia
individualidad y autonomia personal, relacionada con la autodeterminacion, las personas
saben enfrentar de mejor manera la presion social. EI dominio del entorno lo definié como
la capacidad individual para crear o elegir ambientes favorables para satisfacer los deseos y
necesidades propias. Propdsito en la vida se refiere a como las personas necesitan marcarse
metas, definir sus objetivos, que le permitan dotar a su vida de un cierto sentido. El
crecimiento personal se relaciona con el desarrollo de las potencialidades, seguir creciendo

como persona Y llevar al maximo sus potencialidades.

El bienestar psicologico como construccion personal descansa en el desarrollo psicolégico
de cada individuo, el cual posee la capacidad para interactuar en forma armoniosa con su
entorno. Es decir la manera en que la persona se posicione y decida llevar su proceso de
vida en su vejez marca un punto crucial en el bienestar psicoldgico y en la satisfaccion de

vida percibida por la persona.

Cardenas et al. (2007) sefialo la importancia de la resiliencia en los adultos mayores,

encontro relacion entre la resiliencia y la autotrascendencia, el proposito en la vida, el
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sentido de coherencia, y el envejecimiento exitoso, por lo que encontramos a la resiliencia
como un término crucial en la forma de afrontar la vida de cada persona. Realiz6 una
revision bibliografica acerca de lo que varios tedricos proponen como resiliencia, donde la
mayoria definen la resiliencia, como expresion del temperamento, como fenémeno interno
0 psiquico. Encontré que muchos de los estudios revisados consideraban como variables de
resultado la salud y el bienestar, encontrandose que se recuperaban, se mantenian y
mejoraban en los ancianos resilientes.

Ademéas Pérez et al. (2012) realizaron un estudio de campo sobre el
envejecimiento activo en funcién de la actividad fisica y el ejercicio fisico. Por lo que
podemos ver que ser activo dentro del envejecimiento puede ayudar a mantenerse
saludable psiquica y fisicamente. La muestra fue de 1222 sujetos mayores a 60 afios de la
provincia de Almeria. La recoleccion de datos se llevé a cabo mediante la aplicacion del
Cuestionario de Necesidades y Demandas de Usuarios de Servicios Sociales para Mayores,
formado por un total de 69 items. Del total de items que lo conforman, se seleccionaron
dos preguntas relacionadas con la frecuencia de actividades y ejercicios fisicos que
realizaban habitualmente. Los resultados fueron que las mujeres y divorciados realizan
frecuentemente mas ejercicio. Sefialaron que la actividad y ejercicio fisico no deben
presentarse para este colectivo tanto como un reto a sus capacidades, sino mas bien como
una oportunidad para prevenir, mantener o mejorar su estado de salud, y en definitiva, su
calidad de vida.

Sin embargo, tenemos factores que influyen para que la persona tenga mayor
oportunidad de ver su vida y percibir el bienestar por ejemplo Aranibar (2013) realizo un
acercamiento conceptual a la situacion del adulto mayor en América Latina. Siendo parte
de un proyecto Regional de Poblacion CELADE-FNUAP (Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas) que colabor6 con datos para un analisis de las tasas de participacién de
los adultos mayores en América Latina. Planted las potencialidades y debilidades de
nociones como calidad y estilos de vida para capturar las diferentes facetas de la vida
social de la tercera edad. Se evidencié en dicha investigacion que en un contexto de
aumento del desempleo y de reduccion general de los ingresos, es probable un mayor
deterioro de las condiciones de vida de los adultos mayores que no tienen proteccion
social. Por otro lado informa que las personas mayores desarrollan un grado de actividad
social determinada basicamente por tres factores: las condiciones de salud, la situacion

econdmica y el apoyo social. También informa que deben ser considerados los aspectos
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objetivo y subjetivo con igual atencion en todas las dimensiones de vida de los ancianos
(personales y socioambientales), especialmente al momento generar politicas y programas
dirigidos a mejorar el bienestar de las personas mayores y la equidad intergeneracional.
Reyes et al. (2011) expusieron la importancia de envejecimiento humano activo y
saludable relacionado al incremento demografico y a la participacion activa de la familia y
la sociedad. En el contexto de un incremento global actual y futuro del nimero de personas
ancianas en el planeta que constituye un reto para los paises involucrados entre los que se
encuentra Ecuador.

Otra investigacion es la de Vivaldi et al. (2012) en la que sefialaron la relacion entre el
bienestar psicoldgico, el apoyo social percibido y la percepcion de salud en adultos
mayores. La muestra estuvo constituida por 250 personas, con edades entre 60 y 87 afios
de la ciudad de Concepcion en Chile. Los resultados mostraron que el bienestar
psicologico presentaba mayores relaciones con el apoyo social percibido que con la
percepcidn de salud, por lo que es un dato interesante y nos acerca a la problemaética desde
esos factores psicosociales y sobre todo de contacto con los demas, también encontraron
en esta investigacion que los hombres informaron mayor bienestar psicoldgico y mejor
percepcion de salud que las mujeres y que las personas casadas o0 con pareja estable
informaron mayor bienestar psicolégico y mayor apoyo social percibido que aquellas sin
pareja estable.

La vejez es un periodo de retos adaptativos dado el cambio gradual de las condiciones
de salud fisica y mental, las dificultades para el desarrollo de las actividades de la vida
diaria y las restricciones a la participacion social. Condiciones a las que se suman, las
limitaciones en el acceso a los servicios sociales y de salud. La conjuncion de estos
factores llevan a que una alta proporcién de la poblacion vieja se encuentre en situacién de
discapacidad y falta de recursos econémicos como especifica Meléndez (2013) en su tesis
Doctoral en Valencia.

Concha (2000) nos sefiala que los riesgos de este ambito deben tomarse en forma més
integrada, o sea como un solo tipo de factores de riesgo. Dentro de los cuales los aspectos
mas significativos que se pueden encontrar en el adulto mayor estan asociados al
“Problemas de reubicacion” que implica los cambios de residencia involuntaria
experimentados por algunos ancianos, que pueden provocar: alteraciones sensoriales,
inmovilidad, aislamiento social, pérdida de control y desorientacion. Ademas, de
vincularse a sentimiento de desamparo, pérdida y depresién. Y, por otro lado tendriamos la
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“Pérdida de los sistemas de apoyo” que conllevaria la relacién establecida con sus vecinos,
amigos y familia. Entre otros sistemas de apoyo alterados en el adulto mayor establecida
con sus vecinos, amigos y familia. Entre otros sistemas de apoyo alterados en el adulto
mayor podriamos encontrar: la pérdida del trabajo, la movilidad, el prestigio, el poder y las
distancias geograficas que limitan las actividades diarias.

La vejez se caracteriza por pérdidas, amenazas y adaptacion a nuevos estados
psicosociales y fisicos. A pesar de estos impedimentos los adultos mayores se adaptan a
estos cambios, replanteandose sus metas y desafios, adaptandolas a sus nuevas capacidades
sociales, psicologicas y fisicas; es por esta razon que muchos de ellos informan altos
niveles de bienestar. (Zamarron & Maria, 2006).

Autores como Chande et al. (2007) analizaron la salud en el adulto mayor en México en
el siglo XX, realizaron analisis bibliografico y descriptivo bajo la tipologia del
envejecimiento a partir de indicadores que incluyen enfermedades crénicas diagnosticadas,
deterioro cognitivo, capacidad funcional, autopercepcion del estado de salud, consumo de
alcohol y tabaco, al igual que realizacion de actividad fisica. Da cuenta de la prevalencia
de deterioro cognoscitivo en mayores de 64 afios y su relacion con factores
sociodemogréaficos y de salud. La salud que en el adulto mayor podria verse afectada por el
deterioro cognitivo y fisico que como vimos, puede cambiar y volverse un envejecimiento
activo y participativo como se menciona en otras investigaciones.

Como se ha mencionado, las cuestiones relacionadas con el envejecimiento y su
percepcion de bienestar se han relacionado también con las relacione sociales y afectivas
gue mantengan los adultos mayores dentro de su medio, y tenemos a Guzman et al. (2012)
que informan la relacion entre familia y envejecimiento al igual que las tendencias
demogréaficas que caracterizan esta relacion. Analizan los efectos del envejecimiento
poblacional en los sistemas de cuidado. Expresan que la relacion de la familia en la vejez
son los cambios del concepto y formas reales de las familias y de la insercion dentro de
determinadas transformaciones globales de la sociedad, entre las que destacan las
consecuencias que la dinamica poblacional tiene sobre la estructura y composicién por

edades de las familias.

1.2.2 Adopcion de una perspectiva tedrica
En la presente investigacion se adoptara la perspectiva tedrica de bienestar psicoldgico
de Carol Ryff en el que se refiere al bienestar psicolégico como el esfuerzo por
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perfeccionar el propio potencial, de este modo tendria que ver con que la vida adquiera un
significado para uno mismo, con ciertos esfuerzos de superacion y conseguir metas
valiosas; la tarea central de las personas en su vida es reconocer y realizar al maximo todos
sus talentos. Subrayo la responsabilidad del individuo de encontrar el significado de su
existencia, incluso frente a realidades asperas o adversas. (Ryff, 1989).

Ryff (1989) sugirié un modelo multidimensional de bienestar psicolégico compuesto

por seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con otras personas, autonomia,
dominio del entorno, proposito en la vida, y crecimiento personal.
Por otro lado los factores psicosociales son aquellas caracteristicas o rasgos vinculados a
factores sociales que aumentan la vulnerabilidad del adulto mayor, para desarrollar
enfermedades o dafios. Estos factores dependen de la estructura de la sociedad, de las
tradiciones culturales y del grado de preparacién para aceptar los cambios que implica
envejecer. (Toledo,1999).

De igual forma el presente proyecto de investigacion estd bajo un enfoque
humanista en la que el potencial humano y las cualidades del mismo son de suma
importancia para la vision de la vida y su bienestar psicoldgico. Segun Rogers (1972) la
vida es un proceso activo permanente. Lo que distingue a la conducta humana es la lucha
por alcanzar la totalidad. Lucha en su proceso que no termina ya que cambiamos a medida
que crecemos y Rogers llamo tendencia a la realizacion. La teoria de Maslow de igual
forma y de la mano es un enfoque que trata de mejorar la vida de las personas a partir de
una mejor comprension de su personalidad. No se centra en casos patol6gicos sino en las
personas sanas, Yy su esfuerzo va dirigido a desarrollar sus potencialidades, su capacidad de

escoger y su creatividad.

1.2.3 Marco conceptual

Las investigaciones sobre el bienestar han ido evolucionando. En una primera etapa, las
investigaciones se centraron en correlacionar el bienestar y caracteristicas demograficas
tales como edad, sexo, ingreso y salud, sin embargo actualmente las investigaciones se

enfocan en entender los procesos que subyacen al bienestar. (Cuadra &Florenzano, 2003).

Bienestar psicologico

Carol Ryff valora el bienestar durante la vejez, ya que determina la forma en la que
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la persona enfrenta y se adapta a las condiciones nuevas que surgen en esta etapa. De este
modo, define el bienestar psicologico como: “el esfuerzo por perfeccionar el propio
potencial, de este modo tendria que ver con lo que la vida adquiera un significado para uno
mismo, con ciertos esfuerzos de superacion y conseguir metas valiosas; la tarea central de
las personas en su vida es reconocer y realizar al maximo todos sus talentos” el concepto
de bienestar psicoldgico dado por Ryff parte de conceptos filos6ficos eudaiménicos que se
trata de una tradicion mas reciente, a la cual le interesa investigar el desarrollo y
crecimiento personal, los estilos y maneras como las personas enfrentan los retos vitales y
el esfuerzo e interés por conseguir satisfaccion en la vida. Paredes (2010) considera que:
“el desarrollo del ser humano surge de la manera en que se resuclven los conflictos
sociales durante puntos de interaccion claves en el desarrollo. Corresponde a un proceso
dindmico y continuo desde el nacimiento hasta la muerte”, dichos conflictos se evidencian
en todas las etapas de la vida, asi en la vejez menciona una crisis 0 un conflicto que

involucra especificamente a dos categorias en oposicion la integridad y la desesperanza.

Factores psicosociales de riesgo

Segun Toledo (1999) Los factores psicosociales de riesgo son caracteristicas 0 rasgos
vinculados a factores que aumentan la vulnerabilidad en el adulto mayor.

Las principales situaciones sociales a las que una persona debe hacer frente en el
envejecimiento son segun Rosow (1967) son la pérdida del trabajo y la jubilacion que
definen la necesidad de rehacer no s6lo una estructura horaria, sino también una estructura
de metas y relaciones sociales diferente, la necesidad de buscar actividades y usos del
tiempo alternativos, ligados igualmente a la jubilacion, la demanda de cuidados especificos
de salud mas frecuentes, la demanda de diferentes productos y recursos de bienestar,
individual y comunitario, la necesidad de asumir cambios en la dinamica de la familia
nuclear debido a la nueva reorganizacion del tiempo y de las actividades o a las variaciones
en el ciclo de vida de la familia (muerte de un conyuge, abandono del hogar por parte de
los hijos, etc.).

La falta de recursos econémicos, es otro factor considerable de afeccion a la salud mental
en las economias de mercado y en los paises en vias de desarrollo (donde es tanto causa
como efecto de trastornos mentales), puesto que provoca que las personas que viven en tal

situacion experimenten adversidad ambiental y psicoldgica. Se dice que las personas en
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situacion de pobreza que es la falta de recursos econémicos extrema son quienes tienen

mayor posibilidad de tener estrés o angustia y mayor prevalencia de trastornos mentales.

1.2.4 Identificacidn y caracterizacion de las variables

Las variables a tomar en cuenta dentro de la presente investigacion son los factores
psicosociales de riesgo y el bienestar psicolégico de los adultos mayores.

Ryff (1995) planted que el bienestar debe valorarse en seis dimensiones y que no debe
simplificarse el bienestar a dos dimensiones: felicidad (componente afectivo del bienestar)

y satisfaccion (componente cognitivo del bienestar). Estas dimensiones son:

1) Autoaceptacion: Criterio central, con el que la persona intenta sentirse bien consigo ain

siendo conscientes de sus propias limitaciones.

2) Relaciones positivas con los demé&s: La persona necesita establecer y mantener

relaciones sociales estables, donde exista amor y confianza.

3) Autonomia: Para que las personas puedan sostener su propia individualidad en
diferentes contextos sociales, requieren asentarse en Sus propias convicciones
(autodeterminacion), y mantener su independencia y autoridad personal (Ryff y Keyes,
1995). Quien tiene autonomia es capaz de resistir en mayor medida la presion social y

auto-regulan mejor su comportamiento.

4) Dominio del entorno: Es la habilidad personal para elegir o crear entornos favorables
para satisfacer los deseos y necesidades propias, es otra de las caracteristicas del
funcionamiento positivo. Quienes tienen un alto dominio del entorno poseen una mayor
sensacion de control sobre el mundo y se sienten capaces de influir sobre el contexto que

les rodea.

5) Propésito de vida: Son las metas marcadas, los objetivos que le permite a la persona

dotar a su vida de un cierto sentido.

6) Crecimiento personal: EI empefio de la persona por desarrollar sus potencialidades, por

continuar creciendo y llevar sus capacidades al maximo.
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Segun Toledo (1999) Los factores psicosociales de riesgo son caracteristicas 0 rasgos
vinculados a factores que aumentan la vulnerabilidad en el adulto mayor.

Los factores psicosociales que se repitieron en la presente revision bibliografica y por ende
los que se evaluaran dentro del proyecto son la soledad, inactividad y falta de recursos
econémicos.

La soledad puede ser definida de diversas formas, pero en principio, “es una condicion de
malestar emocional que surge cuando una persona se siente incomprendida o rechazada
por otros o carece de compafiia para las actividades deseadas, tanto fisicas como
intelectuales o para lograr intimidad emocional.” (Barros, 2011)

La Inactividad estaria definida como la falta de actuacion, trabajo o movimiento (Pérez,

2012) dentro de la inactividad se evaluaran criterios seleccionados de la literatura.

La falta de recursos econémicos podria estar relacionada a la pobreza que segun Rosow
(1967) es la situaciéon o condicion socioecondmica de la poblacion que limita el acceso o
carece de los recursos para satisfacer las necesidades fisicas y psiquicas basicas que
permiten un adecuado nivel y calidad de vida tales como la alimentacion, la vivienda, la

educacion, la asistencia sanitaria o el acceso al agua potable.

CAPITULO II. METODO

2.1 Nivel de estudio

Se llevé a cabo un tipo de estudio descriptivo sobre la incidencia de factores de riesgo
psicosociales sobre el bienestar psicoldgico en adultos mayores. Se analiz6 diversas variables
en un momento dado. Dentro del presente estudio estas variables son el bienestar psicologico

y los factores psicosociales de riesgo en el adulto mayor.

2.2 Modalidad de investigacion

Es un estudio de campo porque los datos fueron recogidos directamente del sitio donde se
encuentra el objeto de estudio. Sampieri (1998) plantea que el estudio de campo es una
investigacion social de tipo empirico en la que se indaga sobre las condiciones de la vida real
sin introducir variables. Se aplicé las escalas de bienestar psicoldgico de Ryff (1996) y la de
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los factores psicosociales del adulto mayor, confeccionada por la autora del trabajo, a un
grupo de participantes de la Asociacion de Jubilados de Andinatel.

2.3 Método

Dentro del estudio se utilizd un enfoque cuantitativo, puesto que se ejecuta una
recoleccion de datos, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias. (Sampieri, 1998)

También se llevd a cabo el método Hipotético — Deductivo, en el cual Sampieri (1998)
explica que se parte de la deduccién logica que se aplica a una hipoétesis inicial, con la
finalidad de obtener predicciones que son sometidas a verificacion posterior.

2.4 Poblacion y muestra

La poblacién es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones (Selltiz et al., 1980). En esta investigacion, la poblacion consiste en 250
personas mayores de 65 afios, tanto hombres como mujeres que forman parte de la Asociacion
de Jubilados de Andinatel en el Ecuador. La variable de exclusion es el deterioro cognitivo
puesto que las personas no podrian contestar a la evaluacion respectiva.
El tipo de muestra corresponde a una muestra no probabilistica y por conveniencia es decir
que responde a los criterios de la investigacion. La muestra del estudio fue conformada por 30
adultos mayores comprendidos en las edades de 65 afios y mas afios, personas que no

presentan deterioro cognitivo.

2.5 Seleccion de instrumentos de investigacion

Para medir dimensiones teodricas acerca del bienestar Ryff (1996) desarrolld un
instrumento, conocido como Escala de Bienestar Psicoldgico (Scale of PsychologicalWell-
Being, SPWB) (Anexo 1). La escala de Ryff se basa en 6 dimensiones de bienestar
psicoldgico. Las 6 dimensiones de la escala de Ryff son las siguientes:

1) Auto-aceptacion

2) Relaciones positivas con los demas

3) Autonomia

4) Dominio del entorno

5) Proposito en la vida

6) Crecimiento personal
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La escala comprende items sobre las presentes dimensiones como la autoaceptacion en los
items 1, 7, 13, 19, 25, y 31, relaciones positivas en los items: 2, 8, 14, 20, 26, y 32; autonomia
en los items: 3, 4, 9, 10, 15, 21, 27, y 33; dominio del entorno en los items: 5, 11, 16, 22, 28, y
39; crecimiento personal items: 24, 30, 34, 35, 36, 37,38 y proposito en la vida dentro de los
items: 6, 12, 17, 18, 23y 29.

Se encuentran 10 items inversos dentro de los 39, por lo que el criterio de calificacion es a
mayor respuestas positivas habra mayor bienestar psicolégico excepto en las 10 preguntas
inversas en las cuales sera en negativo.

El segundo instrumento de Factores psicosociales de riesgo en el adulto mayor (Anexo 2)
que se aplico en el proyecto de investigacion fue disefiado por la autora del trabajo, en el que
se toman en cuenta factores psicosociales seleccionados a partir de la presente revision
bibliografica, estos son: soledad, inactividad y la falta de recursos econémicos y se realizo
una prueba piloto del mismo tamafio de la muestra para validar dicho instrumento.

El cuestionario comprende un total de 30 items, divididos en 11 items que corresponden al
factor soledad del item: 1 al 11, 10; items de inactividad del item: 11 al 21 y 8 dirigidos a la

falta de recursos econémicos del 22 al 30.

2.6 Validez y confiabilidad de los instrumentos
La escala de Bienestar Psicologico de Ryff empled a la muestra seleccionada siendo un
instrumento confiable y valido. Se ha estudiado su fiabilidad y validez factorial puesto que las
escalas mostraron una excelente consistencia interna con valores alfa de Cronbach
comprendidos entre 0,84 a 0,70. (Ryff y Keyes, 1995).

Para construir el cuestionario de Factores psicosociales de riesgo de los adultos mayores
confeccionado por la autora , se utilizo en primer lugar la Adaptacion cultural de la escala
para medir Soledad en adultos mayores de Barros y Sosa (2011). Despues se empled el
criterio de experto en el que profesionales evaluaron las preguntas realizadas por la autora de
la tesis para la confeccion del cuestionario que comprenda los tres factores psicosociales
seleccionados de la bibliografia que son: la inactividad, soledad y la falta de recursos
economicos.

Para comprobar su confiabilidad se realizé una prueba piloto antes de la aplicacion formal del

instrumento que se aplicd a un grupo de adultos mayores con las mismas caracteristicas de la
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muestra. A partir de la prueba piloto se modifico la impresion en cuestion de la escala Likert
que se colocd en cada hoja para mayor facilidad de lectura por parte de los participantes. Sin
embargo no hubo modificaciones significantes puesto que los participantes comprendieron

facilmente la consigna y la forma de responder el instrumento.

2.7. Operacionalizacion de variables

El bienestar psicologico, se trata del desarrollo y crecimiento personal, los estilos y
maneras como las personas enfrentan los retos vitales y el esfuerzo e interés por conseguir lo
que deseamos (Blanco & Diaz, 2005).

El instrumento de Ryff (1996) Escala de bienestar Psicoldgico, cuenta con un total de seis
escalas y 39 items a los que los participantes respondieron utilizando un formato de respuesta
con puntuaciones comprendidas entre 1: totalmente en desacuerdo y 6: totalmente de acuerdo,
para un total de 234 puntos como méaximo. Puntuaciones mayores de 176 en el total sefialan
un bienestar psicologico elevado, entre 141 y 175 un bienestar psicoldgico alto, entre 117 y
140 puntos un bienestar psicolégico moderado y menores a 116 puntos un bienestar
psicoldgico bajo. La dimensidén de autoaceptacién se compone de 6 items, igual que los
factores control de las situaciones, relaciones positivas y proposito de la vida. La dimension
de crecimiento personal esta compuesto por 7 items y autonomia por 8 items.

El segundo instrumento, que es un cuestionario de los Factores psicosociales de riesgo en el
adulto mayor que se aplicd en el proyecto de investigacion, consta de 30 items que
comprenden tanto items de la Escala del ESTE (Barros y Sosa, 2011) disefiada para medir
soledad, al igual que items formulados por la autora del trabajo, elaborados bajo la revision de
literatura y validadas por el criterio de experto y la prueba piloto que se ejecutd. Esta escala
consta de 30 items de tipo Likert con cuatro opciones de respuesta, cuya puntuacion oscila
entre 1y 4, 1: nunca, 2: a veces, 3: frecuentemente, 4: siempre.

Si se contesta positivamente, es decir en mas del 50 por ciento de alternativas se ha escogido
siempre o frecuentemente muestra una presencia alta de factores psicosociales de riesgo por
otro lado si contesta en mas del 50 por ciento: a veces 0 hunca no habria presencia de factores
psicosociales que se calificaria como baja presencia de factores psicosociales de riesgo.

Si en el factor psicosocial soledad hay la suma de més de 21 puntos en los items del 1 al 11
existe la presencia del factor psicosocial soledad, por otro lado si en los items siguientes del
11 hasta el 21 hay la suma mayor a 20 existe la presencia del factor psicosocial inactividad y
si esta por abajo la suma estara ausente dicho factor, en el factor psicosocial de falta de
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recursos economicos del item 22 al 30 hay una suma mayor a 18 puntos hay presencia del

factor y por el contrario si es menor la suma a 18 estara ausente.

2.8 Procesamiento de datos

Una vez aplicados los instrumentos se procedio a calificar los mismos y realizar una base de
datos en Excel, después se aplicé estadistica descriptiva.

La persona que se encargd del presente proyecto de investigacion llamado Factores
psicosociales que intervienen en el bienestar psicologico del adulto mayor en la Asociacién de
Jubilados de Andinatel; es la autora del proyecto, egresada de la carrera de Psicologia Clinica
de la Universidad Internacional SEK, la misma que aplicé las dos escalas en un mismo
auditorio de la Asociacion de Jubilados de Andinatel el dia Viernes 09 de Abril del 2015. En
primera instancia la autora dio una charla acerca de su proyecto de investigacion y explicé los
objetivos del mismo al igual que aport6 con informacion del cambio demogréfico pleno en el
que se encuentra Ecuador. También solicité nuevamente a cada uno su colaboracion y la
apertura gue tienen de decidir acerca de participar dentro del proyecto de investigacion. Las
escalas fueron auto aplicadas es decir cada adulto mayor iba respondiendo cada item y si
surgia alguna duda se acercaban a la autora del proyecto que se mantuvo pendiente de cada
persona por si necesitaba ayuda. La consigna fue leer cuidadosamente las instrucciones de las

escalas y contestar sinceramente cada item remitiéndose a su historia de vida.

CAPITULO Il RESULTADOS

3.1 Levantamiento de datos

La escala de Factores psicosociales de la vejez mide la presencia de tres factores los cuales
son: La inactividad, falta de recursos econémicos y soledad. Dicho instrumento permitio
identificar los tres factores psicosociales de riesgo en la vejez por lo que la creacién del
mismo es un aporte a la comunidad. Para validar la escala de Factores psicosociales de riesgo
en la vejez se realiz6 una prueba piloto con 30 adultos mayores del sector San Pedro Claver y
a continuacion se tabulo y presento gréaficos, con los cuales profesionales sobre el tema

emitieron una carta de aprobacion del instrumento (Anexo 3).
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Posteriormente se procedié el dia viernes 10 de abril a aplicar las dos escalas, la primera de
Factores psicosociales de riesgo en la vejez que es calificada en escala Likert del 1: siempre;
2: frecuentemente; 3: a veces y 4: nunca; conformada por items directos que tienen una
calificacion del 1 al 4 e inversos en los que la calificacion es contraria es decir del 4 al 1, y la
segunda escala de Bienestar psicologico de Ryff (1996) compuesta por seis dimensiones que
son: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, crecimiento
personal y propdsito de vida; calificada en escala Likert de igual manera del 1 al 6 y con items
inversos del 6 al 1. Se desarroll6 la aplicacion dentro del auditorio de la Asociacion de
Jubilados de Andinatel. Los participantes provenientes de las diferentes provincias del
Ecuador como lo son Guayas, Manabi, Tungurahua, Pichincha, tomaron asiento y estuvieron
pendientes de las indicaciones. Al principio la autora explico detalladamente el contenido y
propdsito del proyecto, enseguida clarificd acerca de que la participacion dentro del proceso
era voluntaria. Las personas tuvieron preguntas y propuestas para realizar proyectos y trabajos
continuos, como talleres y seminarios del tema, dentro de la Asociacion de Jubilados de
Andinatel. A continuacidn se detall6 la forma en la que debian responder las escalas y la
importancia de la sinceridad de sus respuestas para la obtencién de resultados veridicos y
confiables.

Para finalizar el encuentro sobre los Factores psicosociales de riesgo y el nivel de bienestar
psicoldgico en los adultos mayores, la Doctora Margarita De la Cueva se encarg6 de brindar
una charla en relacién a la jubilacion patronal diferenciandola de la jubilacion del IESS con el
fin de brindar conocimiento sobre el tema a los mismos por su colaboracion dentro del

presente proyecto de investigacion.

3.2 Presentacion y analisis de resultados
A continuacion se presentan los graficos en los que se describen los resultados de la escala de

Bienestar Psicologico de Ryff y la de Factores psicosociales de riesgo.

En primer lugar se colocé el niUmero de personas que presentan un bienestar psicoldgico
elevado, alto y medio por lo que no hubo participantes que tuvieran un bienestar psicolégico
bajo. En segundo lugar se muestran los graficos de cada dimension que compone el bienestar
psicoldgico que son: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno,

crecimiento personal, propdsito de vida.
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Por Gltimo se muestran los graficos de la presencia de factores psicosociales de riesgo y su

combinacion o ausencia.

GRAFICO N° 1 Grado de bienestar psicoldgico de los adultos mayores de la Asociacion
de Jubilados de Andinatel
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Fuente: Bienestar psicoldgico (Ryff,1996)

Elaborado por: autora

Se revelan datos en los que 18 adultos mayores tendrian un bienestar psicoldgico
elevado, 11 alto y uno medio. No hubo puntuaciones con un bienestar psicologico bajo.
Posteriormente se presentan los graficos de cada dimension del bienestar psicoldgico; con cada
namero de item y la descripcién perteneciente.

Los items inversos son afirmaciones que tienen la calificacion contraria dentro de la puntuacion
Likert del 1 al 6.
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GRAFICO N° 2 Autoaceptacion en los adultos mayores
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Fuente: Escala Bienestar psicolégico (Ryff,1996)

Elaborado por: autora
En el grafico de auto aceptacion, un componente de la escala creada por Ryff (1996) sobre
bienestar psicoldgico, se evidencia el numero de personas que contestaron cada item con la
puntuacién Likert, por lo que la serie 1 refleja los que contestaron totalmente de acuerdo, 2:
moderadamente de acuerdo, 3: poco de acuerdo, 4: poco en desacuerdo, 5: moderadamente en
desacuerdo, 6: totalmente en desacuerdo.
Siendo esta la base para todos los graficos que reflejan los componentes de la escala de
Bienestar psicoldgico.
Se puede apreciar que la puntacién totalmente de acuerdo es la de mayor frecuencia dentro de
este grupo por lo que en la mayoria de casos se aprecia una evaluacién positiva hacia ellos
mismos.
Los item 13 y 25 son inversos, por lo que las respuestas reflejan lo contrario si se contestd en
mayoria 1, sin embargo solo en el item 13 podemos ver que la serie 1 es la mas frecuente, ya
que en el item 25 sobre decepcion de lo que ha logrado en la vida existe un nimero bajo para
todas las opciones, se identifica con mayor presencia la respuesta Likert 2: moderadamente de
acuerdo por lo que podria decirse que algunos sienten a veces que podrian haber logrado mas
en su vida.
Se aprecia un numero de 28 personas de las 30 que se sienten seguras de si mismas y
orgullosas de quienes son y 26 personas informan que les gusta su personalidad.
Se refleja una auto aceptacion alta, que se relaciona con la capacidad de experimentar una
actitud positiva hacia si mismo y hacia la vida pasada, se podria decir que se valoran asi

mMismos.
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GRAFICO N° 3 Relaciones positivas en los adultos mayores
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Fuente: Escala Bienestar psicolégico (Ryff,1996)
Elaborado por: autora

En el componente relaciones positivas los items inversos son: 2, 8, 20 y 26, por lo que en su
mayoria las respuestas tendrian que ir mas hacia la serie 6, vemos que la serie 2:
moderadamente de acuerdo es la que prevalece en algunas, sin embargo en el item 20 vemos
gue en su mayoria se perciben con menos amigos que la mayoria de gente.

Este componente acerca de las relaciones positivas tiende a reflejar que algunos no sienten
gue mantienen varias relaciones positivas. Existe variedad de respuestas en las que se ve que
pocos amigos en el item 2 piensan que si tienen amigos con los que pueden compartir,.
Consideran tener apoyo de sus amigos en unos 13 participantes, también consideran tener
poco amigos unos 12 participantes. Podria decirse que los que consideran tener pocos amigos
sienten que esos amigos pueden escucharlos al igual que los que sienten que mantienen varios

amigos.
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GRAFICO N° 4 Autonomia en los adultos Mayores
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Fuente: Escala Bienestar psicologico (Ryff,1996)
Elaborado por: autora

En el componente de autonomia los items inversos son 4,9, 15, 27 y 33, por lo que se
esperaria para una autonomia elevada que existan en su mayoria respuestas de la seria 6 en
esos items. En el item 4 vemos que en su mayoria no les preocupa como la gente evalla las
elecciones que han hecho en su vida, también 24 personas no tienen miedo a expresar sus
opiniones, sin embargo puntuaron moderadamente de acuerdo ocho personas que es la serie:
2 en el item 33 y nueve personas totalmente de acuerdo. Unas 22 personas defienden lo que
les parece importante a ellos y no se consideran influenciables 12 personas; ocho personas
expresan cambiar sus decisiones por los demas y nueve que no cambian sus opiniones por los
demas.

En su mayoria el grafico revela que los participantes no tienen miedo a expresar lo que
piensan y como lo indica la literatura en la etapa de la vejez las personas dan su opinion
directamente. Se aprecia un nimero parecido de personas que podrian no decir lo que
necesiten por agradar a otras personas que les rodean. Y como lo clasificé Ryff (1996) la
autonomia evalla la capacidad de la persona de sostener su propia individualidad en
diferentes contextos sociales. Por lo que vemos que dentro de esta dimension la mayoria
podria denotar que evallan adecuadamente su proceso de autonomia y toma de decisiones, es

decir entenderse como individuos.
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GRAFICO N° 5 Dominio del entorno en los adultos mayores
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Fuente: Escala de Bienestar psicolégico (Ryff,1996)

Elaborado por: autora

En la dimensién dominio del entorno se refleja una elevada sensacién de responsabilidad y de
apertura al cambio.

No hay muchos items inversos sélo el 15y 22 que hay semejanza entre respuestas, mientras
que en los otros items existe una gran mayoria conforme y totalmente de acuerdo; 25 personas
de las 30 se sienten responsables de lo que han vivido y lo que les ha sucedido en su vida.

Es decir estan consientes de su responsabilidad en su historia, cuentan con la capacidad de
construir proyectos de vida y de buscar su potencial.

En el item inverso 22 que evalla si las demandas de la vida diaria a menudo les deprime,
ocho personas eligieron la serie 2 que sefiala moderadamente de acuerdo, siete personas
totalmente de acuerdo y siete totalmente en desacuerdo, es decir que no existe una diferencia
mayor y hay una parte de la poblacion que en las demandas de la vida diaria se sienten tristes.
Por otro lado 25 personas se sienten responsables totalmente de lo que viven, también 21
personas expresan ser capaces de construir su vida a gusto, tres dicen estar poco de acuerdo
sin embargo en ocasiones eso se interpretaria que estarian a gusto. 23 personas informan que

si se sintieran infelices con su forma de vida cambiarian la misma para mejorar y sentirse a
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gusto. Con lo que seria un resultado favorable para que puedan seguir construyendo su vida y
manejar adecuadamente sus relaciones.

En su mayoria se sienten responsables totalmente de lo que viven, con lo que podria
reportarse que deciden y conocen su responsabilidad logrando darle un sentido a esas
decisiones lo cual es una base del existencialismo, en el que se plantea que estamos

condenados a elegir.

GRAFICO N° 6 Crecimiento personal en los adultos mayores
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Fuente: Escala de Bienestar psicoldgico (Ryff,1996)

Elaborado por: autora

Dentro de crecimiento personal los items 30, 34 y 36 son inversos.

Se refleja en el grafico que en su mayoria es decir 27 participantes perciben que siguen
aprendiendo de la vida, 22 buscan tener nuevas experiencias y 21 desarrollo personal.

Sin embargo en sentir que no han mejorado como personas en el transcurso de los afios en el
item inverso 36 se evidencia que 13 personas eligieron la serie dos que muestra
moderadamente de acuerdo Yy siete totalmente de acuerdo y cinco totalmente en desacuerdo.
Se muestra que en su mayoria sienten que siguen aprendiendo y buscan tener nuevas
experiencias. Se refleja un alto nivel de crecimiento personal que da cuenta de ese deseo de
sequir aprendiendo y realizando nuevas actividades en su vida, es un signo saludable y

positivo dentro del grupo.
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GRAFICO N° 7 Proposito de vida en los adultos mayores
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Fuente: Escala de Bienestar psicologico (Ryff,1996)
Elaborado por: autora

En el componente propo6sito de vida los datos mas relevantes son que 19 participantes

42

disfrutan haciendo planes para el futuro, 24 personas se sienten bien con lo que han hecho en

el pasado, 24 afirman tener clara direccion de vida y 24 se sienten satisfechas con lo que han

hecho en su pasado y de igual forma 24 se consideran personas activas.

Mas del 75% de personas se sienten personas activas y satisfechas con lo que han hecho en su

pasado, con lo que se devela una clara motivacion y direccion de vida.

El bienestar psicoldgico de Ryff se enfoca en estas dimensiones para conocer si estan a gusto

con lo que han logrado hasta ahora y si tienen nuevas metas a cumplir; en estos resultados se

reflejan los altos niveles de bienestar que se encontraron en cada dimension sin dejar a un

lado casos puntuales que muestran también con un bienestar medio.
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GRAFICO N° 8 Presencia de Factores psicosociales de riesgo en la vejez
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Fuente: Factores psicosociales de riesgo en la vejez

El presente gréafico revela la presencia de algunos factores psicosociales como lo son la
soledad, inactividad y falta de recursos econémicos. EI més recurrente es el factor de falta de
recursos economicos, y tiene relacion a las dudas que tienen acerca de las Jubilaciones y por
lo que reclaman se considere reconocer su largo trabajo dentro de Andinatel.

Le sigue la inactividad con un 34 % y la soledad con un 25 %, sin embargo se refleja en su
mayoria un bienestar psicoldgico alto por lo que se recomienda trabajar en los factores
psicosociales de riesgo mencionados para mantener y contribuir al bienestar psicologico; de
esta manera intervenir en la inactividad y modos de prevencion con respecto a herramientas
personales para afrontar el cambio que conlleva dejar de trabajar, es decir la merma de

recursos econémicos mediante talleres.
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GRAFICO N° 9 Numero de factores psicosociales de riesgo en la vejez
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Elaborado por: autora

Fuente: Factores psicosociales de riesgo en la vejez

Dentro del presente grafico se sefiala la cantidad de factores psicosociales de riesgo que
poseen los participantes, es decir cuantos presentan un factor psicosocial de riesgo, dos, o en
otro caso los tres factores.

Se indica que las personas que presentan solamente el factor de falta de recursos econémicos
son seis, el factor de soledad dos y el de inactividad de igual forma dos participantes.

Las personas que poseen los dos factores de soledad y falta de recursos econémicos son tres;
los factores inactividad y soledad son cuatro; inactividad y falta de recursos econémicos unay
las personas que presentan los tres factores son tres. Por otro lado hay nueve personas que
sefialaron no tener ninguno de los tres factores psicosociales de riesgo.

Hay mayor nimero de personas con un solo factor psicosocial de riesgo.
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GRAFICO N° 10 Descripcion posicion percentil
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Elaborado por: autora
Se visualiza que los indicadores mantienen una medida de posicion bajo la media e incluso
existen factores con tendencia muy baja, es decir hay una variabilidad multiple y demuestran

la base del proyecto no probabilistico.

GRAFICO N° 11 Dispersion de datos
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Elaborado por: autora

La dispersion de datos es alta debido a que la poblacion para el estudio es pequefia y de base
no probabilistica. Por lo que se evidencia una diferencia grande entre respuestas y

distanciamiento de datos. Si la muestra es grande esta distancia disminuye.
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A partir del tercer objetivo especifico del proyecto se pretende proponer talleres para los

participantes de la Asociacion de Jubilados de Andinatel.

o Nombre de los talleres
Bienestar psicoldgico y afrontamiento hacia cambios psicosociales en la vejez
o Objetivo

Contribuir al bienestar psicoldgico de adultos mayores y promocionar su desarrollo afectivo
y emocional. Para esto, los talleres constituyen un apoyo psicolégico que busca el
fortalecimiento personal de los adultos mayores.

Al finalizar los talleres se pretende que las personas hayan identificado recursos personales
para afrontar los cambios en su vida, asi mismo como permitirse sentir y sensibilizarse hacia
su familia y amigos.

Se espera una comprension amplia acerca de ellos mismo y sentirse abiertos a la experiencia y
los cambios que conlleva envejecer el cual uno de ellos es la merma de recursos econémicos.

El darse cuenta y responsabilizarse mediante el desarrollo de las potencialidades.

o Temas

Afrontamiento personal hacia cambios en la jubilacién
Identificacidn de herramientas personales para adaptarse a los cambios
Sensibilizacion de sus sentimientos y emociones

Apertura al cambio

o NUmero de talleres
Se realizaran cinco talleres en los que se llevard una concordancia e hilo conductor bajo
diferentes tematicas.

o Metodologia

Sensibilizacion Gestalt

Se utiliza uno a uno en terapia o en una relacion grupal para promover el desarrollo humano,
como lo plantea Mufioz (2008) es una herramienta para que las personas se pongan en

contacto con su sabiduria organismica.
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Van a ser talleres tedricos y vivenciales, se realizara presentacién con teoria acerca del
envejecimiento, mitos y estereotipos acerca de la vejez y recursos personales de
afrontamiento hacia los cambios en la vejez. A su vez se haran ejercicios en los que los
participantes podran apreciar y vivenciar para que exista la sensibilizacion.

El proceso iré dirigido a personas mayores de 65 afios.

Es necesario como en todo trabajo grupal llenar formularios para conocer acerca del historial
de medicamentos, enfermedades para tener en cuenta acerca del grado de riesgo que se puede

manejar.
o Lugar y fecha
Asociacién de Jubilados de Andintel

. Materiales

Marcadores, hojas de papel bond A4 y espacio para movilizarse.
Pizarra

Proyector

Cartulinas

Marcadores

o NuUmero de participantes

30 personas aproximadamente puesto que podrian integrarse unas cinco mas que sean parte de
la Asociacion de Jubilados de Andinatel.

o Logistica

Los ejercicios se llevaran a cabo en el salon, se necesitan sillas.
o Tiempo requerido

De 180 minutos por sesion grupal.

. Proceso

Primer taller

Tema: Afrontamiento personal hacia cambios en la jubilacion

Se hablaré acerca de los resultados obtenidos en el proyecto de investigacion en el primer

taller, y se abrira un espacio en el que lo participantes puedan decir sus sensaciones y
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emociones con respecto a la informacion brindada, se entregardn hojas para que los
participantes recomienden ejercicios y trabajos grupales.

Se realizara un ejercicio de fortalezas en el que cada participante dira su fortaleza y potencial
humano que perciban tener.

Harén parejas para compartir cuél factor psicosocial creen que se encuentra presente en su
vida y buscar formas de afrontamiento.

Comparten los que deseen su experiencia.

Se hace un cierre con una palabra con la que puedan llevarse del taller.

Segundo taller

Tema: Identificacion de herramientas personales para adaptarse a los cambios

El objetivo es el darse cuenta como lo plantea Mufioz (2008) que es una base de la Gestalt por
lo que se hardn ejercicios en los que los participantes identifiquen sus herramientas
personales, sera trabajo vivencial en el que se propone tomar conciencia.

Se hara trabajo en parejas y se indica a las personas que se sienten frente a otra persona y
ponga a atencion al mundo que les rodea, escoja un objeto y utilice la frase: yo me doy cuenta
de. Por lo que los participantes van posicionandose en el aqui y en el ahora como explica
Mufioz (2008) en su libro de sesibilizacidn gestalt.

Tercer taller

Tema: Sensibilizacién de sus sentimientos y emociones

El objetivo es que las personas se permitan sentir y sepan que ningun sentimiento es malo o
negativo y que pueden expresarlo y vayan reconociendo en que parte del cuerpo lo
exprimentan.

De igual forma se comenzara por explicar los sentimientos como la alegria, tristeza, enojo,
afecto y miedo para después prodecer a realizar ejercicios en los que se utilizaran hojas y
marcadores para que puedan identificarlos en un cuerpo humano dibujado, y en grupos

compartir para a continuecién hablarlo en el grupo en general.

Cuarto taller

Tema: Apertura al cambio
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Se propicia que las personas hablen en primera persona lo cual es una base de la gestalt para
tomar responsabilidad de sus acciones y expresiones, se realizaran ejercicios en los que se den
cuenta la diferencia de la comunicacion diciendo uno, alguien o todos en vez de yo.

Se trabajara la independencia y el contacto mediante experimentos como lo propone Mufioz
(2008) para la toma de conciencia y apertura al cambio y desarrollo personal.

Se haré un circulo en el que se cerrara el proceso y cada participante ird diciendo que se llevo

de los talleres.

3.3 Aplicacion préctica

El presente proyecto de investigacion permite acercarse al segmento poblacional de los
adultos mayores dandole la respectiva importancia y contribuyendo de manera amplia con
aportaciones tedricas y practicas a la sociedad, existe un amplio didlogo de saberes y los
beneficiarios son directamente los adultos mayores y sus familias e indirectamente la

poblacién en general.

Se confeccion6 un instrumento para identificar factores psicosociales de riesgo en la vejez
construido por la autora que podria validarse a nivel nacional y de esta forma seguir
evaluando los factores psicosociales que estan presentes en otros grupos de adultos mayores.
Los diferentes conceptos y teorias revisadas aportan para un conocimiento mas profundo del
tema. A través de las cuales nos basamos para la recoleccién de datos y poder realizar
intervenciones hacia este grupo poblacional y hacia la sociedad en general, mediante talleres
para contribuir al bienestar psicoldgico, creando programas recreativos también; para que los
adultos mayores puedan mantenerse activos despueés de la jubilacion y un espacio en el cual
puedan realizar ventas y compras al igual que actividades fisicas y didacticas hacia la
poblacién ya que como se ha expuesto anteriormente son personas sabias y llenas de
experiencia que pueden seguir aportando a los mas jovenes, adultos y a los mismos de su edad

para compartir experiencias y de esta forma evitar el sentimiento de soledad.

CAPITULO IV DISCUSION

4.1 Conclusiones

- Las caracteristicas del bienestar psicologico en la Asociacion de Jubilados de Andinatel a

través de la escala aplicada y las seis dimensiones del bienestar psicologico evaluadas en la
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misma son en primer lugar la autoaceptacion en la que se refleja un elevado nimero de
personas que se sienten seguros de si mismo, y gustosos con su personalidad. Por lo que se
puede mirar una aceptacion y congruencia consigo mismo.

- En la dimensidn de relaciones positivas en la que se evaluaban la percepcion de sus amigos,
familiares y la relacién de confianza con la gente que les rodea en general se evidencid que
pueden percibir que tienen pocos amigos, sin embargo se sientan apoyados por los mismos.
Por otro lado en la dimension de la autonomia se muestran en su mayoria sin miedo a
expresar lo que piensan.

- Se refleja un alto dominio del entorno dentro de la muestra de la Asociacion de Jubilados de
Andinatel. Lo que podria reflejar la habilidad del grupo de personas en su mayoria a elegir o
crear entornos favorables para si mismos. Una mayor sensacion de control sobre el mundo y
se sienten capaces de influir sobre el contexto que les rodea.

Se refleja un alto nivel de crecimiento personal que da cuenta de ese deseo de seguir
aprendiendo y realizando nuevas actividades en su vida, es un signo saludable y positivo
dentro del grupo. En proposito de vida la mayoria de personas se sienten personas activas y
satisfechas con lo que han hecho en su pasado, con lo que se devela una clara motivacion y
direccion de vida.

- Se pudo observar que existe un mayor numero de casos que dan cuenta un bienestar

psicoldgico alto y de ausencia de factores psicosociales de riesgo.

- Los individuos en un menor numero sienten soledad en un nivel medio inactividad y el
factor psicosociales que prevalece es el de falta de recursos econdémicos, refleja que esta
poblacion mantiene preocupaciones en relacion a sus ingresos y gastos, siendo que tienen un
bienestar psicoldgico alto en su mayoria se podria concluir que es posible tener un alto

bienestar psicoldgico a pesar de la falta de recursos econdmicos, la soledad y la inactividad.

- Se propone una intervencién al grupo de participantes de la Asociacion de Jubilados de
Andinatel mediante talleres en el cual se presenten los resultados obtenidos y se aborde el
tema del bienestar psicologico y las diferentes formas de disminuir los Factores psicosociales
de riesgo que se encontraron en baja presencia. Es necesario contribuir al bienestar
psicoldgico, con un taller en el que puedan expresarse y producir herramientas personales de

afrontamiento.



CORNISA: Bienestar psicologico y Factores psicosociales en el adulto mayor 51

4.2 Recomendaciones
- Se recomienda realizar investigaciones cualitativas dentro de la Asociacion de Jubilados de
Andinatel y en otros grupos de adultos mayores para profundizar en el bienestar psicologico

en el envejecimiento.

- Implementar capacitaciones y dispositivos dirigidos a la sociedad en general, es decir en
empresas, familias y para los mismo adultos mayores para fortalecer o sefialar recursos

personales para el afrontamiento al cambio en la vejez.

- Se recomienda de igual forma seguir investigando este tema en relacién al deterioro

cognitivo y la familia.

- Fomentar proyectos que desde las organizaciones gubernamentales y no

gubernamentales, visualicen como beneficiarios a los adultos mayores.
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Anexos
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Anexo 1

Escala Bienestar Psicologico

Senale con una X la opcién que encuentre adecuada.

[TEMS totalmen | Moderada| Poco de | Poco Moderada | totalmente
te de mente de| acuerdo | desacuerdo | mente en
acuerdo | acuerdo desacuerdo | desacuerdo

1.- | Cuando
repaso la
historia de mi
vida estoy
contento con
como han
resultado las
cosas

2.- | A menudo me
siento solo
porque tengo
pOCOS amigos
intimos con
quienes
compartir mis
preocupacione
S

3.- | No tengo
miedo de
expresar mis
opiniones,
incluso
cuando son
opuestas a las
opiniones de
la mayoria de
la gente

4.- | Me preocupa
como otra
gente evalua
las elecciones
que he hecho
en mi vida

5.- | Me resulta
dificil dirigir
mi vida hacia
un camino
que me
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satisfaga

ITEMS totalmen | Moderada| Poco de | Poco Moderada totalmente
te de mente de | acuerdo | desacuerdo | mente en
acuerdo | acuerdo desacuerdo | desacuerdo

6.- | Disfruto
haciendo
planes para el
futuroy
trabajar para
hacerlos
realidad

7.- | En general,
me siento
seguro y
positivo
conmigo
mismo

8.- | No tengo
muchas
personas que
quieran
escucharme
cuando
necesito
hablar

9.- | Tiendo a
preocuparme
sobre lo que
otra gente
piensa de mi

10. | Me juzgo por
- lo que yo creo
que es
importante, no
por los
valores que
otros piensan
que son
importantes

11. | He sido capaz
- de construir
un hogar y un
modo de vida
a mi gusto

12. | Soy una

- persona activa
al realizar los

proyectos que
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propuse para
mi mismo

ITEMS

totalmen
te de
acuerdo

Moderada
mente de
acuerdo

Poco de
acuerdo

Poco
desacuerdo

Moderada
mente
desacuerdo

totalmente
en
desacuerdo

13.

Si tuviera la
oportunidad,
hay muchas
cosas de mi
mismo que
cambiaria

14.

Siento que
mis amistades
me aportan
muchas cosas

15.

Tiendo a
estar
influenciado
por la gente
con fuertes
convicciones

16.

En general,
siento que soy
responsable
de la situacion
en la que vivo

17.

Me siento
bien cuando
pienso en lo
que he hecho
en el pasado y
lo que espero
hacer en el
futuro

18.

Mis objetivos
en la vida han
sido mas una
fuente de
satisfaccion
que de
frustracion
para mi

19.

Me gusta la
mayor parte
de los
aspectos de
mi
personalidad
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ITEMS

totalmen
te de
acuerdo

Moderada
mente de
acuerdo

Poco de
acuerdo

Poco
desacuerdo

Moderada
mente
desacuerdo

totalmente
en
desacuerdo

20.

Me parece
que la mayor
parte de las
personas
tienen mas
amigos que yo

21.

Tengo
confianza en
mis opiniones
incluso si son
contrarias al
CONSEeNso
general

22.

Las
demandas de
la vida diaria
a menudo me
deprimen

23.

Tengo clara la
direccion y el
objetivo de mi
vida

24,

En general,
con el tiempo
siento que
sigo
aprendiendo
mas sobre mi
mismo

25.

En muchos
aspectos, me
siento
decepcionado
de mis logros
en la vida

26.

No he
experimentad
0 muchas
relaciones
cercanas y de
confianza

27.

Es dificil para
mi expresar
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mis propias
opiniones en
asuntos
polémicos

ITEMS

totalmen
te de
acuerdo

Moderada
mente de
acuerdo

Poco de
acuerdo

Poco
desacuerdo

Moderada
mente
desacuerdo

totalmente
en
desacuerdo

28.

Soy bastante
bueno
manejando
muchas de
mis
responsabilida
des en la vida
diaria

29.

No tengo
claro qué es lo
que intento
conseguir en
la vida

30.

Hace mucho
tiempo que
dejé de
intentar hacer
grandes
mejoras o
cambios en mi
vida

31.

En su mayor
parte, me
siento
orgulloso de
quien soy y la
vida que llevo

32.

Sé que puedo
confiar en mis
amigos, y
ellos saben
que pueden
confiar en mi

33.

A menudo
cambio mis
decisiones si
mis amigos o
mi familia
estan en
desacuerdo

34.

No quiero
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intentar
nuevas formas
de hacer las
cosas; mi vida
esta bien
como esta

totalmen
te de
acuerdo

Moderada
mente de
acuerdo

Poco de
acuerdo

Poco
desacuerdo

Moderada
mente
desacuerdo

totalmente
en
desacuerdo

35.

Pienso que es
importante
tener nuevas
experiencias
que desafien
lo que uno
piensa sobre
si mismo y
sobre el
mundo

36.

Cuando
pienso en ello,
realmente con
los afios no he
mejorado
mucho como
persona

37.

Tengo la
sensacion de
que con el
tiempo me he
desarrollado
mucho como
persona

38.

Parami, la
vida ha sido
un proceso
continuo de
estudio,
cambio y
crecimiento

39.

Si me sintiera
infeliz con mi
situacién de
vida daria los
pasos mas
eficaces para
cambiarla
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Anexo 2
FACTORES PSICOSOCIALES DE LOS ADULTOS MAYORES

Instrucciones: Leer las afirmaciones que se presentan a continuacion y seleccionar
marcando con una X una de las 4 alternativas, teniendo en cuenta la descripcién en la
parte de arriba, que mejor se adecuada para cada una de las afirmaciones.

items Afirmaciones | Siempre | Frecuentement | A veces | Nunca
e
1 Me siento
solo/a
2 Yano tengo a
nadie cerca de
mi
3 Tengo a

alguien que
comparte su
vida conmigo

4 Tengo
compafia
sentimental
que me da el
apoyo y
aliento que
necesito

5 Tengo a
alguien que
llena mis
necesidades
emocionales

6 No hay nadie
en mi familia
gue me preste
Su apoyo
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7 No hay nadie
en mi familia
que abrace

8 Me gusta la
gente con la
que salgo a
distraerme

9 Cuento con
mis amigos/as
Si necesito

10 Tengo
amigos/as con
los/as que
comparto mis
opiniones

11 No siento
apoyo o
comprension
cuando cuento
mis problemas

12 Realizo
alguna
actividad
diaria

13 Hago ejercicio
fisico

14 Trabajo y
gano
remuneracion
haciéndolo.

15 Ayudo a
personas
cercanas a mi
en labores

16 Hago tramites
de3a4ddiasa
la semana

17 Salgo de la
casade 3a4
dias de la
semana

18 Suelo pasar en
casa

19 Cuido a mis
nietos

20 Suelo estar
cansada y no
pararme de la
cama
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21 Me siento
enferma/o y
no salgo de la
casa.

22 Muchas veces
no tengo que
comer

23 No me
alcanza el
dinero que
tengo para
Vivir

24 Pido prestado
dinero para
mis
necesidades
basicas

25 Tengo
vivienda
propia

26 Tengo un
techo donde
Vivir

27 El dinero no
es un
problema

28 Constantemen
te estoy
preocupada
por el dinero

29 No puedo
comprar mis
medicamentos

30 No voy al
médico a
causa de ser
muy Ccostoso
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Anexo 3

Carta de aprobacion instrumento escala Factores Psicosociales de riesgo en la vejez



