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RESUMEN

La odontologia es una profesion especialmente sensible al padecimiento de molestias
musculo esqueléticas debido a que sus actividades lo desarrollan la mayor parte del tiempo
con posiciones inadecuadas y movimientos repetitivos, estos desordenes pueden diferir en el
grado de severidad desde sintomas periédicos leves hasta condiciones debilitantes crénicas

Severas.

El presente trabajo es un estudio descriptivo, transversal, correlacional realizado a
través de la observacion y evaluacion de los trastornos musculo esqueléticos en odont6logos

especialistas de la Clinica Dental Fresh Smile Dental.

El objetivo fue identificar, evaluar y establecer los factores ergonémicos que generan
trastornos musculo esqueléticos en este grupo de profesionales de acuerdo a su especialidad:
endodoncista, periodoncista, ortodoncista, rehabilitador oral y cirujano dental, a los cuales se
les aplico el cuestionario ndrdico estandarizado, el método REBA y el Check-list OCRA

Palabras claves: Trastornos musculo esqueléticos, odont6logos, cuestionario nordico,
método REBA, Check-list OCRA
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Las posturas adquiridas y la repetitividad de movimientos durante la jornada laboral del
odontologo, constituyen elementos importantes que se deben tomar en consideracion, puesto
qgue dan origen a lesiones musculo esqueléticas que producen sintomas debilitantes y severos
como dolor, entumecimiento y hormigueo; disminucion en la productividad laboral, pérdida
de tiempo en el trabajo, incapacidad temporal o permanente, dificultad para realizar las tareas
del puesto, afectando ademas la calidad de atencion al paciente. Esto se constituye en un
problema de Salud Ocupacional por lo que buscamos promover la salud mediante la

prevencion de accidentes eliminando o disminuyendo los factores y de riesgo.

1.1.1. Planteamiento del problema

La Odontologia como profesién se desarrolla en condiciones de trabajo limitadas, pudiendo
dar lugar a un deterioro paulatino de la salud del profesional, producido por la reiterada
exposicion a situaciones nocivas, como posiciones forzadas y movimientos repetitivos, los
cuales suelen pasar desapercibidos, hasta cuando se presentan molestias por patologias

tipificadas como laborales.

1.1.1.1. Diagnostico del problema

La mayor parte del tiempo el dentista trabaja de manera estatica, provocando
contraccion muscular sostenida que causa fatiga muscular y dolor agudo, por lo que al
finalizar su actividad, presentan dolores musculares en diferentes zonas del cuerpo debido al

esfuerzo prolongado que realizan para poder visualizar el area de trabajo en la cavidad bucal.
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1.1.1.2. Prondstico

Los desérdenes musculo esqueléticos en odontélogos, son el resultado de micro
traumatismos, las mas frecuentes son afecciones de cuello, mufieca, mano y regién baja de
la espalda, los cuales tienen relacién directa con factores de riesgo tales como:
movimientos repetitivos, fuerza aplicada durante los movimientos, posturas inadecuadas,
presencia de vibracion, y la combinacion de ellos, todos estos elementos se encuentran
presentes en la practica dental. Las molestias musculo esqueléticas al inicio son leves las
cuales desaparecen con medidas correctivas y reposo, al contrario si no se corrige el
problema a su debido tiempo, dichas molestias se convertiran en lesiones y posteriormente
en enfermedades profesionales ocasionando: dolor, disminuciéon en la productividad y
posiblemente incapacidad laboral.

1.1.1.3. Control del prondstico

Debido a que los problemas musculo esqueléticos en dentistas, se producen
basicamente por posturas inadecuadas y movimientos repetitivos, se debe buscar la
manera de que realicen sus actividades en posiciones ergonémicas y procurando

descansos frecuentes.

1.1.1.4. Formulacién del Problema

¢Existe relacion entre las actividades que realizan los especialistas de la Clinica Fresh Smile
Dental durante su jornada de trabajo, con el aparecimiento de Trastornos musculo

esqueléticos de origen ocupacional?

1.1.1.5. Sistematizacién del Problema

e Cuéles son las posiciones en las que los odontélogos segun la especialidad,
desarrollan su actividad y que puedan causar padecimientos musculo-esqueléticos?
e Cuéles son las lesiones mas frecuentes que presentan los profesionales dentistas

relacionados a su especializacion?
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e ;Cual es el Programa de Vigilancia Epidemioldgica que se debe implementar en el

personal odontoldgico para prevenir TME relacionadas a su actividad profesional?

1.1.2. Objetivo General

Determinar los riesgos ergondmicos a los que se encuentran expuestos los odont6logos
especialistas de la clinica Fresh Smile Dental, el efecto que tienen sobre las lesiones musculo
esqueléticas y proponer un Programa de Vigilancia Epidemiolégico a fin de prevenir
enfermedades ocupacionales de tipo musculo esqueléticas

1.1.3. Objetivos Especificos

1. Identificar la carga laboral y estudio de tiempos de las actividades de los puestos de
trabajo del: cirujano dental, endodoncista, ortodoncista, rehabilitador oral y
periodoncista

2. Evaluar el nivel de riesgo ergondémico en miembros superiores, a los que se
encuentran expuestos los odontélogos especialistas en el desarrollo de sus
actividades

3. ldentificar los trastornos musculo-esqueléticos mas frecuentes (de origen laboral)
que se presentan en odontélogos

4. Proponer un programa de vigilancia epidemioldgico para prevenir el aparecimiento
de Trastornos musculo esqueléticos en los odont6logos especialistas de la Clinica

Fresh Smile Dental

1.1.4. Justificacion

Los odontoestomatologos constituyen un grupo vulnerable dentro de los profesionales
sensibles a desarrollar lesiones musculo esqueléticas, pues presentan condiciones de trabajo
nocivas, debido a la atencion que deben prestar y que tiene que ver con el uso del equipo e
instrumental, tareas repetitivas, posiciones inadecuadas, permanecer sentados Yy encorvados,
exposicion al ruido y en ocasiones jornadas prolongadas e intensas, a esto debemos afadir, la

carencia de una cultura preventiva, la cual se traduce como una falta de conciencia, todo esto
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trae como consecuencia incapacidades de tipo funcional y una disminucion en la calidad de

atencion a sus pacientes.

Si miramos los accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales detalladamente,
podemos comprobar que constituyen un coste totalmente improductivo, pues no solo
provocan una catastrofe de indole personal y familiar, sino que también representan una falta
de competitividad, descenso de la productividad, impacto sobre las relaciones internas y la

imagen de la empresa, y demés repercusiones negativas en la mayoria de los casos.

Todos estos factores hacen necesario el desarrollo de un modelo de cuantificacion y
prevencion de riesgos laborales, el cual servird de herramienta de ayuda para disminuir el
problema de la siniestralidad laboral, implementar mejoras en las areas requeridas, y asi,
tomar las medidas necesarias para lograr que los odont6logos tengan un ambiente de trabajo

optimo.

1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. Estado actual del conocimiento sobre el tema

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define salud como: “un estado de completo

bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”

(OMS, 1946).

En el afio 1950 el Comité Mixto de la OIT y la OMS definen la medicina del trabajo como
“la actividad que tiene como finalidad fomentar y mantener el mas alto nivel de bienestar
fisico, mental y social de los trabajadores en todas las profesiones, prevenir todo dafio a la
salud de éstos por las condiciones de su trabajo, protegerlos en su empleo contra los riesgos
para la salud y colocar y mantener al trabajador en un empleo que convenga a sus aptitudes
psicolégicas y fisioldgicas, y, en suma, adaptar el trabajo al hombre y cada hombre a su
trabajo” (Comité Mixto OIT/OMS sobre Higiene del Trabajo, 1957).

Del analisis de los conceptos anteriores podemos decir que el mantener la salud es la meta

final de todo ser humano, por lo que debemos procurar un ambiente confortable que satisfaga
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las necesidades del hombre y le permita realizar su actividad laboral sin la presencia de

riesgos para la salud.

1.2.2. Epidemiologia

Los trastornos del sistema locomotor representan una de las principales causas de
absentismo laboral y conlleva un costo significativo para el sistema de salud publica, tienen
caracteristicas especificas, se presentan en diferentes regiones del cuerpo y se relacionan con
los diversos tipos de trabajo. “Este tipo de trastornos puede ser tan leve como un dolor
ocasional o tan serio como una enfermedad especifica claramente diagnosticada. EI dolor
puede interpretarse como la consecuencia de una sobrecarga aguda reversible o puede indicar

el comienzo de una enfermedad grave” (Griefahn, 2004).

El Instituto Nacional de Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH), determina que las
lesiones musculo esqueléticas se ven afectadas por una serie de condiciones que involucran a
tendones, nervios, masculos y estructuras de apoyo como discos intervertebrales, si estos
trastornos son ocasionados o agravados por las condiciones y/o ambiente de trabajo, se les

denomina Lesiones Musculo Esqueléticas Ocupacionales (LMEO).

Los trastornos musculo esqueléticos constituyen uno de los problemas méas importantes de
salud en el trabajo tanto en los paises desarrollados como en los en vias de desarrollo, afectan
la calidad de vida de las personas ocasionando un coste anual muy grande. “En los paises
nordicos, por ejemplo, se calcula que oscila entre el 2,7 y el 5,2% del Producto Nacional
Bruto (Hansen 1993; Hansen y Jensel 1993). Se cree que la proporcion de las enfermedades
musculoesqueléticas atribuibles al trabajo es de alrededor 30% (Riihimaki Hilkka & Viikari -
Juntura Eira, 1998).

En 1.994 fueron la primera causa de ausentismo laboral en EEUU representando un costo
anual de 13 billones de dolares, en Japén y Canada en el afio 1.998 constituyeron la primera

causa de morbilidad ocupacional (Nancy & Arnoldo, 2006).

El Departamento de Medicina Industrial IVSS de Venezuela, establece que durante los

afios 1.994 a 1.998, los trastornos musculo esqueléticos ocuparon el quinto lugar dentro de las
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enfermedades profesionales y la Direccion de Medicina del Trabajo del 1VSS sefial6 que en el
periodo 1.999 — 2002 las lesiones musculo esqueléticas ocuparon el primer lugar dentro de las
estadisticas nacionales de Enfermedades Ocupacionales (Nancy & Arnoldo, 2006).

En la actualidad los TME de origen laboral constituyen una de las principales causas de
enfermedad relacionadas con el trabajo. En Europa el 24% de los trabajadores afirma sufrir
dolor de espalda y el 22,8% se queja de dolores musculares. La repercusion de los problemas
musculo-esqueléticos afecta la calidad de vida de los trabajadores y representan un problema

de Salud Ocupacional de dimensiones no cuantificadas.

1.2.3. Adopcion sobre una perspectiva teorica

Entre las profesiones sanitarias con mayor riesgo a sufrir molestias musculo esqueléticas,
estdn los odontoestomatologos, quienes presentan alteraciones fisiopatoldgicas del sistema
osteomuscular generalmente como resultado de un deterioro progresivo por la acumulacion de
micro traumatismos relacionados con los movimientos repetitivos frecuentes y mal posiciones
adoptadas al trabajar (Alvarez, C, 2009).

Se debe tomar en cuenta que existen maltiples factores que influyen en el aparecimiento
de trastornos musculo esqueléticas como son: un disefio no ergondmico del puesto de trabajo,
el equipo y las técnicas empleadas; el ambiente de trabajo, el estrés y la fatiga fisica o
psiquica, asi como también numero de afios de ejercicio profesional, nimero de pacientes al
dia, tipo de trabajo profesional (especializacion), duracion de cada jornada, ciclo de
trabajo/descanso, etc.

Al respecto se han realizado dos estudios de la Agencia Europea para la Seguridad y salud
en el trabajo sobre el estado actual y futuro de la seguridad y salud en el trabajo y sobre las
necesidades y prioridades de investigar en temas relacionados con la ergonomia, pues se ha
encontrado que existe una relacién directa entre la manipulacion manual de cargas,
movimientos repetitivos y vibraciones con lesiones en cuello, hombros y miembros superiores
(Ruiz Frutos, Garcia, Delcos, & Benavides, 2007, p.381, 382).
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A. Factores predisponentes para el aparecimiento de TME

Existen posibles factores de riesgo que pueden ser predisponentes para la aparicion de
TME, entre ellos tenemos:

e Factores biomecénicos, ergonémicos y laborales

Rucker y Sunnel, menciona una asociaciéon positiva entre sufrir dolor y determinadas
posturas adoptadas: torsion del tronco, ladear los hombros, elevar los codos (tanto el
dominante como el no dominante o ambos), luz del campo operatorio colocado lejos de la
linea de vision del profesional, trabajar con las manos cerca de la cara y trabajar periodos

prolongados en posiciones incomodas (Rucker L.M, 2002)

Lake atribuye el origen de las molestias a los siguientes mecanismos:

a) Area de trabajo, obliga al profesional a trabajar con los brazos a mas de 45 grados,
posiciones estaticas mantenidas de mas de 30 grados, ocasionan reduccion del flujo sanguineo

en el tenddn del supraespoinoso y dan origen a tensiones musculares altas en los trapecios.

b) Falta de soporte de los antebrazos durante la sujecion repetitiva de los instrumentos, la
actividad precisa que debe desarrollar obliga a mantener posturas forzadas de las mufiecas que

pueden provocar lesiones como las tendinitis o sindrome del tanel carpiano

c) Posturas estaticas cervicales forzadas, con el fin de obtener una mejor vision del campo
operatorio con frecuencia se realizan flexiones y torsiones del cuello mantenidas, produciendo

dolor en esta zona

d) Malas posturas al sentarse, la flexion de la columna lumbar hacia adelante, y torsiones de
la espalda mientras esta sentado, incrementa la presion entre los espacios interdiscales,
ocasionando dolor y consecuentemente trastornos.

e) Falta de descansos entre pacientes, cuando no existe un periodo de tiempo entre paciente y

paciente para que el odont6logo pueda relajar los masculos
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e Factores individuales

Pueden ser multiples los factores individuales, entre ellos
a) factores personales: edad, sexo
b) estilo de vida: alimentacion, sedentarismo, actividades de ocio
c) patologias asociadas: fundamentalmente enfermedades crénicas como diabetes o artritis

reumatoide.

Se hallan diferencias en el dolor atribuibles al sexo, pero no se ha podido establecer el
motivo. Letho y col encontraron una incidencia de dolor de hombro en mujeres dentistas
mayor que en los varones y lo relacionan con un peor tono muscular aunque piensan que

también podria influir la osteoporosis (Bugarin-Gonzalez, 2005).

Las molestias musculo esqueleticas son maximas en torno a la sexta decada, es decir
aumenta con la edad, pero no encuentran asociacion entre el indice de masa corporal y los

problemas musculoesqueleticos (Bugarin-Gonzalez, 2005)

e Factores psicosociales

La elevada tension psicoldgica durante el trabajo, la monotonia, la carga mental, el
trabajar contra el tiempo y la mala relacion con los colegas y/o superiores son situaciones que
incrementan el riesgo de sufrir trastornos musculo esqueléticos, tal es el caso que se han
encontrado dentistas con problemas cérvico braquiales y afecciones en su salud psicosomatica

gue mostraron menor satisfaccion con su ambiente de trabajo.

En cuanto a la carga laboral, depende de las ganancias economicas, pues al tener mayores
ingresos tienen también mayor satisfaccion en el trabajo y por tanto menos molestias.
Rundcrantz y col y Letho y col encontraron relacion entre los problemas del aparato

locomotor vy la insatisfaccién y esta, a su vez, con la remuneracién (Bugarin-Gonzalez, 2005).
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e Factores etioldgicos

El trabajo del odontoestomatdlogo se desarrolla constantemente con las manos que sufren
micro traumas asociados a movimientos repetitivos por la utilizacion de instrumental clinico
habitual (cucharillas, curetas, explorador...), instrumental de especializacion (limas de
endodoncia, conos...). Este tipo de actividad contribuye y favorece la aparicion de lesiones
musculo esqueléticas, vasculares y nerviosas las cuales pueden tener su origen en causas
fundamentales que provocaran alteraciones en el organismo a través de los dedos de la mano

afectando posteriormente a toda la extremidad superior.

B. Micro traumatismos repetitivos

Se originan principalmente por movimientos repetitivos con un componente de fuerza o
vibracion que suponen una sobrecarga muscular durante toda o parte de la jornada; se
relacionan con traumatismos acumulativos, de aparicion lenta y de caracter inofensivo en
apariencia, por ello suele ignorarse los sintomas hasta que se hace cronico y aparece el dafio

permanente.

Segun Silverstein (1986), se considera repetitividad, cuando la duracion del ciclo de
trabajo es menos de 30 segundos, y donde cada ciclo de trabajo el patron de fuerzas y las
caracteristicas especiales son muy similares, sobretodo cuello/ hombro y codo/ mufieca
(Guilléen-Garcia, 1987)

Tabla 1 Riesgos que influyen en el aparecimiento de Trastornos Musculo Esqueléticos

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL MICROTRAUMATISMO REPETITIVO

Factores generales de riesgo Factores especificos de riesgo
e Posicidn inadecuada de trabajo e Falta de adaptacion del instrumento
e Fuerza excesiva ala mano
e Velocidad de trabajo e Mal posicionamiento del instrumento
e Repeticion continua en la mano
e Largos periodos de tiempo e Trabajar largos periodos de tiempo
e Pocos descansos con el mismo instrumento
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e Fatiga fisica e Inapropiados recubrimientos/mangos
e Fatiga psiquica del instrumento

e Falta de organizacion e Repeticion continua de pequefios

e |nadecuacidn o falta de instrumentos movimientos

e Mala conservacion e Flexién mantenida de la mufieca

e Usoinadecuado de guantes e Excesiva presion de pinza en los

dedos de agarre
e Sujecidn demasiado cerca de la parte
activa del instrumento

e Perdida del afilado

Realizado por: Lomas Hugo, VallejoTannya
Fuente: (Alvarez, C, 2009)

Las molestias musculo esqueléticas de origen laboral que padecen los odontélogos son el
resultado de un deterioro progresivo por la acumulacion de micro traumatismos relacionados
con posturas forzadas mantenidas y movimientos repetitivos frecuentes, asi se ha podido
establecer que se producen mayor nimero de lesiones cuando existen mas movimientos de
pronosupinacion en el antebrazo y mufieca, mas aun si son realizadas contra resistencia,
extensiones y flexiones repetidas de la mufieca, desviaciones radiales o cubitales y mal
posiciones en general, mismas que son adquiridas por las caracteristicas especificas de las
actividades del odont6logo como son el campo operatorio limitado (cavidad bucal), ambiente
fisico y estrés al estar obligado a proporcionar confort al paciente.

En la siguiente tabla se resume la evidencia de los factores del trabajo tanto fisicos y no

fisicos relacionados con la presencia de TME-Es.

10
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Tabla 2 Resumen de la evidencia de los Factores del Trabajo relacionados con desordenes en
las diferentes regiones de la extremidad superior

FACTORES FiSICOS

Region del Region del hombro Region del codo | Regidn de
cuello y del brazo y antebrazo la mufieca

Postura
relacionada con
frecuencia y/o
duracion
Fuerza
relacionada con
frecuencia y/o . .
duracion

Movimientos
repetitivos
relacionados con
duracion
Herramientas
vibratiles
Combinacidn de
factores fisicos
Frio

FACTORES NO FISICOS QUE INCREMENTAN EL RIESGO

Region del Region del hombro Region del codo | Region de

cuello y del brazo y antebrazo la muiieca
Poco tiempo para
., ° ° ° °

recuperacion
Demandas altas

. . L] ] [ ] [
psicosociales
Soporte social

. ° ° ° °
bajo

Realizado por: Lomas Hugo, VallejoTannya
Fuente: (Gutiérrez, 2008)

En un estudio realizado por la NIOSH, en 1.989 sobre lesiones musculo esqueléticas de
cuello, mufieca, mano y region baja de la espalda se encontrd relacion con factores de riesgo

tales como: movimientos repetitivos, fuerza aplicada durante los movimientos, posturas

11
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inadecuadas, presencia de vibracion, y la combinacion de ellos, todos estos elementos se

encuentran presentes en la préctica odontolégica (Chavez, Colunga, & Mendoza, 1999).

Las condiciones de trabajo que presentan factores de riesgo en el aparecimiento de

lesiones musculo esqueleticas se describen en la siguiente tabla:

Tabla 3 Factores de trabajo vs Desordenes Musculo esqueléticos de la Extremidad Superior

Resultados de interés: . .
. . Factores de trabajo Referencias
Extremidad superior

¢ >15 grados de flexion en cuello
¢ >30 grados de flexion del

Riesgo postural y hombro James, Harbum, Kramer,
repetitividad ¢ >90 grados de flexién del codo 1997
® >20 grados de desviacion
ulnar/radial

¢ Carga de trabajo intensa
¢ Bajo control del trabajo
* Bajo soporte social Devereux, 1997
* Baja claridad del trabajo

Desordenes musculo
esqueléticos
relacionados al trabajo

Frecuencia/repetitividad de la
tarea:

e Ciclos <30 segundos 6

* >50% del ciclo de tiempo en la
misma accion

* Fuerza en forma repetitiva
(CR10 Borg)

® >60 grados de movimiento del
hombro

¢ Extensién del hombro

* Frecuencia >2/min Colombini, 1998

¢ Movimientos repetitivos del
cuerpo idénticos por >50% del
ciclo de tiempo

¢ Movimientos de la articulacién
>50% del rango maximo

¢ Postura a riesgo si no hay
variacion de la postura

 Proporcién tiempo descanso
5:1 como minimo

Modelo para sobrecarga
biomecanica

12
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Factores relacionados con
DME-ES
NIOSH

Desviacién de mufieca del punto
neutro (desviacién ulnar,
extension)

* Movimientos rdpidos de mano
(270/min)

* Movimientos forzados,
espasmaodicos

¢ Golpear las manos con fuerza

e Pausas

* Presidn de trabajo

e Trabajo continuo con dolor

e Numero de afios trabajados

Feuerstein, Carosella'y
col., 1997

Actividad de musculos de
la
extremidad superior (EMG)
durante tareas de corte de
carne

e Postura (altura y distancia de
agarre)

e Agarre de corte peor que agarre
estable

Grant y Habes, 1997

Desérdenes

e Herramientas vibratiles

neurosensoriales
periféricos, osteoartrosis
de mufieca y de codo,
sindrome de dedos blancos

Bovenzi, 1998

Realizado por: Lomas Hugo, VallejoTannya
Fuente: (Gutiérrez, 2008)

C. Alteraciones mas frecuentes en los Odont6logos

e Malestar general

Los micro traumatismos, las posturas forzadas y las vibraciones perturban el estado
fisico y psicologico de las personas que los padecen, provocando sobrecarga fisica,
cansancio, falta de concentracion, alteracion del suefio y estrés laboral, ocasionando un

estado de disconfort y de inadaptacion.

e Alteraciones musculo esqueléticas

Algunos de los trastornos clasificados como trastornos musculo esqueléticos de origen

laboral presentan signos y sintomas bien definidos, como la tendinitis de mufeca, el

13
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sindrome del tanel carpiano y la hernia discal aguda. Otros estdn menos definidos como,
por ejemplo, las mialgias, que producen dolor, malestar, entumecimiento y sensaciones de
hormigueo en el cuello o en los hombros, las extremidades superiores y la region dorso
lumbar. Estos tipos de trastornos, que a veces se denominan de origen laboral no
especificos y que no siempre se diagnostican como una patologia clinica, producen
deterioro fisico y discapacidad.

Por lo tanto, los trastornos musculo esqueléticos de origen laboral abarcan una amplia

gama de enfermedades inflamatorias y degenerativas del sistema locomotor.

e Neuroldgicos

Hormigueos, adormecimiento de dedos y de manos, la exposicion continua deprime la
excitabilidad de los receptores de la piel y puede inducir a alteraciones patoldgicas de los
nervios de los dedos como el edema perineural, seguido de fibrosis y pérdida de fibras

nerviosas

e Vasculares

Fendmeno de Raynaud (isquemia digital episodica, enfermedad vaso espastica
traumatica, dedo blanco o muerto)

En cuanto a la fisiopatologia, la isquemia digital puede ser por frio (que puede durar
de 5 a 30 minutos) o secundaria a una vasoconstriccion refleja simpatica. Esta se suele
asociar a esclerodermia, lupus, artritis reumatoide, discrasias sanguineas, al uso de
instrumentos vibratorios (dentistas, pianistas, mecandgrafos, martillo neumatico), por

farmacos.

e Otros trastornos

En cuanto al tratamiento, evitar exposiciones al frio, no fumar, a veces cirugia con

simpatectomia y tratamiento farmacoldgico.

14
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1.2.4. Hipotesis

¢Las lesiones musculo esqueléticas que padecen los odontdlogos tienen relacion
directa con las posturas que adquieren durante la ejecucion de su trabajo?

1.2.5. Identificacion y caracterizacion de variables

[lustracion 1 Identificacion y caracterizacion de variables

VARIABLES DE CONFUSION

e Edad

e Genero

e Grupo vulnerable

e Enfermedades preexistentes
Causa Efecto

VARIABLES INDEPENDIENTES

VARIABLES DEPENDIENTES

e Posiciones inadecuadas e Lesiones musculo-esqueléticas
e Movimientos repetitivos > e Ausentismo laboral

¢ Disefio del puesto de trabajo e Disminucion en la calidad de

e Jornada laboral atencion al paciente

e Disminucién en la productividad

MODIFICADORES DE EFECTO

e Vigilancia de la salud, dirigida a la
prevencion de lesiones musculo
esqueléticas

e Rediseiio del puesto de trabajo

e Capacitacion

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
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1.2.6. Operacionalizacion de variables

Variable

Tabla 4 Operacionalizacion de Variables Independientes

VARIABLES

Definicion
conceptual

INDEPENDIENTES

Definicion
operacional

Nivel de medicion

Flexion o rotacion

Indicadores

del cuello
Aquellas posturas Abduccién o
gue se alejan de una ., .. flexidon del
L Flexion y torsién del
posicion neutra o hombro
e ., | cuello, espalda .
fisiolégica, también .. ., Flexién del codo No. de
. Extension y/o flexidn g .
Posturas es importante el ) Extensidn o | padecimientos;
. excesiva del cuello y -, o .
Inadecuadas tiempo que @ se ) . flexién de mufieca | lumbalgia,
. miembros superiores . ) . .
mantenga dicha L, Desviacion cubital | cervicalgia
Elevacion de .
postura (Kroemer o radial de la
hombros ~
2000) murfieca
Extension o
flexion de los
dedos
Cuando los ciclos de
trabajo duran 30 | Movimientos
segundos o cuando | continuos y
. . . No. de
un ciclo de trabajo | mantenidos durante . .
__ - Fatiga muscular padecimientos:
Movimientos fundamental su actividad laboral, .
. . . . Sobrecarga Sd. Tunel
repetitivos constituye mas del | especialmente de .
. N dolor Carpiano y Sd
50% del ciclo de | mano, mufieca vy .
. De Quervain
trabajo y donde se lo | antebrazo derecho.
realiza mds de 1 hora
al dia (Kilbom 1999)
Sillén
odontoldgico
. . Medidas del
Inadecuado El area de trabajo Altura de los espacio fisico
diseio del | donde se desarrollan | Aspecto dimensional | planos de trabajo P .
L . < del consultorio
puesto de | las actividades no es | del puesto de trabajo | Angulos de del
trabajo el adecuado confort y e
. mobiliario
Espacios
disponibles

Superficies de
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apoyo
Zona de alcance
optimo

Jornada
laboral
extendida

Las jornadas
laborales se
extienden mds de 8
horas diarias

Jornada laboral
Horario de trabajo
Horas extras

Horas de trabajo
de los
profesionales

Menor 40
horas
semanales
Mas de
horas

semanales

40

Realizado por: Lomas Hugo, VallejoTannya

Tabla 5 Operacionalizacion de Variables Dependientes

VARIABLES

DEPENDIENTES

Variable Definicién Definicién Nivel de Indicadores
conceptual operacional medicion
Lesiones Enfermedades de | Lumbalgia Rx térax No. Trastornos
musculo larga duracién que | Cervicalgia Rx cervical encontrados/No
esqueléticas son de progresion | Tunel carpiano Rx mufieca de empleados x
lenta 100
Ausentismo Abandono o | Asistencia medica Historia  clinica | No de
Laboral ausencia del puesto | Reposo medico por | ocupacional certificados
de trabajo y de las | enfermedad Certificados médicos por
tareas Rehabilitacion fisica | médicos reposo
Incapacidad Rehabilitacion
Disminucién en | Seguridady Eficiencia Buzén de No de reclamos
la calidad de | satisfaccion en las Efectividad reclamos y/o
atencion al | actividades sugerencias
paciente realizadas
Disminucién de | Alteracién en la | Ausentismo laboral | Jornada laboral No de horas
la Productividad | calidad productiva | Rotacidn de | Reubicaciones trabajadas
que influye en | personal laborales No de
costos para la | Reubicacion de reubicaciones
empresa puestos de trabajo realizadas

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1. NIVEL DE ESTUDIO

El presente trabajo es un estudio de tipo descriptivo, transversal y correlacional.

Descriptivo en tanto estudia el fendmeno en las condiciones naturales en que se
manifiestan, sin manipulacién de ninguna de las variables a las que estan asociadas; esta
dirigida a determinar “como es” o “como esta” la situacion de las variables que se estudian en
la poblacion, la presencia o ausencia de algo y en quienes, donde y cuando se esta

presentando determinado fenémeno.

Transversal porque estudia las variables simultdneamente en determinado momento,

haciendo un corte en el tiempo.

Correlacional porque procura establecer la relacion causa-efecto entre las posiciones
forzadas y movimientos repetitivos y, la presencia de trastornos musculo-esqueléticos

relacionados al trabajo.

2.2. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

Con el fin obtener una perspectiva global de la situacion, se recoge informacién acerca de
las actividades que ejecutan los odontologos especialistas de la Clinica Dental “Fresh Smile
Dental”  para identificar los procedimientos criticos que deben ejecutar durante los
tratamientos. En primer lugar se realizan visitas a la empresa vinculada al estudio y se
efectlan observaciones directas, encuestas, entrevistas y toma de notas de las actividades,

tareas y operaciones realizadas en el lugar de trabajo.
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2.3. METODO

Para el presente estudio se utiliza el método Hipotético-Deductivo, pues partimos de una

hipotesis inicial y la sometemos a comprobacion.

2.4. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estd constituida por odontélogos de la Clinica Dental “Fresh Smile Dental,
cinco profesionales (1 mujer y 4 hombres) en edades comprendidas entre 36 y 44 afios de
edad, los cuales fueron escogidos de acuerdo a su especializacion y consecuentemente a los
procedimientos que realizan en sus labores diarias, estos son:

- Endodoncista

- Periodoncista

- Rehabilitador ora
- Ortodoncista

- Cirujano dental

2.5. SELECCION DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

2.5.1. Técnicas

Observacion directa: Con esta técnica se observa las diferentes actividades vy
procedimientos que realizan los odontdlogos durante la atencidn al paciente, esto nos permite
identificar las condiciones del puesto de trabajo y qué tipo de complicaciones musculo

esqueléticas pueden presentar.

Encuesta: Permite conocer informacion de parte de quienes fueron identificados
previamente para ello se utiliza el Cuestionario Nordico que nos permite conocer los sintomas

iniciales de lesiones musculo esqueléticos de diferentes zonas del cuerpo.

Evaluacién: en la investigacion se utiliza los métodos: REBA (Rapid Entire Body
Assessment), este método es una herramienta de analisis postural, que alerta sobre el riesgo de

lesiones asociadas a una postura, por tanto, es una herramienta Util para la prevencién de
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riesgos capaz de alertar sobre condiciones de trabajo inadecuadas. El Check-list OCRA: sirve
para la evaluacion rapida del riesgo asociado a movimientos repetitivos de los miembros

superiores (mano-mufieca-brazo) con tiempos de ciclo de trabajo cortos.

2.5.2. Instrumentos de recolecciéon de informacién

e Recursos humanos: Tutor, investigadores
e Recursos materiales: listas de evaluacion, textos odontologicos, paginas de
internet

e Recursos tecnoldgicos: internet, laptop, filmadora, camara fotografica

2.6. PROCESAMIENTO DE DATOS

Los datos se procesaran a traves de la identificacion, medicion y evaluacion de los
factores de riesgo ergondémico por movimientos repetitivos y posturas forzadas en las
actividades de los odont6logos especialistas de la CFSD, para lo cual se utilizara:

e Software Microsoft Office Excel 2010 para recoleccidon y ordenamiento de datos del

método utilizado.

e Software Kinovea para analisis de videos, captura de imagenes representativas de la

tarea y célculo de angulos y distancias.

e Hoja de calculo Excel REBA

e Checklist OCRA
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CAPITULO 11

RESULTADOS

3.1. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

3.1.1. Descripcion general de la empresa

La Clinica Dental “Fresh Smile Dental” Cia. Ltda., es una empresa joven creada en octubre
de 2012, conformada por cinco socios, de los cuales el Gerente General es el Dr. Xavier

Proafio, y el representante legal el doctor Max Cueva.

La Clinica Fresh Smile Dental ofrece especialidades en Odontopediatria, Ortodoncia,
Periodoncia, Endodoncia, Cirugia, Rehabilitacion e Implantologia Oral, ademés de
odontologia general. Los horarios de atencion al publico son de lunes a viernes desde las
09HOO0 hasta las 19H00 y los dias sdbados desde las 09HQO0 hasta las 13HO0O.

Esta ubicada en la ciudad de Quito, en la Av. Eloy Alfaro y Pasaje Los Angeles, segundo

piso, en su infraestructura cuenta de los siguientes espacios:

e 1 Recepcion

e 1 Sala de espera

e 1 Bafo de pacientes

e 1 Cuarto de vestidores para el personal de la clinica

e 1 Oficina para consulta de pacientes

e 1 Sala de limpieza, preparacion y esterilizacion de instrumental
e 5 consultorios

e 1 Sala de Rayos X
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Cada uno de los 5 consultorios cuenta con lo siguiente:

e 1 Sillon dental (paciente) con cabezal articulado y mandos para ascenso y
descenso e inclinacion del espaldar.

e 1 Pedal de mando

e 1 Equipo hidrico compuesto de salivadera y grifo

e 1 Aspiradores quirurgicos con canula desechable.

e 1 Lamparas fluorescentes.

e 1 Taburete odontoldgico regulable con una altura maxima de 50 cm y minimo
de 40 cm, provisto de ruedas para facilitar la movilidad del especialista.

e 1 Mesones para instrumental y soluciones

e 1 Lavabo de manos para los odontélogos
3.1.2. Estudio de actividades y tiempos por especialista
Mediante el estudio de actividades y tiempos se identificaron los procedimientos que
realizaban los especialistas con mayor frecuencia en promedio durante el mes, los cuales se

seccionaron en fases criticas que contienen actividades con tiempos determinados.

Tabla 6 Tratamientos, tareas, frecuencias y tiempos empleados por los especialistas de la
Clinica Fresh Smile Dental.

Fases de

. i Ti
Tipo de Tratamiento con tratamiento con Tareas dentro del lempo
e mayor frecuencia al . . estandar de
especialista mayor frecuencia al tratamiento .
FHEs TES actividad
Aplicacidn de anestesia 0:00:52
Preparacion del diente 2:39:00
Aislamiento con dique de 0:49:00
goma
Endodoncias Instrumentacién Cavidad de Acceso >:38:00
1 |ENDODONCISTA . L Permeabilizacién del
multiradiculares |y limpieza 0:49:00
Conducto

Instrumentacion 21:00:00

Obturaciéon de conductos | 20:50:00
Lfevant'amlento del 2:02:00
aislamiento
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2 |REHABILITADOR | Prétesis Fija Preparacion Tallado 0:20:50
ORAL dental . . .
Colocacion de hilos 0:07:34
retractores
Toma de impresién 0:10:03
Mordida en cera 0:03:57
CoIo.caTaon de Puente 0:16:39
provisional
Aplicacidn de anestesia 0:02:45
Incisidn 0:02:10
EIevauoq fje! colgajo 0:05:52
mucoperidstico
N oW PO e
DENTAL ‘ g ?(o oncia propiamente 0:03:28
impactados dicha
Limpieza de la herida 0:03:15
Sutura 0:03:46
Ind_lclau.ones post 0:05:48
quirurgicas
Apertura.del campo 0:00:33
operatorio
Retiro de ligaduras 0:05:52
Retiro de arco 0:00:19
Tratamiento Control de la Verificacion de posicion
4 | ORTODONCISTA |para evolucion P 0:03:52
o de brakets
apifiamiento (brakets) —
Profilaxis de brakets 0:05:37
Colocacion de nuevo 0:01:18
arco
Colocacion de ligaduras 0:04:56
Aplicacidn de anestesia 0:02:45
R Ali
5 |PERIODONCISTA | R2P2d0Y Cirugia aspado y Alisado
alisado radicular
Sutura 0:06:57

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental

Como resultado de la identificacion de los ciclos (tratamientos) y tareas que realizan los
especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental se pudo descartar de la evaluacion de factores
de riesgos ergondmicos el Levantamiento y Descenso de Cargas y el Transporte Manual de
Cargas ya que no se levantan ni se transportan manualmente objetos con pesos iguales o
superiores a 3 Kg durante la jornada de trabajo, mientras que los factores de riesgos por
Movimientos Repetitivos de los Miembros Superiores y Sobrecarga por Posturas Forzadas y
Movimientos entran a un estudio mas detallado por la relacién directa con las actividades de

los odontdlogos especialistas en cuestion.
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3.1.3. Cuestionario Ndérdico: evaluacion de signos y sintomas musculo esqueléticos

Por medio de entrevistas con cada uno de los especialistas se identificaron las molestias y
dolores en las distintas partes corporales con sus respectivas frecuencias, obteniendo asi los
resultados representados en el siguiente grafico.

Cabe mencionar que la tabla presentada representa exclusivamente los valores afirmativos
donde los especialistas presentaron molestias, a fin de optimizar sintetizar la informacion que
servird de insumo para analizarla con los resultados de las evaluaciones de los riesgos por

Posturas Forzadas y Movimientos repetitivos.

Tabla 7 Resultado de ler item de evaluaciéon NORDICO

MOLESTIAS EN LOS ULTIMOS 12 MESES

Ha tenido Usted, durante cualquier tiempo en los Ultimos doce meses, problemas (molestias, dolor o
disconfort) por ejemplo ( hormigueo, pérdida de fuerza, ardor, inflamacion, rigidez, otra):

PARTE CORPORAL ORTODONCISTA CIRUJANO TOTAL

Cuello 1 1

Muneca derecha 1 1

Espalda baja (lumbar) 1

Espalda alta (dorsal) 1

Hombros

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental

En la tabla de resultados del primer item de la evaluacion NORDICO se puede identificar

que todos los especialistas alguna vez han sentido molestias a causa de sus labores.

Se identifica también cinco focos de molestias que se han presentado en los ultimos 12
meses de los cuales todos los especialistas coinciden en dos, el cuello y la mufieca del lado

derecho, mientras que las demas afecciones se reparten en la espalada baja, alta y hombros.

Es importante mencionar que el rehabilitador oral presenta dolencias en los 5 focos de
molestias, seguido de la endodoncista que hace excepcion de la molestia de la espalda baja

como se representa en el siguiente gréafico:
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llustracion 2 Molestias musculo esqueléticas sentidas por los especialistas de la Clinica FSD,
en los Gltimos 12 meses

= ENDODONCISTA

3

B REHABILITADOR
2 = CIRUJANO

B ORTODONCISTA
1 = PERIODONCISTA
0 T T T T

CUELLO  MURNECA  ESPALDA  ESPALDA  HOMBROS
DERECHA BAJA ALTA
(LUMBAR)  (DORSAL)

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental

3.1.4. Evaluacion de Movimientos Repetitivos

a) Valoracién de movimientos repetitivos de los miembros superiores

Los miembros superiores de los odontdlogos de la Clinica Fresh Smile Dental y
odontdlogos en general cumplen una funcion vital dentro de la ejecucion de sus actividades
laborales para lo que se requiere realizar en primera instancia una valoracion del factor de
riesgo de movimientos repetitivos que segun el caso dara paso a evaluaciones con mayor nivel

de especificidad en los resultados.
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Tabla 8 Numero de especialistas que necesitan realizar Evaluacion Rapida

La tarea se caracteriza por la ejecucion
de gestos similares que se repiten
iguales por mas del 50% del tiempo.

éLa tarea es repetitiva y esta definida
por ciclos, independientemente de su

IT ESPECIALIDAD duracién?

_ NO

ENDODONCISTA
REHABILITADOR ORAL
CIRUJANO DENTAL
ORTODONCISTA
PERIODONCISTA

TOTAL

VD (W(N| =
[N [ SN (SN RNy

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental

Debido a que las tareas de los 5 especialistas son repetitivas y estan definidas por ciclos
(tratamientos) se debe continuar con la etapa Il que es la Evaluacién Rapida del Riesgo por

Trabajo Repetitivo.

Ademas en el caso del periodoncista que realiza la tarea de Raspado y Alisado Radicular

durante un periodo mayor al 50% del tiempo de ciclo se confirmaria el paso a la etapa II.

Tabla 9 Especialistas con tareas repetitivas que superan el 50% del tiempo de ciclo.

Realizar
evaluacion

50 %
tiempo de

Tiempo de

Activi
ctividad con actividad

Fase del

Tiempo total de

ciclo (TTC)

tratamiento

ciclo
(TC/2)

movimientos
repetitivo

repetitiva

(TAR)

1 | ENDODONCISTA '“S”‘I‘ir;‘;?;j:m” Y| 0:22:31 | instrumentacién | 0:21:00
2 REHABILITADOR Preparacion dental | 0:29:32 Tallado 0:20:50
ORAL
Elevacién del
CIRUJANO L, ac. : .NC.

3 DENTAL Cirugia 0:16:49 colga.Jlo _ 0:05:52
mucoperidstico

4 | orTopONCIsTA | Controldela 0:11:14 Retiro de 0:05:52

evolucion (brakets) ligaduras

5 | PERIODONCISTA Cirugia 0:14:46 Raspadoy 0:19:50

Alisado radicular

OCRA?
(TAR > TC/2)

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental
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b) Evaluacion rapida del riesgo por trabajo repetitivo
Mediante la valoracion se determind que todos los especialistas requieren de la evaluacion

répida del riesgo de trabajo repetitivo, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 10. Resultados de la evaluacion rapida del riesgo por trabajo repetitivo

No.
CONDICION Especialistas

¢Las extremidades superiores estan activas por mas del 40% del tiempo total del trabajo

1 repetitivo (se considera como tiempo de inactividad de la extremidad superior cuando el 5
trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace control visual, o espera que la
maquina concluya el trabajo, etc.?

2 ¢Una o ambos brazos trabajan con el codo casi a la altura del hombro por mas del 10% del 0
tiempo de trabajo repetitivo?

3 ¢La fuerza necesaria para realizar el trabajo es moderada (mas que ligera) superando el 25% 0
del tiempo de trabajo repetitivo?

4 | éEstan presentes los picos de fuerza? (FUERZA MAS QUE MODERADA)? 0

5 ¢En un turno de 6 horas o mas hay una Unica pausa para comer y menos de 2 pausas de 10 0
minutos o mas cada una (o en un tiempo-parcial de 4 o 5 horas no hay ninguna pausa?

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental

La totalidad de los especialistas requieren una evaluacién mas detallada del factor de
riesgo de movimientos repetitivos, esto se debe a la afirmativa de mantener las extremidades
superiores activas por mas del 40% del tiempo total del trabajo repetitivo, para este fin se
utilizara el check list OCRA.

c) Evaluacion de riesgos de movimientos repetitivos “OCRA”

Se evaluo a los 5 especialistas con los criterios especificados en el Anexo 35. Check-list
OCRA, utilizando como insumo indispensable la informacién de la Tabla 6. Tratamientos,
tareas, frecuencias y tiempos empleados por los especialistas de la Clinica Fresh Smile

Dental, obteniendo los siguientes resultados:
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Tabla 11 Resultados evaluaciéon OCRA

CALIFICACIONES DE FACTOR

REHAS';Z:‘\DOR ENDODONCISTA ORTODONCISTA

FACTORE
CTORES Lado Lado Lado Lado Lado Lado
derecho | izquierdo derecho | izquierdo @ derecho @ izquierdo

Factor de Frecuencia 4 4,6 1 4,6 0 4,6 1 4,6 0 4,6
Factor Fuerza 8 4 6 4 8 4 4 4 6 4
Factor de Postura 10,5 5 10,5 5 9 5 10,5 5 9 5
Factor Complementario 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0
Factor de Recuperacion 1 1 1,05 1 1 1 1 1 1 1
Factor de Duracidén 0,925 0,925 0,95 0,95 0,925 0,925 0,925 0,925 0,925 0,925
INDICE EXPOSICION ‘ 22,66 12,58 19,45 12,92 17,58 12,58 16,19 12,58 15,73 12,58

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental

La evaluacion OCRA realizada nos alerta que existe RIESGO ALTO para el endodoncista con un indice de exposicién en el lado
derecho de 22,66 y RIESGO MEDIO para en el mismo lado para el Rehabilitador Oral, Cirujano Oral, Endodoncista y Ortodoncista
con indices de exposicion de 19,45; 17,58; 12,58; 16,19 y 15,73 respectivamente.

Mientras que los indices de exposicion del lado Izquierdo de los especialistas indican un RIESGO LEVE con una calificacion de
12,58 a excepcion del Rehabilitador Oral que tiene un valor de 12,92.

Es importante recalcar que los valores indicados son resultados de actividades propias de los tratamientos que realiza cada

especialista con mayor frecuencia, por lo que existiran variantes en las calificaciones de los factores como se indican a continuacion.
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llustracion 3 indices de exposicion OCRA: lado izquierdo vs lado derecho de los especialistas evaluados

INDICES DE EXPOSICION OCRA DERECHA VS IZQUIERDA
L1 PERIODONCISTA 21,00 |
E REHABILITADOR
ORAL 16,00
i CIRUGIA
ORAL 11,00
& ENDODONCISTA
6,00
E ORTODONCISTA
1,00
LADO LADO
DERECHO IZQUIERDO
PERIODONCISTA 22,66 12,58
REHABILITADOR
ORAL 19,45 12,92
CIRUGIA
ORAL 17,58 12,58
ENDODONCISTA 16,19 12,58
ORTODONCISTA 15,73 12,58

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental

Las extremidades derechas de los especialistas evaluados presentan mayor riesgo de presentar trastornos musculo esqueléticos
que los extremidades izquierdas, debido a que son las extremidades dominantes que realizan las actividades de criticas de los
tratamientos mientras que las izquierdas prestan apoyo permitiendo sostener el espejo bucal y ampliando la visibilidad del campo

bucal
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llustracion 4 Factores OCRA del lado derecho de los especialistas

CALIFICACIONES FACTORES OCRA LADO DERECHO

12

10 +—
11 PERIODONCISTA
WREHABILITADOR & |
ORAL
i CIRUGIA 6 L
ORAL
# ENDODONCISTA
4 o —
& ORTODONCISTA
2 o —
0 BN N ThEem R

Factor de Postura Factor Fuerza Factor Complementario Factor de Frecuencia Factor de Recuperacion Factor de Duracién
PERIODONCISTA 10,5 8 2 4 1 0,925
REHABILITADOR
ORAL 10,5 6 2 1 1,05 0,95
CIRUGIA
ORAL ° 8 2 0 1 0,925
ENDODONCISTA 10,5 4 2 1 1 0,925
ORTODONCISTA 9 6 2 0 1 0,925

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental
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Analisis de llustracion 4. Factores OCRA del lado derecho de los especialistas

a)

b)

d)

f)

Factor Postura: Todos los especialistas presentan posturas similares de la extremidad
superior derecha con la variacion en la calificacion del periodoncista, rehabilitador oral y
endodoncista con el aumento de 1,5 por poseer movimientos estereotipados en las de
Repeticion de movimientos idénticos de mufieca en al menos 2/3 del tiempo en las

actividades de raspado, tallado e instrumentacion respectivamente.

Factor Fuerza: El gréfico presenta dos picos importantes, generados por el cirujano oral
y periodoncista debido a la fuerza que aplica en las actividades de odontoseccion y

raspado respectivamente.

Factor Frecuencia: El periodoncista realiza movimientos repetitivos con mayor
frecuencia debido a la actividad de raspado y alisado, seguido del rehabilitador oral y
endodoncista por las actividades de tallado e instrumentacion respectivamente, quedando
el cirujano y ortodoncista con las menores calificaciones por la gran variabilidad de sus

actividades.

Factor Complementario: Todos los especialistas realizan tareas de precision que

requieren distancia visual de acercamiento.

Factor de Recuperacion: Todos los especialistas luego de cada tratamiento tienen un
descanso de 10 minutos hasta que la asistente realice la limpieza del consultorio y prepare
los instrumentos para la proxima atencion. Los tratamientos que realiza Rehabilitador

Oral tienen mayor duracion lo que hace que tenga menos tiempo de descanso.

Factor de Duracion: El rehabilitador presenta calificacion elevada por el empleo de

mayor cantidad de tiempo en sus tratamientos.
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lustracion 5 Factores OCRA del lado izquierdo de los especialistas

CALIFICACIONES FACTORES OCRA LADO 1ZQUIERDO

Factor de Postura Factor de Frecuencia Factor Fuerza Factor de Recuperacién Factor de Duracién Factor Complementario
11 PERIODONCISTA 5 4,6 4 1 0,925 0
H REHABILITADOR
ORAL 5 4,6 4 1 0,95 0

i CIRUGIA

ORAL 5 4,6 4 1 0,925 0
H ENDODONCISTA 5 4,6 1 0,925
4 ORTODONCISTA 5 4,6 1 0,925

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental

Analisis llustracion 5. Factores OCRA del lado izquierdo de los especialistas

La extremidad superior izquierda realiza la mayor cantidad de tiempo actividades de apoyo como sujecion de instrumentos (espejo
bucal y separador) para mejorar la visualizacion del campo bucal, por esta razon, todos tiene similar calificacion.
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3.1.1. Evaluacion de Posturas Forzadas

Tabla 12 Evaluacion rapida del riesgo de posturas forzadas y movimientos

Durante la jornada de trabajo, hay presencia
de una postura de trabajo estatica (mantenida
durante 4 segundos consecutivamente) del
IT | ESPECIALIDAD tronco y/o de las extremidades, incluidas

Durante la jornada de trabajo, se
realiza una postura de trabajo
dinamica del tronco, y/o de los

brazos, y/o de la cabeza, y/o cuello

aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza
y/o de otras partes del cuerpo?

externa?

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental

El 100% de los especialistas evaluados respondieron afirmativamente a las 2 preguntas
realizadas, por lo que se procede a realizar la evaluacion rapida de riesgo de movimientos

repetitivos REBA tanto de lado derecho como del lado izquierdo de cada uno de los especialistas.

a) Evaluacion rapida de riesgo de posturas forzadas REBA

Posterior a la evaluacion REBA de los cinco especialistas como se detallan en el Anexos. se
procedid a la elaboracion de la tabla de resumen de calificaciones denominada “Resultados de
evaluacion REBA” en donde se especifican los valores por factor y adicionalmente se muestra
una columna con los valores maximos de calificacién que seran comparados con las valores

reales para poder realizar un mejor anélisis de causas.

Tabla 13 Resultados de evaluacion REBA

PARTE PERIODONCISTA

REHABILITADOR | CIRUJANO

ORAL ORAL
CORPORAL  [upsais mise DER  1ZQ |DER 1Z2Q
Tronco 2 3 2 2 2 2
Cuello 2 2 2 2 3 3
Piernas 1 1 1 1 1 1
Carga/Fuerza 0 0 0 0 0 0
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Brazos 3 2 2 2
Brazo inferior 1 2 2 2
Muieca 2 2 3 2
Agarre 2 2 2 2

7 6

REBA 7 7

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental

Como resultado de la evaluacion se tiene que el Rehabilitador Oral posee el riesgo mas alto
tanto en la extremidad superior derecha como en la izquierda, esto se debe a las posturas que
adopta en el tallado de las piezas dentales y el deficiente uso de visidn indirecta, seguido del
ortodoncistas, y cirujano oral, dejando al final con nivel de riesgo medio a la endodoncista y

periodoncista.

llustracion 6 Evaluacion REBA Tronco y Piernas

EVALUACION REBA TRONCO Y PIERNAS
6
5
4 -
3 -
2 -
1 -
0
Tronco Cuello Piernas Carga/Fuerza
14 MAXIMOS 5 3 4 3
H REHABILITADOR ORAL 4 3 1 0
i CIRUJANO ORAL 3 3 1 0
H ORTODONCISTA 2 3 1 0
i PERIODONCISTA 2 2 1 0
@ ENDODONCISTA 2 2 1 0

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental
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Analisis Grafico 6: Evaluacion REBA Tronco y Piernas

Las posturas inadecuadas que toma el rehabilitador oral hacen que cuente con las
calificaciones mas altas en tronco, cuello y piernas, en comparacion con los demés odont6élogos
como en comparacion con los valores maximos.

Todos los odontologos de la Clinica Fresh Smile Dental trabajan con taburete regulable por lo

que la calificacién de piernas es minima para todos.

Es importante tomar en cuenta la relacion que existe entre las calificaciones de riesgos por
posturas forzadas y los resultados de la evaluacion NORDICO, por ejemplo la relacion que existe
entre la calificacion REBA del cuello de todos los odontdlogos que en promedio es alta y la
presencia de molestias en esa misma zona.

Los tratamientos que realizan los especialistas no requieren fuerzas similares al levantamiento

de cargas iguales o mayores a 5 kg, por lo que la calificacion para todos es 0.

llustracion 7 Evaluacion REBA de la extremidad superior derecha

EVALUACION REBA EXTREMIDAD SUPERIOR
DERECHA

Brazos Murfieca Agarre Brazo inferior
i MAXIMOS 6 3 3 2
H CIRUJANO ORAL 4 3 2 2
i REHABILITADOR ORAL 4 3 2 1
H ORTODONCISTA 3 2 2 2
E PERIODONCISTA 3 2 2 1
i ENDODONCISTA 2 3 2 2

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental
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Analisis Grafico 7. Evaluacion REBA de la extremidad superior derecha

La extremidad derecha debido a la cantidad de movimientos que realiza por ser la mano
dominante es la que cuenta con mayores niveles de riesgo, como por ejemplo el 60% de los
odontologos presentan posturas inadecuadas de la mufieca ya que requiere torcionarla para poder

ejecutar movimientos que faciliten su trabajo.

Las altas calificaciones de las mufiecas derechas de los especialistas generan mayor alerta al
saber que estan produciendo molestias fisiologicas detectadas en la evaluacion NORDICO.

La calificacion de agarre es alta debido a que el instrumental odontolégico no posee

caracteristicas ergonémicas necesarias para tener un buen agarre.

llustracion 8 Evaluacion REBA de la extremidad superior izquierda

EVALUACION REBA EXTREMIDAD SUPERIOR
IZQUIERDA
7
6
5 |—
4
3
2 |
1 —
0 = P
Brazos Mufieca Agarre Brazo inferior
1 MAXIMOS 6 3 3 2
H ORTODONCISTA 3 3 2 2
i CIRUJANO
ORAL 3 3 2 2
H PERIODONCISTA 2 2 2 2
E ENDODONCISTA 2 2 2 2
i REHABILITADOR
ORAL 2 1 2 2

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental
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Analisis Grafico 8. Evaluacion REBA de la extremidad superior izquierda

A diferencia de los resultados de la evaluacion REBA del lado derecho las calificaciones del
brazo izquierdo de los especialistas son mas bajas debido a que este brazo permanece la mayor
parte del tiempo estatico con poca movilidad, mientras que el lado derecho debe acoplarse a la
posicion de la pieza dental induciendo a tener la extremidad en abduccion que provoca el dolor
de los hombros que se identificd con la evaluacion NORDICO.

El brazo inferior tiene la calificacion mas alta por la flexion que realiza para mantener sujeto el

espejo bucal.

llustracién 9 Puntaje REBA lado izquierdo vs lado derecho

RESULTADOS REBA IZQUIERDA vs

15

13

11

9

7

5

3

1 REHABILITADOR CIRUJANO

MAXIMO ORAL ORAL ORTODONCISTA | PERIODONCISTA | ENDODONCISTA

@ LADO
IZQUIERDO 1 / 8 / 6
® LADO
DERECHO 15 12 10 8 7 7

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental

En promedio los resultados de la evaluaciéon REBA del lado derecho son mas altos que el lado
izquierdo, en razon de tener que adecuar su posicion segun la actividad a realizar en las piezas
dentales, principalmente en el tallado del rehabilitador oral y la extraccion de terceros molares del

cirujano oral.
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Tanto el periodoncista como el endodoncista poseen las calificaciones mas bajas con relacién a
los otros especialistas, sin embargo su nivel de riesgo es MEDIO que indica que la intervencion
con medidas correctivas es NECESARIA.

El resultado de la evaluacion del lado izquierdo de los especialistas refleja que la menor
calificacion es de nivel MEDIO que recomienda acciones NECESARIAS vy la calificacion mas
alta es de nivel MUY ALTO que requiere acciones INMEDIATAS calificaciones lideradas por el
Rehabilitador Oral.

En promedio tienen calificacion menor a las del lado derecho.

3.1.2. Analisis de causas de posturas forzadas y movimientos repetitivos

a) Rehabilitador Oral

Flexion del cuello y tronco

La excesiva flexion del tronco y cuello del Rehabilitador Oral es producto de:

Posicién inadecuada del sillon:
- Ladeficiente altura entre el piso y el sillon provoca que la visibilidad del campo bucal sea
escasa y que el especialista a fin de acercar la cavidad bucal incline el espaldar del sillén

tomando un angulo de 22° con la horizontal.

- El espaldar del sillon posee una inclinacion de 22° con respecto a la horizontal,
provocando que la cavidad bucal del paciente salga del campo visual del especialista
obligandolo a adquirir una mayor flexién y torsion del tronco y cuello para poder realizar

el tratamiento.
Posicion inadecuada del especialista dentro del Reloj:

El especialista dentro del reloj se encuentra ubicado en la posicion 11, cuando deberia tomar la
ubicacion de las 9 o en su defecto de las 12 con el uso adecuado de la vision indirecta (espejo

bucal), lo que ayudaria a reducir la torsion del tronco y cuello.
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No utilizacion de vision indirecta (espejo bucal):

El especialista no hace uso del espejo bucal para ampliar su campo visual lo que provoca que
tenga que aplicar vision directa a su objetivo de trabajo, adquiriendo de esa manera posiciones
forzadas.

llustracion 10 Analisis postural del rehabilitador oral

Posiciones adquiridas por el Rehabilitador oral durante sus labores

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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b) Periodoncista
La realizacion del procedimiento de raspado y alisado consiste en eliminar el sarro de las
superficies de las raices de los dientes con instrumentos llamados curetas, dicha actividad

representa el 66,5 % de tiempo en los tratamientos periodonticos que realiza diariamente el

especialista, por lo que es considerado como movimiento repetitivo.

llustracion 11 Andlisis de movimientos repetitivos del periodoncista

Movimientos que realiza el Periodoncista durante la actividad de alisado

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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¢) Cirujano Dental

Los resultados de la evaluacion NORDICO revelan que existen molestias a nivel de cuello,
mufieca derecha y espalda alta, por las posiciones forzadas adquiridas y la fuerza ejercida al
momento de realizar movimientos de presion en las actividades de Elevacion del colgajo
mucoperiostico y Odontoseccion en el tratamiento de extraccion de terceros molares impactados

que es el mas frecuente durante el mes.

llustracidn 12 Analisis postural del Cirujano dental

Posiciones adquiridas por el Cirujano dental durante la extraccion de terceros molares

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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d) Endodoncista

Los tratamientos de endodoncia se realizan con el fin de extirpar el nervio para salvar la pieza

dental.

Las maniobras con mayor riesgo de la endodoncista son movimientos repetitivos ejecutados en la
rotacion de limas durante la actividad de Instrumentacion que sirve para eliminar la pulpa y
limpiar las paredes de los conductos de la raiz de la pieza dental, en el caso de la especialista de
la Clinica Fresh Smile Dental cuenta con una herramienta denominada micro motor que permite
realizar el movimiento de rotacion de forma mecanica reduciendo la cantidad de movimientos
manuales, por dicha razon en el presente estudio la especialista no posee un riesgo por

movimientos repetitivos representativo.

La endodoncista por tener el mismo campo visual, cavidad oral e instrumentos dentales que los

demas odontdlogos posee riesgo de posturas forzadas.

llustracion 13 Analisis de movimientos repetitivos de la Endodoncista

Posiciones adquiridas por la Endodoncista durante la instrumentacion

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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e) Ortodoncista

La mayor cantidad de tratamientos realizados por el Ortodoncista de la Clinica Fresh Smile
Dental son de apifiamiento en donde se realiza la correccion de la posicion de las piezas dentales,
procedimiento que requiere la manipulacién de dispositivos con pequefio diametro (brackets)
ademas de una vision optima de la cavidad oral y utilizacion de instrumentos dentales, teniendo

como consecuencia posiciones forzadas del tronco, cuello y extremidades superiores.

llustracion 14 Anélisis postural del Ortodoncista

Posiciones adquiridas por el Ortodoncista durante el control de tratamiento

Realiza por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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3.2. PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

El conocimiento de las enfermedades derivadas del trabajo es una exigencia fundamental
para la adopcion de un enfoque racional de su control. La vigilancia epidemioldgica
constituye un instrumento importante para identificar, medir y analizar los problemas y
condiciones de la salud que afectan a la poblacion y, sobre esa base, tomar decisiones
orientadas a promocionar la salud, prevenir la enfermedad o, en su defecto, controlar los

problemas que ya se hayan presentado (Gutiérrez, 2008).

El Programa de Vigilancia Epidemioldgica es responsabilidad empresarial, de los
trabajadores y de las instituciones de salud, cuya funcion principal es proteger la salud y las
condiciones de trabajo, a través de un proceso sistematico y constante de recoleccién, andlisis,
interpretacion y divulgacién de datos especificos relacionados con la salud ocupacional, para
la utilizaciéon en la planificacion, ejecucion y evaluacién de un programa de salud

ocupacional.

En este contexto es importante documentar el grado de la relacion causa efecto, entre los
factores profesionales y los trastornos mostrados, pues la vigilancia, establece la existencia de
"exposiciones peligrosas"”, e identifica en donde se estdn presentando enfermedades o
lesiones, con qué frecuencia ocurren, si estan incrementandose o disminuyendo, y si los

esfuerzos preventivos han tenido el impacto deseado.

La inexistencia de estadisticas de morbilidad, los datos aislados, la falta de instrumentos
de identificacion y valoracion de riesgo ergondmico, la ausencia de protocolos de vigilancia
para los trastornos musculo esqueléticos enfocados en el riesgo, hace dificil la realizacion de

la vigilancia del comportamiento de los TME relacionados con el trabajo.

Por esta razon creemos importante la necesidad de establecer las bases para generar un
programa de vigilancia de salud enfocado en los factores de riesgo asociados a las
enfermedades musculo esqueléticas especialmente de extremidades superiores, con el
propoésito de controlar la exposicion y consecuentemente disminuir la aparicion trastornos

musculo esqueléticos que a futuro pueden convertirse en enfermedades profesionales
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1. Proposito del Programa de Vigilancia Epidemioldgica

La finalidad de este Programa de Vigilancia Epidemioldgica en Trastornos musculo
esqueléticos de miembros superiores, es establecer un protocolo de seguimiento de la
exposicion a factores de riesgo laborales y condiciones de salud de los profesionales, estos
registros de informacion permitirdn establecer el diagnostico y con ello definir medidas

administrativas, técnico —ergondmicas y de preservacion o mejoramiento de la salud.

2. Marco Legal

Toda institucion publica o privada esta en la obligacion de velar por la integridad de sus
empleados por lo que las labores se deben desarrollar en un ambiente de trabajo adecuado y
propicio, y, establecer acciones preventivas en salud y seguridad para minimizar los riesgos y
evitar de esta manera que se presenten accidentes y/o enfermedades ocupacionales. Nuestro
pais se rige por las normativas que se mencionan a continuacion:

e Decreto Ejecutivo 2393

e Instrumento Andino de SST

e Reglamento interno del GADPP

3. Objetivo

Establecer una guia de manejo para la vigilancia epidemiolédgica de los Trastornos
musculo esquelético en los odontdlogos especialistas de la “Clinica Fresh Smile Dental” con
la finalidad de efectuar un diagndstico temprano y permitir la prevencion, seguimiento y

control de los factores de riesgo ergonémico.

4. Objetivos Especificos

e Identificar y evaluar los riesgos relacionados a factores ergondmicos dentro de las
actividades desarrolladas por los odontélogos de acuerdo a su especialidad
e Establecer el grupo de odontdlogos especialistas que tienen alto riesgo de sufrir

accidentes o trastornos musculo esqueléticos
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e Realizar pruebas que permitan detectar precozmente las molestias musculo
esqueléticas a fin de determinar las conductas a seguir.

e Plantear estrategias de control factibles para intervenir en factores de riesgo detectados
y sus fuentes generadoras.

e Recomendar la implementacién de précticas seguras de trabajo, basadas en aspectos
biomecanicos (posturas y movimientos), utilizacion de herramientas y elementos que
permitan el control de los factores de riesgo.

e Disminuir o evitar la progresion de los TME en los odontologos que presenten
alteraciones musculo esqueléticas o en los susceptibles.

e Proponer compromisos, responsabilidades y participacion activa a la gerencia y
personal que labora en la clinica Fresh Smile Dental, respecto al programa de

prevencion de lesiones musculo esqueléticas.

5. Estrategias

e Intervencién en el ambiente de trabajo:

Requiere la identificacion, evaluacion y control del riesgo de acuerdo a las actividades
propias de los odontélogos especialistas.

Se realiza en funcién de la prevencién primaria, esto es eliminacion y/o control del
riesgo de acuerdo a las tareas y condiciones de trabajo adversas a la salud, para lo que se
requiere el conocimiento cientifico de las fuentes, mecanismos de generacion, magnitud
de los riesgos ocupacionales y del conocimiento técnico. Es indispensable entonces, la
conformacién de grupos de expertos multidisciplinarios que contribuyan a la solucién de

los problemas con el apoyo de los trabajadores.
e Intervencion en el trabajador: Se lo hace en tres niveles
a) Prevencion primaria es la identificacién y evaluacion del riesgo de los lugares de
trabajo y de los riesgos individuales de los trabajadores

b) Prevencion secundaria para la deteccion precoz de las alteraciones de salud
c) Prevencion terciaria comprende: rehabilitacion y reinsercion laboral del trabajador
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e Intervencion en la Organizacion de Trabajo:

Luego de la identificacion de los riesgos existentes y el diagnostico de la situacion, se

recomendara las intervenciones requeridas.

e Intervencion en la promocion de salud:

Proveer un sitio de trabajo saludable consiste en el control de los factores de riesgo

ocupacionales del ambiente fisico, pero también se debe tomar en cuenta la influencia

que tienen los factores econdmicos, organizacionales, psicosociales, personales y

comunitarios sobre el bienestar de los trabajadores.

6. Poblaciéon Objetivo

Todos los profesionales de la Clinica Fresh Smile Dental que estén expuestos a riesgos de

lesiones musculo esqueléticas por exigencias organizacionales, biomecanicas, fisiologicas o

cognitivas

Los criterios de inclusion que se toman en cuentan son:

Odont6logos de la organizacion

Cualquier tipo de contrato de trabajo

Con presencia 0 no de TME de extremidades superiores

Profesionales con o sin reconocimiento de enfermedades profesionales 0 comun de

lesiones musculo esqueléticas

Recursos

Se deben asignar recursos para la ejecucion del Programa de Vigilancia Epidemioldgica

de los TME, estos son:

e Financieros: asignacion de un presupuesto determinado para la implementacion del
PVE de la Clinica Fresh Smile Dental
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e Humanos: se debe contar con la colaboracion de personal especializado: Técnico y
Médico ocupacional.

e Materiales: dotacion de equipos, instrumental y material médico necesarios para
efectuar la actividad de medicina ocupacional, material de escritorio, equipos de
tecnologia informatica que facilite el acceso a la informacion de salud de los

empleados (profesionales)

8. Metodologia

La finalidad del programa de vigilancia epidemiolégica es prevenir los accidentes y
enfermedades ocupacionales y controlar el buen estado de salud de los trabajadores. Los
riesgos ergondmicos a los que estan expuestos los odontélogos, varian de acuerdo a su
especialidad, por lo que para comenzar se requiere una evaluacion diagndéstica de riesgos.

El PVE esta dentro del Programa de Seguridad y Salud Ocupacional y consta de:

1. Prevencién primaria es la identificacion y evaluacion del riesgo en los lugares de
trabajo y de los riesgos individuales de los trabajadores, se realiza en la seleccion de
personal con el examen médico de ingreso y de los riesgos para la salud por
exposicion a factores de riesgo ocupacionales.

2. Prevencion secundaria para la deteccion precoz y reversible de las alteraciones de
salud originadas por exposiciones ocupacionales, en esta se realiza el seguimiento de
las condiciones de salud y de la exposicion mediante evaluaciones periddicas
ambientales y médicas.

3. Prevencion terciaria con rehabilitacion integral que incluye la rehabilitacion laboral,
readaptacion, reconversion y reinsercién laboral del trabajador a un ambiente laboral

seguro.
El programa de vigilancia epidemioldgica consta esencialmente de: diagnostico

epidemioldgico, disefio e implementacion y evaluacion, cada uno de los cuales incluye ciertos

componentes.
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9. Fase Diagnostica

Tiene que ver con relacion exposicion — respuesta, es fundamental para un adecuado

control, en esta se realiza la determinacion del Riesgo

a) Reconocimiento de factores de riesgo

A través de observaciones cualitativas y calculo de la exposicion ocupacional:
identificacion de problemas, identificacion de medidas concretas de mejora e identificacion de
problemas a estudiar con mas detalle.

Se inicia con la aplicacion de la estrategia SOBANE, que es una estrategia de prevencién
de riesgos en situaciones de trabajo en pequefias, medianas y grandes empresas, con la
coordinacion de trabajadores, jefes, médicos del trabajo, profesionales en prevencion de

riegos. La estrategia determina cuatro niveles de accion:

e Diagnéstico preliminar: donde los factores de riesgo son detectados por
reconocimiento (Tamizaje) y las soluciones evidenciadas son puestas en practica.

e Observacion: donde los problemas restantes, aquellos que no se pudieron resolver en la
instancia anterior, son estudiados a profundidad; sus causas y soluciones son discutidas
de manera detallada.

e Andlisis: se acude a un prevencionista para realizar las mediciones necesarias
(cuantificaciones) y desarrollar soluciones especificas.

e Experto: en casos donde un especialista se torna indispensable para estudiar y resolver
un problema especifico.
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Tabla 14 Niveles de estrategia SOBANE

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
DIAGNOSTICO

PRECOZ OBSERVACION ANALISIS EXPERTO

, Cuando sea . Casos
éCuando? Todos los casos Casos dificiles

necesario complejos
: Como? Observaciones Observaciones Mediciones Mediciones
¢ ’ Simples cualitativas cuantitativas | especializadas
Muy bajo Bajo Medio Elevado
éCosto? y ) J ,
10 minutos 2 horas 2 dias 2 semanas
Personas de la
Personas de
empresa
la empresa
; .. . Personas de la +
éPor quién? Trabajadores + -
empresa - prevencionistas
prevencionist
+ expertos
as
Competenci
as
Situacion de Perfecto Elevado Medio Baja
trabajo
Salud en el Baja Media Elevado Especializada

trabajo
Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Adaptado Gutiérrez Strauss Ana Maria, Guia Técnica de Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica en Prevencion de Desordenes Musculo esqueléticas en Trabajadores en Colombia,
pag. 84

Nivel 1: Diagndstico Precoz (Lista de chequeo)

Se inicia con la seleccidn o auto-reporte de condiciones de trabajo, donde los propios
trabajadores identifican situaciones de riesgo acompafados del jefe de la organizacion y del
asesor en prevencion en caso de haber; se elabora el diagnéstico con una herramienta simple y
rapida, como una lista de chequeo ajustada a las necesidades de la empresa, donde se
identifica y localiza los problemas pero no se da soluciones, por lo que es necesario acudir a

una segunda fase. Ver Anexo 31. Cuestionario Nordico.
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Nivel 2: Observacion

Se realiza a través de un método de diagnostico participativo de los riesgos
profesionales en una situacion de trabajo. La situacion es revisada sistematicamente, a fin de
encontrar soluciones concretas en prevencion, la herramienta es utilizada directamente por los
trabajadores y sus jefes, conjuntamente con una persona con formacion en seguridad, higiene
0 ergonomia.

Los aspectos a explorar son: &reas y organizacion del trabajo, riesgos de accidente,
herramientas y equipo de trabajo, tipo de actividad (trabajo repetitivo, posturas forzadas,

manipulacion de cargas), ambiente laboral, riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos

Nivel 3: Observaciones cuantitativas

Se basa en la identificacion del problema, realizado por los encargados del programa
de seguridad y salud ocupacional (técnico y médico), en esta fase, predomina la cuantificacion
del riesgo para lo cual utilizara la metodologia recomendada segun el segmento corporal a

evaluar.
Nivel 4: Experto

Una vez identificada, cuantificada y analizada la situacién problema, se definira las
posibles soluciones, se debera hacer la propuesta sistémica en los dominios organizacional,
técnico-tecnoldgico, del ambiente fisico y en el componente humano. Al igual que el

seguimiento a las soluciones.

Tabla 15 Evaluacion del Ambiente o condiciones de trabajo

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

ACCIONES ACTORES SOCIALES

Listas de chequeo rapido,

Nivel 1 Trabajadores, .
- - referente a incidentes,
Auto reporte de condiciones | Jefe de seccidn . ,
. . ., accidentes, sintomas,
de trabajo Direccién
enfermos.
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Tecndlogos y especialistas en

Nivel 2 salud ocupacional quien sera el | Método SOBANE
Observacion e Identificacidon | coordinador del grupo Cuestionario de auto reporte
de Factores de Riesgo Grupo multidisciplinario

Métodos de evaluacion de

- , exigencias biomecdnicas de
Especialistas en ergonomia Grupo

Nivel 3 ) N acuerdo a demandas
e s interdisciplinario extramural o .
Analisis  cuantitativo  del organizacionales y condiciones
riesgo ambientales (checklist OCRA,

REBA)
Especialistas en ergonomia, grupo .
) P o g » Brup Propuesta de medidas
interdisciplinario extramural .
. . . correctivas en lugares vy/o
Nivel 4 (medico laboral, psicélogo . L.
) . . . | aspectos requeridos: técnico-
Desarrollo de la | industrial, ingenieros y demas . .
) L, . tecnolégico, del ambiente
intervencién relacionados) ..
fisico y en el personal
Expertos

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Gutiérrez Strauss Ana Maria, Guia Técnica de Sistema de Vigilancia Epidemioldgica en
Prevencion de Desérdenes Musculo esqueléticas en Trabajadores en Colombia, pag. 88

b) Cuantificacion del riesgo

Es la cuantificacion de posturas, fuerzas y repetitividad de movimientos de la zona
corporal implicada, mediante métodos especificos de acuerdo a la zona del cuerpo

comprometida.

c) Evaluacion médica individual

La vigilancia médica esta bajo la direccion del médico ocupacional, y debe iniciarse

desde el momento de la admision con el objetivo de:

e ldentificar individuos con riesgo aumentado de adquirir patologias musculo
esqueléticas, sea por anormalidades hereditarias, hormonales, susceptibilidad,
estilo de vida, exposicion extra ocupacional a actividades de riesgo.

e Seleccion y ubicacion de trabajadores no susceptibles con examen de admision
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e Desarrollar actitudes y practicas preventivas en los trabajadores mediante
educacion continuada sobre factores de riesgo y medidas preventivas.

e Evaluar las cualidades fisicas actuales del trabajador

Tabla 16 Proceso de evaluacion del individuo o de las condiciones de salud

ACTORES DEL

ACCIONES SISTEMA INSTRUMENTO DE EVALUACION

Auto-reporte de

. . Cuestionario de sintomas de
condiciones de salud - Trabajadores

L - TME
Evaluacién subjetiva
Identificacion de factores - . Historia ocupacional y de
. o Médico ocupacional
de riesgo del individuo antecedentes

Evaluacién del estado de . e .
Historia clinica con examen fisico

salud — evaluacion Médico ocupacional )
o orientado
Objetiva
Evaluacién cualitativa Médico ocupacional Criterios de priorizacién médica

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Gutiérrez Strauss Ana Maria, Guia Técnica de Sistema de Vigilancia Epidemiolégica en
Prevencién de Desordenes Musculo esqueléticas en Trabajadores en Colombia, pag. 89
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lustracidon 15 Proceso de Evaluacién Médica del Personal Nuevo

PROCESO EVALUACION MEDICA PERSONAL NUEVO

Fase

. Evaluacién de
Realizar Examen

Notificar
diagnostico con

Archivar historia

especificos

Clinica
Contratista

© - Resultados N >
S e F(I::]:an::;gil (Examenes médicos reomendacion a clinica
‘O y matriz de riesgos) TTHH
©
o ¢ A
>
o
< Realizar Prueb:
o ealizar Pruebas FIN
O especificas
e]
‘U
=
A 4
Realizar exa menes

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
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llustracion 16 Diagrama de Flujo de Proceso de Evaluacion Médica Periodica

Proceso de Evaluacion Médica Periddica
INICIO
\ 4
5 Contratacion
© deClinica
8 prestadora de
‘O servicios
g médicos
=)
S v
o Evaluacién de
8 T > ) Resultadc’vs ) Odontolqgo presenta > Realizar co~ntrol en
a— P (Examenes médicos lesiones? un afio
° Fisico General . .
<) . y matriz de riesgos) y
s (anamnesis)
Sl FIN
A 4
i Remitir a Dar aviso a Riesgos ST
R(?a! S r?en especialista > de trabajo IES% > pstinticamente
médico especifico p ) segfiun corresponda
A
© \ 4 A
+—
o 2
E = Realizar exdmenes Realizar tratamiento
=S especificos correspondientes
O <
o
(&)

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
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Diagnostico médico: Para realizar el diagnostico de enfermedad musculo esquelética, debe

incluirse en el programa de vigilancia epidemioldgica siguiendo los siguientes criterios:

e Caso confirmado: es el caso estudiado por la EPS (empresa prestadora de salud) que
califica como enfermedad profesional bajo criterios clinicos, paraclinicos vy
epidemioldgicos.

e Caso probable: es el caso identificado por el médico del trabajo o de salud ocupacional
y que utiliza criterios clinicos (cuestionario de sintomas y examen clinico).

e (Caso descartado: es el caso estudiado por la EPS que ha sido rechazado como

enfermedad profesional y que es una enfermedad comdn.

Para realizar el examen médico se recomienda utilizar la siguiente historia clinica:

Tabla 17 Historia Ocupacional y de Antecedentes

COMPONENTE VARIABLES

Sexo

Fecha de nacimiento
Edad

Talla

Peso

Mano dominante

Datos del trabajador

En los Ultimos 12 meses y 7 dias: region anatédmica con
problemas. Ubicacién de la regidn con molestias o
dolor en la extremidad superior. Calificacion
cualitativa de la intensidad del dolor

Cuestionario de sintomas

Afio de inicio de la vida laboral, area de trabajo actual,
Antecedentes ocupacionales actividad econdémica, tamafo de la empresa, contrato
de trabajo, ocupacién actual, antigliedad en el cargo.

Sus pasatiempos o actividades fuera del trabajo

Antecedentes extra ocupacionales: implican manipulacion frecuente de materiales
Recreativo — deportivos o herramientas (minimo 3 veces por semana).

Realiza oficios domésticos.

Practica deportes de mano o choque (baloncesto,

56



¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH
SMILE DENTAL DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO, CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS
MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

voleibol, tenis, squash, ping-pong, béisbol, futbol) por
lo menos 2 veces al mes.

Identificacion de demandas
organizacionales

Descripcion de las principales tareas en el
empleo actual, jornadas, nimero de horas trabajadas,
organizacion del trabajo.

Identificacion de demandas biomecdanicas

Transporte, manipulacién de cargas, herramientas
vibratiles, posturas, movimientos repetitivos.

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Gutiérrez Strauss Ana Maria, Guia Técnica de Sistema de Vigilancia Epidemioldgica en
Prevencion de Desérdenes Musculo esqueléticas en Trabajadores en Colombia, pag. 90

Tabla 18 Historia Clinica con examen fisico orientado a TME de miembros superiores

COMPONENTE

VARIABLES

Antecedentes médico — quirurgicos

Antecedentes de las patologias en estudio, afio
diagnéstico, regién afectada, fracturas, cirugias de la
extremidad superior. Afecciones generales (diabetes
mellitus, hipotiroidismo, reumatismo, otros).
Tratamientos antalgicos, tratamientos antidepresivos y
ansioliticos.

Exploracidn fisica

Signos positivos para cada regidn evaluada en las
extremidades superiores

Diagnostico

Cédigo CIE -10

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Gutiérrez Strauss Ana Maria, Guia Técnica de Sistema de Vigilancia Epidemioldgica en
Prevencién de Desordenes Musculo esqueléticas en Trabajadores en Colombia, pag. 91

Para realizar los examenes médicos a los trabajadores se propone utilizar la historia clinica que se

muestra a continuacion:
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Tabla 19 Historia Clinica Ocupacional

FreSh Smi le Direc: Psje.LosAngelesE3-18 y Av. Eloy
Dental CLINICA FRESH SMILE DENTAL Alfaro
Telefonos 2904749 -0984988615

HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL

Preocupacional: I:l Ocupacional:l:l Posocupacional: I:l Re—ingreso:l:l

NOMBRESYAPELLIDOS:l |

Fecha del examen: | | Cl: | | Fecha de Ingreso: I:I

Sexo:l:l Edad:l:l Estado Civil: I:I Oficio / Profesién: | |
Lugar de trabajooRIG:l:I Nivel Educativo: I:I Telefono:l:l
Cargoenla Empresa: | | Areade Trabajo: I:l Jornada de Trabajo: I:I

ANTECEDENTES LABORALES
Empresa Actual: I:I Empresa Anterior: I:I No Aplica I:I

DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES DEL CARGO: | |

MAQUINARIA, EQUIPO O HERRAMIENTA UTILIZADA:| |

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL EN ULTIMO CARGO (Excluye cargo actual)

GAFAS: I:I CASCO: I:IOVEROL: I:I BOTAS: I:I PROTECTOR AUDITIVO: I:I RESPIRADOR: I:I GUANTES: I:I OTRAS: I:I

FACTORES DE RIESGO

FISICOS QuiMmicos ERGONOMICOS
«
P S
G) =
] 1 » © © o o | B
el = ) = = " 2 H] b= "
Nombre de los ,g 5 £ g HE = i ) 8 3 g %: g 3 E
Nombre de la cargos '§: 2 g E = g g ) :g o g 2|8 § @ % E a z K] a3
empresadonde | desempefiadosen o 8 < g E AR ER g % EA A ,‘DE 218| o 219 2
labora 6 laboré cada agElcs|Glel|e|®|E8|o|z|=|S|S|E|S] S 2|121€]1218
Edz|s|8|e2|¢g s sl 2|5 |2|elz|g
U kel s wv
empresa g 2lSlel|e Slofzls g 2
© o
e =
ANTECEDENTES DE SALUD
FAMILIARES
ANTECEDENTE Sl OBSERVACION / PARENTESCO
PRIMER GRADO DE CONSANGUINIDAD
ASMA
CANCER
DIABETES

ENFERMEDAD CORONARIA

ACCIDENTE CEREBRO VASCULAR

HIPERTENSION ARTERIAL
COLAGENOSIS

PATOLOGIAS TIROIDEAS
OTROS
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PERSONALES
Se ha vacunado de Tétanos Cuando
Se ha vacunado de Hepatitis B Cuando
ANTECEDENTE DESCRIPCION

PATOLOGICOS

QUIRUGICOS

GINECO OBSTETRICOS

TRAUMATICOS

FARMACOLOGICOS / ALERGICOS
PSIQUIATRICOS

HABITOS
ALCOHOL: DESCRIPCION ALCOHOL (ANOS): OCASIONAL
CIGARRILLO / TABACO/ PIPA: DESCRIPCION CIGARRILLO/TABACO/PIPA:
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: DESCRIPCION DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS:
ACTIVIDAD FISICA: DESCRIPCION ACTIVIDAD FISICA:

REVISION POR SISTEMAS
ORGANO O SISTEMA

1. NEUROLOGICO NO 2. OCULAR 3. 0RL m
4. RESPIRATORIO NO 5. CARDIOVASCULAR 6. DIGESTIVO no |
7.GENITO-URINARIO  [NO 8. DERMATOLOGICO 9.OSTEO-MUSCULAR m

OBSERVACIONES:

EXAMEN FISICO

GENERAL
PRESION ARTERIAL (mm. Hg.): FRECUENCIA CARDIACA (x min): PESO (kg): ESTATURA (mts.):
IMC (kg/mtsz); #iDIV/0! LATERALIDAD: PERIMETRO CINTURA:
ORGANO / SISTEMA NORMAL / ANORMAL OBSERVACIONES O DESCRIPCION DE HALLAZGOS

Aspecto general /Tipo constitucional NORMAL

Cicatrices NO

Tatuajes NO
Piel y Faneras NORMAL
Cabeza NORMAL
Ojos NORMAL
Oidos NORMAL
Nariz NORMAL
Boca y Piezas dentales NORMAL
Faringe y Amigdalas NORMAL
Cuello /Tiroides NORMAL
Corazén NORMAL
Pulmones NORMAL
Lumbar NORMAL
Abdomen NORMAL
Térax NORMAL
Hernias NORMAL
Genito-Urinario NORMAL
Extremidades Superiores NORMAL
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Extramidades Inferiores NORMAL
Varices NORMAL
Sistema Nervioso NORMAL
COLUMNA VERTEBRAL
ORGANO / SISTEMA NORMAL / ANORMAL OBSERVACIONES O DESCRIPCION DE HALLAZGOS
Curvaturas NORMAL
Dolor NORMAL
Flexién NORMAL
Extension NORMAL
Lasegue NORMAL
Observaciones:

MOVILIDAD - DOLOR (Especifico para odontologos)

Flexit Extensic Lateraliz. Lateraliz Rotacion Rotacion Dolor readiaci
exion xtension lzquierda derecha izquierda derecha 0/4 fradiacion

Cervical

Dorsal

Lumbar

ARTICULACIONES: MOVILIDAD - DOLOR (Especifico para odontologos)
Rot. Rot. Dolor
Articulacion Aduccion Abduccion Flex Extension Irradiacion |Alt. masa muscular
Exter Inter 0/4
Dch.
Hombro
lzqg.
Dch.
Codo
Izq.
Dch.
Mufieca
Izq.
Manos y Dch.
dedos Izq.
RESULTADOS
RESULTADOS DE EXAMENES DE LABORATORIO
EXAMEN NORMAL / ANORMAL OBSERVACIONES

Biometria Hematica

VES

Tipificacion

Glucosa

Acido Urico

Pruebas de funcién renal

Pruebas de funcion hepatica

Perfil Lipidico

Pruebas Hormonales

VDRL

VIH

Anti Tb

Inmunologia

Marcadores Tumorales

Toxicologia

EMO

Copro
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Otro

RESULTADOS DE EXAMENES COMPLEMENTARIOS

EXAMEN NORMAL / ANORMAL OBSERVACIONES

Oftalmologia

Optometria

Audiometria

EKG

Espirometria

Rx Térax

Rx Columna

Ecografia

Densitometria

Mamografia

Ergometria

Resonancia Magnética

Terf. Postura

Nutricién

Valoracién Psicoldgica

Valoracién Traumatoldgica

Valoracidn Cardioldgica

OTROS

IMPRESION DIAGNOSTICA Y RECOMENDACIONES

DIAGNOSTICO 1

TRATAMIENTO 1

DIAGNOSTICO 2

TRATAMIENTO 2
DIAGNOSTICO 3

TRATAMIENTO 3

DIAGNOSTICO 4

TRATAMIENTO 4

DIAGNOSTICO 5
TRATAMIENTO 5
DIAGNOSTICO 6

TRATAMIENTO 6

DIAGNOSTICO 7
TRATAMIENTO 7
DIAGNOSTICO 8
TRATAMIENTO 8 £1
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DIAGNOSTICO 9
TRATAMIENTO 9

SISTEMAS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA RECOMENDADO AL TRABAJADOR

SVE CONSERVACION AUDITIVA SVE OFTALMOLOGICO
SVE CARDIOVASCULAR SVE RESPIRATORIO
SVE GASTROENTERICO SVE METABOLICO - HORMONAL
SVE NUTRICIONAL SVE DERMATOLOGICO
SVE COLUMNA Y OSTEOMUSCULAR SVE OTROS
MEDICO PACIENTE
CONDICIONES DEL TRABAJADOR

apTO [ ] NOAPTO [ ] CON RESTRICCIONES [ |

OBSERVACIONES:

Nota: El concepto de aptitud laboral definitivo para el trabajador debe ser dado por el médico ocupacional de su empresa.
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El diagnostico en medicina ocupacional esta orientado a la vigilancia de exposicion y
a la vigilancia de la enfermedad, para lo cual debe identificar los posibles casos de
enfermedad, su correlacion con el sitio de trabajo y el agente causal, el médico ocupacional

debe evaluar el caso segun los siguientes criterios:

a) Los casos que presenten solo sintomas son Utiles para la vigilancia de la salud antes
que se implante la patologia.
b) Los casos que presenten signos y sintomas son Utiles para la vigilancia clinica durante

la realizacion de los examenes médicos periddicos.

En ambos casos se tiene en cuenta la cronologia de los sintomas y signos del trastorno, las
molestias en cada region del cuerpo son el punto de partida, por lo que, los criterios deben
revisarse uno a uno. En algunas enfermedades, los sintomas pueden estar presentes, pero no
cumplir con los criterios de temporalidad; en estos casos se define que el caso esta latente, o

las molestias podrian no ser especificas y ser casos dudosos.
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Caracteristicas Clinicas de los TME de miembros superiores relacionados con el trabajo

Tabla 20 Traumatismos Acumulativos Especificos en Mano y Mufieca

TRASTORNOS MUSCULO
ESQUELETICOS

DESCRIPCION

SIGNOS/SINTOMAS

PRUEBAS Y EXAMENES

SINDROME DE QUERVAIN

~

A\

N A

Fuente: http://kinexpert.bligoo.com/tendinitis-
o-tenosinovitis-de-quervain

Es la inflamacién e irritacion de los tendones
que se extienden desde la cara dorsal del dedo
pulgar bajando por un costado de la mufeca.
La inflamacion causa que el compartimiento
(un tdnel o vaina) que rodea al tendén se
inflame y se agrande haciendo que los
movimientos del pulgar y la mufieca resulten
dolorosos.

Dolor en la cara dorsal del pulgar
al cerrar el pufio, agarrar algo o
girar la mufieca

Dolor exacerbado por la
abduccion y/o extension activa
del pulgar
Entumecimiento en
pulgar e indice
Hinchazon en la mufieca

Rigidez al mover el dedo pulgar
o0 la mufieca

los dedos

Examen fisico, para el diagndstico
se utiliza la maniobra de
Finkelstein, que consiste en hacer
que la persona cierra el pufio
apretando el pulgar con los demas
dedos, luego que gire la mufieca
en direccion del dedo mefiique;
esta maniobra produce bastante
dolor cuando la persona padece de
tendinitis De Quervain.

SINDROME DEL CANAL DE GUYON

Fuente:
http://imww.emb.cl/hsec/articulo.mvc?xid=531
&edi=24&xit=sindrome-del-canalde-guyon

Se produce al comprimirse el nervio cubital
cuando pasa a través del tunel Guyon en la
mufieca. La deformidad por flexion es
pronunciada en el cuarto y quinto dedo con
disminucioén de la sensibilidad en el quinto
dedo y la parte cubital de la mano, si se llega a
la parélisis total se produce una deformacién
caracteristica de mano en garra

El sindrome del canal de Guyon puede
originarse por flexién y extension prolongada
de la mufieca, por presion repetida en la base
de la palma de la mano, por traumatismos
directos, compresiones y atrapamientos.

Debilidad en la aduccién vy
abduccion de los dedos cuarto y
quinto y en la aduccion del
pulgar

Debilidad de la aproximacion o
flexién cubital de la mufieca (por
afectacion del mdsculos cubital
anterior)

Parexia de los  mausculos
inervados por el cubital (flexores
de los dedos cuarto y quinto, la
mayor parte de los masculos de
la mano)

e El diagndstico es
fundamentalmente clinico se
basa en la entrevista con el
paciente y la exploracion
fisica

e Electromiografia
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Tabla 20 (cont.)

SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

LEPG

Tunel Carpiano

Fuente:
http://www.drbadia.com/es/article/sindrome-
del-tunel-carpiano-stc-no-es-una-enfermedad-
de-oficio/

Producido por la presion excesiva del nervio
Mediano, en el tinel carpiano de la mufieca,
por el que pasan el nervio mediano, los
tendones flexores de los dedos y los vasos
sanguineos. Se inflama la vaina del tendén, se
reduce la abertura del tanel y se presiona el
nervio mediano, provocando dolor,
entumecimiento, hormigueo, adormecimiento
de la mano, y consecuentemente debilidad de
la mano y pérdida de su correcta funcion

Los primeros sintomas aparecen en forma
gradual, en un periodo que puede abarcar uno
0 dos afios con parestesias a nivel de los
pulpejos dolor y entumecimiento de los dedos,
si la situacion continGa de dos a ocho afios
aparece el debilitamiento de la fuerza de pinza
y atrofia de los musculos de las manos, con la
consiguiente incapacidad para sostener los
instrumentos (Mooney Barrancos, 2009)

Este sindrome se origina por tareas con
esfuerzos 0 movimientos repetitivos, apoyos
prolongados o mantenidos y posturas forzadas
mantenidas como  flexion,  pronacion,
supinacién de la mufieca como ocurre en las
labores que desempefia el odontélogo.

Torpeza de la mano al agarrar
objetos

Entumecimiento u hormigueo en el
pulgar, indice, medio y anular de
una 0 ambas manos.
Entumecimiento u hormigueo en la
palma de la mano.

Dolor que se extiende al codo.
Dolor en una o en ambas manos o
mufiecas.

Problemas con los movimientos
finos de los dedos (coordinacién)
Atrofia del masculo por debajo del
pulgar (en casos avanzados o
prolongados).

Agarre débil o dificultad para
cargar bolsas (es una queja
comun).

Debilidad en una o ambas manos
dolor espontaneo y a la
exploracién (signo de Phalen,
flexién completa de la mufieca
durante un minuto produce dolor),
a veces este dolor se irradia al
antebrazo que en estadios iniciales
mejora con el gjercicio.

Se realiza examen fisico, donde
se valora entumecimiento vy
debilidad de la mano, signo de
Tinel, prueba de Phalen, Signo
de compresién de Durkan
Electromiografia

Velocidad de conduccion del
nervio

Radiografias de la mufieca

65




¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH SMILE DENTAL DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO,
CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Tabla 20 (cont.)

OSTEOARTRITIS DEL PULGAR

Es la lesion de las articulaciones maviles
revestidas de cartilago, por traumas repetitivos
0 micro traumas. Es el desgaste y ruptura de
una articulacion

Clinicamente presenta
enrojecimiento y tumefaccion

Dolor a la palpacion y crepitacion
articular, pueden aparecer quistes
gelatinosos distales en la base del

Se realiza examen fisico donde
se valora presencia de dolor y
deformidad

Radiografias que  muestran

| disminucion en el espacio
Generalmente hay presencia de dolor en la puigar: interarticular
base del pulgar el cual empeora por
| actividades como pinzar con los dedos, abrir
Zona de dolor en pulgar tapa roscas, girar cerraduras o escribir debido
a una disminucion en la fuerza de presion. En
Fuente: casos severos existe una destruccion
http://armsmexico.com/2012/05/28/que-es-la- progresiva y mala alineacion de la articulacion
osteoartritis/
TENOSINOVITIS ESTENOSANTE Ocurre cuando un dedo o el pulgar se queda Sensacién de molestias en la base
DIGITAL (Dedo en resorte) atascado en una posicion doblada, como si del dedo o pulgar El  diagndstico se realiza

DEDO EN GATILLO

Fuente:
http://www.lasaluddelguitarrista.com/dedo-en-
resorte-o-en-gatillo/

estuviera apretando un gatillo, una vez que se
desatasca, el dedo salta hacia fuera, como
cuando se suelta un gatillo. Afecta a las
poleas y tendones en la mano que flexionan
los dedos

Chasquidos o crujidos dolorosos al
doblar o enderezar el dedo

El dedo esta rigido o bloqueado en
una posicion doblada

Presencia de una protuberancia
sensible en la palma de la mano en
la base del dedo

Sus sintomas son peores en la
mafiana

mediante la historia clinica y un
examen fisico, no requiere
radiografias ni  pruebas de
laboratorio
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Tabla 21 Traumatismos Acumulativos Especificos en Brazo y Codo

TRASTORNOS MUSCULO
ESQUELETICOS

DESCRIPCION

SIGNOS/SINTOMAS

PRUEBAS Y EXAMENES

EPICONDILITISY EPITROCLEITIS
(CODO DE TENISTA)

Fuente: http://lasanateca.com/es/content/17-
epicondilitis-codo-de-tenista-golfista

Es una inflamacion o dolor en el lado externo-
lateral de la parte superior del brazo cerca del
codo, esta lesion se produce generalmente
cuando hay actividades que involucren torsién
repetida de la mufieca. Los sintomas pueden
incluir: dolor de codo que empeora con el
paso del tiempo, dolor que se irradia desde la
parte externa del codo hacia el antebrazo y
dorso de la mano al sujetar o torcer algo y
agarre débil.

Dolor de codo que empeora don el
paso del tiempo

Dolor que se irradia desde la parte
externa del codo hacia el antebrazo
y dorso de la mano al sujetar o
torcer algo

Inflamacién visible y palpable a
unos 5cm del epicéndilo lateral
Dolor al realizar movimientos de
supinacion y flexion de la mufieca
Paresias antialgicas

Agarre débil

Se realiza examen fisico donde se
presenta dolor o sensibilidad en
el codo o cerca cuando se
presiona ligeramente el tendon, o
cuando se flexiona la mufieca
hacia atras

Radiografias

SINDROME DEL TUNEL RADIAL

Radial Tunnel
Syndrome

W

%

Fuente:http://www.methodistorthopedics.com/r
adial-tunnel-syndrome

Es causado por el aumento de la presién sobre
el nervio radial a medida que viaja desde el
antebrazo hasta la mano y la mufieca. Este
nervio se irrita o se inflama debido a la
friccién causada por la compresién de los
muasculos del antebrazo, por esfuerzo
repetitivo

Dolor en la cara dorsal de la parte
superior del antebrazo

Dolor urente o quemante en la
parte proximal antero lateral del
antebrazo en la region del cuello
radial

Intensificacion del dolor a la
extension del codo y la pronacion
del antebrazo

Examen fisico donde se valora
dolor a la palpacién

Radiografias para descartar otros
diagndsticos
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Tabla 21 (cont.)

SINDROME DEL PRONADOR
REDONDO

NERVIO MEDTANO

Fuente:http://quercusprevencionderiesgosla
borales.blogspot.com/2013/05/salud-laboral-
sindrome-del-pronador.html

Cuando el pronador redondo se tensa en
exceso o sufre algun proceso inflamatorio, se
produce la compresion del nervio mediano,
este sindrome se asocia a movimientos
repetitivos del miembro superior, sobre todo
en actividades que incluyen wuso de
herramientas de giro.

Es frecuente confundir STC con SPR, porque
los sintomas son comunes, para lo cual se
realiza el diagnostico diferencial, los sintomas
del Sindrome de Tunel Carpiano se agudiza
con los movimientos de la mufieca; mientras
que los del Sindrome del Pronador Redondo
se incrementan con los movimientos del codo.

Dolor

Reduccién de la movilidad del
antebrazo

Entumecimiento  hormigueo vy
parestesias en la palma de la mano
y los dedos

Se realiza examen fisico, a través
del signo de Tinel proximal,
presencia y aumento de dolor en
antebrazo 'y  presencia de
parestesias a la maniobra de
pronacion resistida del antebrazo
Electromiografia

TENOSINOVITIS DEL EXTENSOR
LARGO DEL PRIMER DEDO

Retindeulo extensor
Rama superficial
del N. Radial

Arteria  Extensor
Radial  corto del  Abductor

pulgar largo del
pulgar

Fuente:http://www.ctoam.com/t_elp.htm

La tendinitis del extensor largo del pulgar es
una inflamacioén de la vaina del tendén, esto
produce dolor en el lado del pulgar en el lado
radial y la parte posterior de la mufieca

Se produce por sobreuso y por movimientos
repetitivos de la mano y la mufieca, por sobre
esfuerzo, cansancio excesivo en ciertas
actividades como es el caso de endodoncistas,
ademas como el tendén se muy superficial es
frecuente que se lesione en accidentes de
trabajo.

Dolor vago, difuso y sensible en el
lado del pulgar de la parte
posterior de la mufieca

Dolor que empeora al estirar el
pulgar

Pérdida de fuerza

Dolor en la flexién del pulgar
Limitacion en el movimiento del
pulgar

Se realiza examen fisico para
confirmar el diagndstico
Ultrasonografia de alta
resolucion para deteccion de
irregularidades anatémicas
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Tabla 22 Traumatismos acumulativos especificos en Hombros

TRASTORNOS MUSCULO
ESQUELETICOS

DESCRIPCION

SIGNOS/SINTOMAS

PRUEBAS Y EXAMENES

TENDINITIS DEL MANGUITO DE
LOS ROTADORES

Los desgarros de tenddn del

manguilo rotador Bevan a Misculo
hinchazon y compresion
adicional por debajo

del arco <

Vista anterior del hombro derecho

Fuente: http://terapeuticamanual.cat/?p=84

Es la irritacion de los tendones (infraespinoso,
redondo menor y deltoides) e inflamacién de
la Bursa que recubre dichos tendones,
aparecen alteraciones del manguito de los
rotadores, en los trabajos donde se debe
mantener el brazo en la misma posicion
durante periodos de tiempo largo, los codos
deben de estar en posicion elevada durante
muchas horas al dia, mala postura o en
actividades donde se tensan los tendones o la
bolsa subacromial, se asocia a acciones de
levantar y alcanzar y con un uso continuo del
brazo en abduccion o flexién.

Dolor intermitente en la regién del
hombro sin parestesias, el cual
empeora por el movimiento activo
de elevacion del brazo

Al comienzo el dolor es leve y
ocurre con actividades que se
realizan por encima de la cabeza y
al alzar el brazo hacia un lado
Dolor en la parte frontal del
hombro y se puede irradiar hacia el
lado del brazo , el dolor siempre se
detiene antes del codo

El  examen fisico
sensibilidad por encima
hombro y cuando se eleva
sobre la cabeza

Radiografias

Ecografia

Resonancia magnética

revela

del
por

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
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Una vez realizada la evaluacién médica, debe hacerse la priorizacion tanto ambiental como
de salud, para establecer el nivel de riesgo dentro del programa de vigilancia epidemioldgica y
definir las acciones y el seguimiento, este procedimiento se hara desde el examen médico pre-

ocupacional continuando con el examen medico ocupacional periddico.

Diagnostico epidemiolégico debe ser actualizado anualmente para determinacion del riesgo,

en ella se integra la evaluacion ambiental y médica

El diagnostico epidemioldgico integrado se establece al correlacionar el grado de riesgo
definido por estudio de la actividad de trabajo con los hallazgos médicos de los examenes
periddicos orientados al riesgo. Para tal efecto el médico debe contar con la clasificacién de
areas, ocupaciones u oficios, sitios de trabajo segin los niveles de exposicion presentados
como producto de la evaluacion de las condiciones de trabajo y agrupados en categorias de

exposicion.

El objetivo no consiste en verificar ni cuantificar las imperfecciones, dificultades o
problemas, si no en encontrar lo que puede hacerse concretamente, a corto, medio y largo
plazo, asi como también determinar lo que es necesario y como cambiarlo o reorganizarlo

concretamente.

Los criterios ambientales se califican como:
e Riesgo muy alto
e Riesgo alto
¢ Riesgo medio

¢ Riesgo bajo

Los criterios médicos que se deben tomar en cuenta para la clasificacion del riesgo son
guias o pautas generales que seran analizados tomando en cuenta la historia natural de la
enfermedad y el agente de riesgo, para lo cual se establece cuatro estratos tomando en cuenta

la historia clinica y los hallazgos de la evaluacion clinica
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Tabla 23 Criterios Médicos de Priorizacion

Criterios

Caso confirmado: presencia de patologia, este diagndstico define

Muy alto alto riesgo, se determina por exposicion suficiente al riesgo,

positividad clinica y paraclinica

Caso positivo: cuando al examen fisico hay signos especificos

alterados

Caso sintomatico: presencia actual de sintomas especificos en las

regiones de las extremidades superiores

No existen sintomas positivos

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya

Fuente: Adaptado.Gutiérrez Strauss Ana Maria, Guia Técnica de Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica en Prevencion de Desdérdenes Musculo esqueléticas en Trabajadores en
Colombia, pag. 103

Una vez clasificada la poblacién de profesionales segun criterio médico, se compara con el
criterio de priorizacion ambiental lo cual permite definir integralmente el grado de riesgo y la

conducta a seguir, para tal efecto nos servimos de la siguiente tabla:

Tabla 24 Matriz de Priorizacion

MUY ALTO MEDIO ALTO MUY ALTO MUY ALTO
ALTO MEDIO ALTO ALTO MUY ALTO
MEDIO BAJO MEDIO ALTO ALTO
Médico
BAJO BAJO BAJO ALTO MEDIO
MUY ALTO

Ambiental

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Guia técnica de sistema de vigilancia epidemioldgica en Prevencién de desérdenes
musculo esqueléticas en Trabajadores en Colombia, pag. 104
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Tabla 25 Conductas a seguir segun nivel de priorizacion

A NIVEL MEDICO A NIVEL AMBIENTAL

Vigilancia médica segun resultados de Retirar de exposicion y reubicar
examen fisico y cuestionarios especificos Revisar mediad de control
Vigilancia médica sobre el factor clinico Retirar de exposicion y reubicar
positivo y factores individuales relacionados Revisar medidas de control
Vigilancia de factores individuales y control Vigilancia ambiental periddica y de
médico de la region a vigilar medidas de control
Vigilancia médica periddica Vigilancia ambiental periddica y de
Segun agente causal y del periodo de latencia medidas de control
de la enfermedad

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Guia Técnica de Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica en Prevencién de Desérdenes
Musculo esqueléticas en Trabajadores en Colombia, pag. 104

Para cada categoria de riesgo ambiental, se debe determinar la magnitud de la exposicion,
y definir las proporciones especificas de patologias por area o seccion y nivel de exposicion
aplicando los resultados del diagndstico médico y de las valoraciones médicas periddicas.
Este analisis debera efectuarse como parte del informe anual de resultados de la valoracién

médica periddica y serad un producto del programa de vigilancia médica (Gutiérrez, 2008).

Periodicidad de la vigilancia

La periodicidad de la vigilancia dependera del diagndstico, las evaluaciones dependeran
de las medidas de control implementadas tomando en cuenta el criterio de los profesionales o
asesores encargados del Programa de Vigilancia Epidemioldgica; las evaluaciones médicas
deben hacerse a todo trabajador que ingrese a la empresa la periodicidad del examen médico
periodico debe ser minima anual, o cuando sea necesario, es decir al momento que un
trabajador reporte sintomas relacionados con los TME de miembros superiores.

Evaluaciones iniciales:

72



¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH
SMILE DENTAL DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO, CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS
MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Se efectlian evaluaciones a los aspirantes a ocupar el puesto a quienes se les realizard
exadmenes pre- ocupacionales que consiste en la aplicacion de un cuestionario para identificar
trastornos musculo esqueléticos. EI médico ocupacional elaborara las baterias de examenes
por puesto de trabajo, con la finalidad de determinar las condiciones de salud del trabajador
antes de su contratacién, en funcion de las condiciones de trabajo a las que estaria expuesto,

acorde con los requerimientos de la tarea y el perfil del cargo.

Evaluaciones periodicas ocupacionales o preventivas: se realiza con el fin de monitorear
la exposicidn a factores de riesgo e identificar posibles alteraciones temporales o permanentes
de salud del trabajador, ocasionadas por la labor o por la exposicién al medio ambiente de
trabajo. Asi mismo, para detectar enfermedades de origen comun, con el fin de establecer un

manejo preventivo.

Evaluacién de retiro o post ocupacional: se ejecutada cuando se termina la relacion
laboral, con el objeto de valorar y registrar las condiciones de salud en las que el trabajador se
retira de las tareas o funciones asignadas.

Examen de reingreso: se realizan con el objetivo de valorar el estado de salud de los
trabajadores que se reincorpora a sus labores luego de un periodo de ausencia mayor a 3
meses, relacionado o no con el trabajo por accidente o enfermedad laboral y dentro del
analisis de valoracion determinar si procede adoptar alguna medida de tipo laboral. En caso
que el periodo de ausencia supere los 3 meses, las baterias de exdmenes seran las mismas que

para los exdmenes pre ocupacionales.

Instrumentos

Para la identificacion de peligros asociados con TME, se toma como referencia las
metodologias propuestas, que en primera instancia utiliza el recurso propio de la empresa,
partiendo de la identificacion de posibles factores de riesgo; conjuntamente se propone la
utilizacion de encuestas de morbilidad sentida a los trabajadores expuestos a dichos factores,
gue permitan la identificacidn de las condiciones de salud, generalmente son listas de chequeo

o0 evaluaciones rapidas. Una vez obtenidos los resultados de los andlisis de identificacion, se
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procedera a realizar la inspeccion de puesto de trabajo, con el fin de tomar decisiones de

intervencion del riesgo.

Para la cuantificacion del riesgo se debe utilizar herramientas de evaluacion que

proporcionen un valor representativo de la probabilidad de dafio debido a la tarea, junto con el

grado de prioridad de intervencion, para ello existen mdltiples métodos tales como RULA
OCRA, ANSI Z 365, IBM y J Malchaire entre otros, que pueden ser utilizados en la

valoracion de los riesgos relacionados con TME para miembro superior.

Tabla 26 Métodos utilizados en la evaluacion de factores de riesgo para los TME de

NOMBRE DE LA
HERRAMIENTA

e Evaluacion de los

Miembros Superiores

PRINCIPALES CARATERISTICAS

miembros
superiores.

Movimientos y esfuerzos repetitivos,
posiciones incomodas de brazos,
mufiecas y codos.

Evalua otros factores como uso de
instrumentos vibrantes, uso de
herramientas que provoquen
compresion en la piel y realizacion de
tareas que requieren precision

LIMITACIONES

Subjetividad del que aplica el
método en la seleccion de la
tarea a evaluar.

No considera la presencia de
micro pausas dentro de la
tarea.

No evalla el uso repetitivo
de fuerza.

La evaluacidn de las posturas
se cuantifica exclusivamente
en funcién del tiempo en el
cual se mantiene la misma y
no segun la gravedad.

Evaluacion del cuerpo entero. Se
dirige especialmente a muiieca,
antebrazo, codos, hombros, cuello,
tronco, espalda, piernas y rodillas.

Los factores de riesgo evaluados son:
repeticidn, fuerza y postura forzada.

Subjetividad del que aplica el
método en la seleccion de la
tarea a evaluar.

Solo califica un hemicuerpo.

Requiere conocimiento vy
entrenamiento especifico del
observador para realizar la
evaluacién del movimiento
corporal
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e Es un cuestionario andénimo vy | e Los trabajadores refieren en

estandarizado que se realiza por el cuestionario mayor

medio de preguntas de seleccién numero de problemas que

multiple orientadas a la deteccién y los que se reflejan en

andlisis de sintomas musculo- registros rutinarios como

esqueléticos reconocimientos médicos vy
e Proporciona informacion que evaluaciones de riesgos

Cuestionario
Nordico

permite estimar el nivel de riesgos de
manera proactiva y permite una
actuacién precoz

e Recoge informacidn sobre: tiempo de
aparicion 'y frecuencia de los
sintomas y de variables que pueden
influir en la aparicion de los TME
como edad, género, antigliedad en el
puesto de trabajo.

Estandarizado
de Kuorinka

Realizado: Lomas Hugo, Vallejo Tannya

Fuente: Adaptado. Ministerio de la Proteccién social, Guia de Atencion Integral Basada en la
Evidencia para Desordenes Musculo esqueléticos (DME) relacionados con Movimientos Repetitivos
de Miembros Superiores (Sindrome de Tunel Carpiano, Epicondilitis y Enfermedad de De Quervain
(GATI- DME), pag. 52

10. Fase de Control o de Intervencion

La eficacia de la intervencion esta directamente relacionada con el diagndstico de los
factores de riesgo encontrados y con la calidad de concertacion entre el grupo gerencial de la
empresa con el asesor en prevencion SSO Esta fase debe contener los aspectos que han sido
estudiados en detalle, las soluciones y las mejoras propuestas, algunas de ellas simples y otras

mas complejas que requieren de un experto.

Los aspectos contenidos en esta etapa son:

e Identificacion de condiciones de salud: molestias, desérdenes o accidentes en las
extremidades superiores

e Puntos de vista de los trabajadores (odont6logos) y de los participantes de la empresa
en el nivel de tamizaje.

e Aspectos profundizados por expertos con evaluaciones cuantitativas y las soluciones

propuestas.
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e Soluciones y mejoras en aspectos técnicos y organizacionales
e Educacién y capacitacion en la formacion de los trabajadores en aspectos de
procedimientos Optimos para la realizacion de tareas, las tareas a evitar y los riesgos

en la salud y en la seguridad.

Las soluciones propuestas a los problemas encontrados, deben ser tales que no den origen
al aparecimiento de nuevos riesgos ya sea en la productividad, salud o seguridad del

odontologo, las soluciones y las mejoras propuestas por el grupo multidisciplinario
comprenden cambios:

e Administrativos: relacionados con la organizacion del trabajo

e Tecnoldgicos: relacionados con instrumental, equipos, maquinas, herramientas,
procesos

e Ambientales: disefio del puesto de trabajo, del espacio, mobiliario y adecuacién
ergonomica.

e Con los trabajadores: desarrollo de cualidades fisicas, cognitivas, educativas y de
adaptacion al trabajo

Evaluacion del programa de vigilancia epidemioldgica y de las medidas de control: lo

cual se realiza mediante indicadores de gestion: estructura, proceso e impacto

Determinacion del Riesgo de Enfermar

a) Incidencia

Proporcion de incidencia: Se calcula para cada patologia.

No. casos nuevos de patologia/afio
Pl

Promedio de trabajadores expuestos
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b) Prevalencia

La proporcion de prevalencia puede usarse como primera aproximacion al reconocimiento

del problema. Se usara por secciones y oficios o por niveles de exposicion.

No. casos (nuevos y viejos) actuales
PP = memeeeeeeeeeeee- rmmmm e %
No. trabajadores expuestos actuales

Indicadores de gestion del programa

5.2.1 Evaluacion del Proceso

Hace referencia al desarrollo del programa y la forma como se usan los recursos.

Cobertura

NUmero de expuestos examinados o evaluados en un afio
C= o e ————————
NUmero de trabajadores expuestos en ese afio

5.2.2 Evaluacion de los Resultados

Los resultados del PVE deberan ser evaluados de acuerdo con la eficacia, cobertura,

eficiencia y efectividad, asi:

a) Eficacia

Se refiere al grado de cumplimiento de las metas programadas o de los objetivos especificos.
Se evalla la eficacia de la vigilancia médica y de la vigilancia ambiental

Numero de examenes realizados
EFM = mm e x 100
Numero de exdmenes programados
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Numero de puestos evaluados con estudio ambiental
= e x 100
Numero de puestos expuestos a riesgo potencial

Numero de soluciones ejecutadas en la organizacion del trabajo
EFS= mmm e e x 100
Numero de soluciones propuestas en la organizacion del trabajo

Para este indicador se puede calcular para cada dominio de la ergonomia: tecnoldgico,

ambiente fisico o componente humano (fisioldgicas, cognitivas y biomecéanicas).

b) Cobertura

Proporcion de poblacion cubierta en relacion con la poblacion expuesta.

Proporcion de trabajadores que reciben un servicio entre los que lo necesitan.

No. de personas beneficiadas por el PVE

No. de personas expuestas al riesgo

c) Eficiencia

Relacion entre los resultados del programa y los costos de los recursos usados

Costo total del PVE

Porcentaje en la reduccion de la incidencia de la enfermedad

d) Efectividad

Evalla el grado de cumplimiento anual de los objetivos al compararlos con el afio

anterior o con un afo base. Es el principal indicador del impacto.
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Incidencia afo actual — Incidencia afio anterior
EFT = ~-mmmmmeem- T e x 100
Incidencia afo anterior

Responsabilidades y Funciones de los actores del PVE

Para el buen funcionamiento del sistema, se debe conformar un comité encargado de dirigir
las acciones del programa de vigilancia epidemioldgica, de los eventos de accidentalidad,
ausentismo, desordenes traumaticos acumulativos, entre otros, con el fin de darle coherencia y

continuidad a la vigilancia epidemiolégica Ocupacional

Tabla 27 Responsables del Programa de Vigilancia Epidemioldgica

RESPONSABLES ‘ FUNCIONES

e Generar la politica del PVE TME-ES.

e Facilitar los recursos humanos, fisicos, logisticos,
financieros para el desarrollo del PVE DME-ES.

o Definir planes y estrategias con base en los resultados del
analisis de la identificacién de riesgos

PRESIDENTE/GERENTE/ e Garantizar la difusion y aplicacion de la politica integral de

calidad, ambiente, seguridad industrial y salud ocupacional

DIRECTORES/ADMINISTRADOR .. . s . .

e Participar activamente en el Comité de Vigilancia

epidemioldgica Ocupacional

e Facilitar a los odontoestomatélogos la capacitacién en
riesgos de TME.

e Gestionar o realizar evaluaciones ergondmicas de los
puestos de trabajo para establecer los riesgos existentes

e Desarrollar todas las actividades definidas para la vigilancia

. ambiental — condiciones de trabajo

DELEGADO DE S5O (TECNICO e Verificar la informacién sobre factores de riesgo que son

EN SEGURIDAD) reportados por los trabajadores

e Informar al proveedor de salud ocupacional cualquier
situacidn de riesgo y peligro que pueda afectar a los

odontdlogos

e Coordinar con el técnico y médico ocupacional la
TALENTO HUMANO contratacién de personal nuevo en base a los
requerimientos y matriz de riesgo

e Apoyar al médico ocupacional en el ingreso de datos del
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personal nuevo y las novedades del personal antiguo
Mantener actualizado los datos personales, demograficos
y demas de los empleados para proporcionar de forma
oportuna en caso hecesario.

Controlar el ausentismo y horas de trabajo del personal
de la Clinica FSD

COMITE DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA
OCUPACIONAL

Conformado por: médico
ocupacional, técnico SSO,
representante de Talento
Humano, representante de los
trabajadores

Gestionar el desarrollo de las actividades definidas en la
vigilancia ambiental y medica de los dentistas

Promover programas de capacitacién y demas programas
propuestos.

Determinar mecanismos efectivos para que la
informacidn esté disponible de manera oportuna
Verificar la existencia de estadisticas e indicadores de la
gestién de salud.

Plantear mejoramiento continuo en el Programa de
Vigilancia Epidemioldgico

DEPARTAMENTO DE
SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL

(Técnico de Seguridad y
Médico Ocupacional )

Identificar las condiciones de riesgo en los puestos de
trabajo (TECNICO)

Desarrollar todas las actividades definidas para la
vigilancia individual — condiciones de salud de los
odontélogos (MEDICO)

Integrar la informacidn técnica de ambos sub-sistemas de
vigilancia (médica y ambiental) y asegurar la calidad de
los datos obtenidos.

Generar los informes respectivos segun nivel de accion
Implementar medidas correctivas y de mejora

Realizar evaluacion y seguimiento del PVE- TME- ES

TRABAJADORES

Procurar el autocuidado mediante practicas seguras en
los lugares de trabajo.

Reportar situaciones de riesgo en el trabajo relacionados
con TMEES al superior y/o encargado de salud
ocupacional de la empresa.

Colaborar en la observacion de las condiciones de riesgo
de TME en los lugares de trabajo.

Asistir a las evaluaciones medicas periddicas establecidas
por el PVE TME-ES.

Asistir a las capacitaciones que se deriven del PVE TME-ES

¢Las lesiones musculo esqueléticas que padecen los odontdlogos tienen relacion directa con

las posturas que adquieren durante la ejecucion de su trabajo?
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4.1.

CAPITULO IV

DISCUSION

CONCLUSIONES

Los odontdlogos de acuerdo a su especializacidn realizan técnicas y actividades
propias con duraciones variables en promedio, 1o que genera riesgos ergonémicos

especificos con diferente nivel de exposicion.

En el presente estudio los cinco especialistas escogidos, manifestaron haber
percibido dolor musculo esquelético en cuello, espalda y extremidades superiores
asociado a los movimientos en la utilizacion de instrumental odontolégico y
trabajos de precision en donde se requiere flexionar el cuello, realizar
movimientos repetitivos de mufieca, antebrazo y brazo (dominante); y posturas

estaticas de tronco, y brazo de apoyo (no dominante).

Los odontoestomatdlogos especialistas de la clinica FSD, presentan dolor en el
cuello, espalda alta (columna dorsal) y espalda baja (columna lumbar), esto se
debe a la tension muscular y a la postura de inclinacion hacia adelante, las cuales
son adoptadas frecuentemente por muchos odontélogos para obtener una mejor
visualizacion del campo de trabajo, la boca del paciente, agravando el problema

con la repeticién de movimientos y el tiempo de adopcion de las posturas.

En relacion a las actividades propias de las especialidades de endodoncia, cirugia
dental, ortodoncia, periodoncia y rehabilitacién oral de la CFSD, la Gltima en
mencion presenta mayor riesgo de desarrollar trastornos musculo esqueléticos en
espalda baja lumbar, mufieca derecha y cuello, debido a que los procedimientos
ejecutados requieren de mayor precision y exigen una o6ptima visibilidad
especialmente durante el procedimiento de preparacion dentaria (tallado y toma de
impresiones) provocando posturas forzadas e inadecuadas mismas que son

mantenidas por largos periodos de tiempo.

Debido a los movimientos de flexion y extension de la mano durante periodos

mayores a la mitad del tiempo del ciclo mas el agarre inadecuado de las
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herramientas utilizadas en la actividad de raspado y alisado radicular de las piezas
dentarias (cureta y tartectromo), el periodoncista presenta mayor riesgo de
desarrollar lesiones musculo esqueléticas en la extremidad superior derecha,
afectacion que si no se toma las medidas adecuadas, puede terminar en Sindrome

de Tunel Carpiano, tenosinovitis de De Quervain, o Epitrocleitis/Epicondilitis.

e La endodoncista presenta resultados de evaluacion bajos tanto de posturas
forzadas como de movimientos repetitivos, con respecto a los demas especialistas
debido a que en sus competencias posee gran conocimiento de correctas
posiciones ergondémicas y utiliza la herramienta electrénica de micro motor que

mitiga representativamente la realizacion de movimientos repetitivos.

e Las molestias presentadas por el Cirujano Oral en la mufieca derecha, cuello y
espalda alta son principalmente por la presion que ejerce en la actividad de
odontoseccionamiento que es un proceso en el de ruptura de piezas 0seas 0
dentales para su extraccion.

e El lado derecho de todos los especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental
presenta un mayor nivel de riesgos mas alto que el izquierdo debido a que este
lado es el predominante realizando movimientos repetitivos y mayor cantidad de
posturas forzadas mientras que el lado izquierdo al ser de apoyo presenta

esfuerzos por posiciones estaticas.
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4.2. RECOMENDACIONES

e Se recomienda implementar en la Clinica Fresh Smile Dental la propuesta de
Programa de Vigilancia Epidemiolégica desarrollada en el presente estudio y dar
continuidad a la gestion de prevencion de riesgos realizando una identificacion,
evaluacion y mejora en los factores de riesgos con calificaciones mas altas.

e Implementar indicadores de morbilidad que permitan llevar informacion
estadistica real de las enfermedades y trastornos musculo esqueleticos presentados
en los especialistas de la Clinica Fresh Smile Dental.

e Socializar la informacion de resultados obtenidos en el presente estudio, a fin de
facilitar a la alta gerencia la adecuada toma de decisiones e implementacion de
mejoras; ademas de la socializacion al personal del jerarquico medio y operativo
con el fin de concientizar y generar una cultura de autocuidado en la ejecucion de
las actividades laborales.

e A fin de reducir el esfuerzo de las manos y brazos del cirujano dental, provocado
por los movimientos de presién en el seccionamiento (ruptura o fractura
intencional) de terceros molares incrustados, se recomienda hacer uso de Piezas
de Mano Quirdrgicas que facilitan los cortes y mejoran la precision de los
mismos.

e Se recomienda el uso de ultrasonido en los tratamientos de endodoncia para
mitigar los movimientos repetitivos durante la actividad de raspado y alisado de
los tratamientos.

e Es necesario la capacitacion continua en la importancia de implementar una
cultura de prevencion de TME mediante la practica de posturas ergonomicas, y el
establecimiento de pausas periddicas que permitan recuperar las tensiones,
favoreciendo la alternancia o el cambio de tareas para conseguir que se utilicen
diferentes grupos musculares y, al mismo tiempo, se disminuya la monotonia en el
trabajo.

e Es necesario la capacitacion continua en la importancia de implementar una
cultura de prevencion de TME mediante la practica de posturas ergonémicas y el
establecimiento de pausas periodicas que permitan recuperar las tensiones,
favoreciendo la alternancia o el cambio de tareas para que se utilicen diferentes
grupos musculares y al mismo tiempo se disminuya la monotonia en el trabajo.
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e Conservar los instrumentos y herramientas de trabajo en buenas condiciones y sin
desperfectos, de modo que no tenga que emplearse un esfuerzo adicional o una
mala postura para compensar el deficiente servicio de la herramienta.

e Incentivar la utilizacion de vision indirecta a través del espejo bucal, ya que esto

evitara que el profesional se vea forzado a adquirir posiciones extremas como es
el caso del rehabilitador oral.
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ANEXOS

Anexo 1. Fotos y medicion de angulos Endodoncista lado derecho

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Anexo 2. Evaluacion Método REBA, Endodoncista lado derecho

REBA Rapid Entire Body Assessment

Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.

Puntuacién

Puntuacion:

Accion

Puntuacién tabla C

Pyntuacién actividad

Nombre puesto

Endodoncista lado derecho

Persona Evaluada Dra. Carmen Armijos

1 Inapreciable No necesaria
2-3 Bajo Puede ser necesario
4-7 Medio Necesario |
8-10 Alto Necesario pronto 7

Evaluador

Lomas Hugo y Vallejo Tannya Fecha:

Puntuacion final reba

21/06/2016

A.Andlisis de cuello, tronco y las piernas Puntajes B: Andlisis de brazos y mufiecas
Cuello
4 Tabla A 1 2 3
J0.ED° ?_/ A y
>’ Piernas
,/;~ o 1 2 [3]af1]2]3]41]2]3]4
3 1 2 [3]4]1]|2]|3[5[3]3]5]6
2 3 415(3|4|5|6]|4[5]|6]|7
Ajustar Puntaje de Cuello 2 4 5(6|4|5|6|7|5]6|7]|8
Si se tuerce el cuello+1 3 5 6[7]|5]6|7]|8[6]7[8]9 Ajustar
Si el cuello tiene flexion lateral+1 4 6 718|6|7]|8]9]7]|8]9]9 Si el hombro se eleva+1
Si parte superior del brazo es abducido+1 Puntaje Brazo Superior
Antebrazo | Si el brazo se apoya o se inclina-1
Tabla B 1 2
1 1 2 21112(3 ( 1
2 1 2 3[2]3]4 ¢
Ajustar Puntaje de 3 3 4 5[4]5]|5
Si se tuerce el tronco +1 brazo superior 4 4 5 5|15|6]|7 [ Puntaje antebrazo
Si el tronco tiene flexion lateral +1 Puntaje de tronco 5 6 7 8[7]8]8 “‘.
6 7 8 8[8]19]9
|\ l:‘ ( Puntuacion A Tabla C
| ] f (puntaje tabla B ) ) . -
|+ ]I \! | \ Adjust de puntuacién Puntuacién B, (valor de la tabla B puntuacion acoplamiento) /__j) a4 ——
/ I, J0E0 1 de carga / - B o
f .[ { s fuerza de A) 1 2 3 415[6]|7[8]9|10]11]12 : ‘ Puntuacion de mufieca
[ A ’ Puntuacion de piern 1 1 1 1 |2]|3]3]a]s]|e]|7]|7] 7 Ajustar
ﬂ ( +2
| = A 2 1 2 2 3|4]14]5]|6]6]7]7] 8 Sila mufieca se dobla por la linea media o torcido: Afiadir
3 2 3 3 3[4|5|6|7|7|8]8 8
3 4 3 4 4 415(6|7[8|8]9[9] 9 Puntuacién de postura B
5 4 4 4 5(6|17]|8|18]9[9]9 9
Puntuacién tabla Al 6 6 6 6 7(8]18]9|9]10[10]|10( 10 Buena agarre Agarre de fuerza, bueno: +0 2
-+ 7 7 7 7 8[9]9]|9(10|/10f11]11( 11 Agarre o acoplamiento Aceptable, pero no es ideal
0 8 8 8 8 9 (10|10]10(10]10f11 )11 11 Aceptable con otra parte del cuerpo Puntuacién agarre
Sila carga < 5kgs: +0 9 9 9 9 |[10|10f10|11|11| 11)12(|12]| 12 Agarre pobre +2
Sicarga es 5 to 10kgs +1 Pun Carga/fuerza 10 10 10 10 (1111 11)11f{12|12]12[12] 12 Sin asas, torpe, insegura con cualquier parte del cuerpo, =
Sila carga >22lbs +2 11 11 11 11 11) 11)12 |12 12| 12| 12|12 | 12 Unacceptable: +3
Ajuste: Si descargas o rapida acumulacion de fuerza: afiadir +1 = 12 12 12 12| 12] 12|12 |12 12| 12| 12|12 12 E
3 Puntuacion B
Puntuacién A 5 | +

+1 una o mas partes del cuerpo se llevan a cabo mas de un minuto (estatica)
+1 Acciones rango pequefias repetidas (mas de 4 veces por minuto)
+1 Cambios rapidos de gran variedad en las posturas o base inestable
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Anexo 3. Fotos y medicion de &ngulos Endodoncista lado izquierdo

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Anexo 4. Evaluacién Método REBA, Endodoncista lado izquierdo

REBA Rapid Entire Body Assessment Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.
A.Analisis de cuello, tronco y las piernas Puntajes B: Analisis de brazos y mufiecas
Cuello
i 1200 2 ﬁﬂ"\\ /:r/cxn:-mn.\ Tabla A - 1 2 3
) s Q 5} Piermas 1 2 [3]a]1]2|3[4]1]2]3]4
L,If | l\f FARERCT (O 1 2 |3faf1]2]3]s5[3[3[5]s
2 3 415(3|4|5|[6|4|5]|6]7
Ajustar Puntaje de Cuello 2 4 5(6|4|5[6|7|5]|6]|7]|8
Si se tuerce el cuello+1 3 5 6|17]|5]|6]7]|8|6]7]|8]9 Ajustar
Si el cuello tiene flexion lateral+1 4 6 718|6|7]|8|]9|7|8|9]9 Si el hombro se eleva+l
Si parte superior del brazo es abducido+1 Puntaje Brazo Superior
Antebrazo Si el brazo se apoya o se inclina-1
52’\‘_1 ‘}eo»eﬂynn 4 0200 Tabla B 1 2
s 3 (§
I 2 1 2 [3]2]3]4 -5 ¢
Ajustar Puntaje de 3 3 4 |5|al5]5 g { - L
Si se tuerce el tronco +1 brazo superior 4 4 5 [5][5|6]7 { "-\I}‘.»'bé (\’- _ Puntaje antebrazo
Si el tronco tiene flexion lateral +1 Puntaje de tronco 5 6 7 8[7]8]8 H‘. \ \'\ \m
6 7 8 8[8]19]9
I\ |:I ( L oy | o | Pumualcién A Tabla C
[ I HERY e Puntuacién B, (valor de la tabla B puntuacién acoplamiento) '°' EEA
| JI | { Y Adjust:| \ | de puntuacién ) P! P! /——j’ A —e— a2
/ - ;'A €0 42/ 1 de carga/ . =
lf{ Nl 1V /i /’f fuerza de A) 1 2 3 |a|s|6]|7]8]9|10f11]12 ' = Puntuacién de mufieca
| q — l.;’jAddH |/ saasz  PuNtacion de piem 1 1 1 1 [2]3]|3]4]s]e|7][7] 7 Ajustar
B j_d_, ll‘i‘, e 2 1 2 2 3|414]5|6]6[7]7] 8 Sila mufieca se dobla por la linea media o torcido: Afiadir
8 2 3 3 3[4|5|6|7]|7|8]8 8
| 3 4 3 4 4 415[(6|7]8[8]9]9 9 Puntuacién de postura B
5 4 4 4 5(6|17]|8[8]9[]9]9 9
Puntuacion tabla A 6 6 6 6 7(8]18]9/9]10fj10]10]10 Buena agarre Agarre de fuerza, bueno: +0
-+ 7 7 7 7 8[9|9]9(10|10|11|11]11 Agarre o acoplamiento Aceptable, pero no es ideal
| 0 8 8 8 8 9 (10|10]10(10]|10f1111] 11 Aceptable con otra parte del cuerpo Puntuacién agarre
Sila carga < 5kgs: +0 9 9 9 9 |10f10]10f11)11f11)12|12] 12 Agarre pobre +2
Sicarga es 5 to 10kgs +1 Pun Carga/fuerza 10 10 10 10 (1111 11)11)12f12] 12|12 12 Sin asas, torpe, insegura con cualquier parte del cuerpo, =
Sila carga >22lbs +2 11 11 11 11 | 11] 11|12 12| 12|12| 12|12 12 Unacceptable: +3
Ajuste: Si descargas o rapida acumulacion de fuerza: afiadir +1 = 12 12 12 12| 12| 12|12 |12 12| 12| 12|12 12
| 3 Puntuacion B
Puntuacion A 4 | +
Puntuacion tabla C Pyntuacion actividad
Puntuacién Puntuacion: Accién +1 una o mas partes del cuerpo se llevan a cabo mas de un minuto (estatica)
1 Inapreciable No necesaria +1 Acciones rango pequefias repetidas (mas de 4 veces por minuto)
2-3 Bajo Puede ser necesario +1 Cambios rapidos de gran variedad en las posturas o base inestable
47 Medio Necesario |
8-10 Alto Necesario pronto 6
Puntuacion final reba
Nombre puesto  Endodoncista Evaluador Lomas Hugo y Vallejo Tannya Fecha: 21/06/2016
Persona Evaluada Dra. Carmen Armijos
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¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH
SMILE DENTAL DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO, CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS
MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Anexo 5. Evaluacion de Movimientos Repetitivos, CHECKLIST OCRA, Endodoncista

La jornada para la endodoncista de la Clinica Fresh Smile Dental es de 8 horas diarias de
lunes a viernes, y debido a que utiliza 2 horas para almorzar

DATOS ORGANIZATIVOS DESCRIPCION

p Oficial 480 min
DURACION DEL TURNO Efectivo 480 min (1)
PAUSA OFICIAL De contrato 80 min
OTRAS PAUSAS : (2)
4
(distinta a la oficial) O min
ficial -
PAUSAS PARA COMER Oficia 0 min 3)
Efectivo 0 min
ficial -
TRABAJO NO REPETITIVO |23 > min (4)
Efectivo 5 min
TIEMPO NETO DE TRABAJO (1)-(2)-(3)-(4)-(5) 355 min (5)
Programados 8,89 ciclos
Numero de piezas o ciclos & - - ! (6)
Efectivos 8 ciclos
TIEMPO NETO DEL CICLO O CADENCIA
2396
(SEB.ceeerrererrricrnnerriirrnrerrsesennressessnnnessssnnns ) seg (7)
BI*60/(6)=(7) | SEBe
TIEMPO DEL CICLO OBSERVADO O PERIODO 2700
DE OBSERVACION (8)
Y=Y S
(SEBueeenrrrereererreesseranssssnnnnnneeseeeenesesssssssssnnnns )
% DE DIFERENCIA ENTRE EL TIEMPO DE CICLO
OBSERVADO Y EL TIEMPO DE CICLO 13%
ESTABLECIDO (7)-(8)/(7)

FACTOR DE RECUPERACION

Se representa en el grafico la distribucidn de las pausas de 10 minutos entre cada tratamiento
de endodoncia (ciclo) que tiene una duracion de 45 minutos, ademas de indicar las dos horas
de almuerzo diarias que se toma el especialista para almorzar. La duracion de la jornada diaria
es de 10 horas incluidas las 2 horas de almuerzo.

Graéfico de horario y recuperacion

09h00 10h00 11h00 12h00 13h00  14h00 15h00 16h00 17h00 18h00 19h00

RN RN NN N RERN (N[Nl SRR ERREER RN NEREEY

En el grafico de horario y recuperacion se puede determinar que todas las horas tiene 10
minutos de recuperacion por lo que el Niamero de Horas sin recuperacion es 0, en donde
haciendo relacion en la tabla para obtener el factor multiplicador de recuperacion
obtenemos el valor de 1, como se indica a continuacion:
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¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH
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MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

NO. DE HORAS SIN
MULTIPLICADOR

RECUPERACION ADECUADA

FACTOR DE FRECUENCIA

Las posturas que frecuentemente toman los brazos de la ENDONDONCISTA durante la
ejecucion de un tratamiento son variadas sin embargo luego de analizar el video del
tratamiento se puede obtener que en promedio de tiempo el brazo derecho ejecuta
movimientos repetitivos para realizar LA INSTRUMENTACION, mientras que el brazo
izquierda se mantiene fijo sosteniendo el espejo bucal con el fin de mejorar la visibilidad.

Acciones Técnicas Dinamicas

ACCIONES TECNICAS DINAMICAS PUNTAIJE | DERECHO | IZQUIERDO

Los movimientos de los brazos no son demasiado
rapidos (30 acciones/minuto o una accién cada 2 1 1
segundos) con posibilidad de breves interrupciones.

Un objeto es mantenido en posicidn estdtica por una
duracién de al menos 5
LT =SSR ; Ocupa 3/3
del tiempo de ciclo del periodo de observacién

4,6 4,6

FACTOR FUERZA

LA ACTIVIDAD LABORAL IMPLICA USO DE LA FUERZA MODERADO
(puntuacion 3-4 en la escala de Borg) PARA:

Es necesario manejar o apretar componentes.
Es necesario utilizar herramientas.
Es necesario elevar o sujetar objetos

PUNTUACION DURACION DERECHA | IZQUIERDA
4 Mas o menos la mitad del tiempo 4
8 Casi todo el tiempo 8

FACTOR POSTURA

HOMBRO (ARTICULACION ESCAPULO HUMERAL) PUNTOS | DERECHA | IZQUIERDA

El/los brazo/s no poseen apoyo y permanece ligeramente
elevado algo mas de la mitad del tiempo
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MANO-DEDO

Los dedos estan apretados (agarre en pinza o pellizco) (pinch)

DURACION PUNTOS | DERECHA [IZQUIERDA
Mas de la mitad del tiempo (51 - 80%) 4 4
Casi todo el tiempo (> 80%) 8 8
MOVIMIENTOS ESTEREOTIPADOS PUNTOS | DERECHA (IZQUIERDA

Repeticion de movimientos idénticos del hombro y/o codo,
y/o mufieca, y/o dedos al menos 2/3 del tiempo (o el
tiempo de ciclo estd entre 8 y 15 segundos, todas las 1,5 1,5
acciones técnicas se realizan con los miembros superiores.
Las acciones pueden ser diferentes entre si)

FACTOR COMPLEMENTARIO

FACTORES FiSICOS PUNTOS | DERECHA |IZQUIERDA

Se realizan tareas de precisidén mas de la mitad del tiempo
(tareas sobre areas de menos de 2 0 3 mm), que requieren 2 2
distancia visual de acercamiento.

MULTIPLICADOR CORRECTOR DEL TIEMPO NETO DE TRABAJO REPETITIVO

Duraciéon del movimiento Multiplicador de
duracién
301-360 minutos 0.925

El tiempo efectivo de movimientos repetitivos por cada ciclo es de 360 minutos, debido a que
diariamente se realizan en promedio 8 ciclos se obtiene como resultado 360 minutos que se
ubica en el tabla en el rango de 301-360 minutos obteniendo un multiplicador corrector del
tiempo neto de trabajo repetitivo de 0.925.

91



¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH
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CALCULO DEL INDICE DE EXPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS

OCRA Check list Color Nivel de Riesgo

Desde 14,1 hasta 22,5 Riesgo Medio

CALCULO DEL INDICE DE EXPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO

(FRECUENCIA + FUERZA + POSTURA + COMPLEMENTOS) * RECUPERACION

* DURACION
(1+4+105+2)*1*0,925 =16,19

CALCULO DEL INDICE DE EXPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO

(FRECUENCIA + FUERZA + POSTURA + COMPLEMENTOS) * RECUPERACION

* DURACION
(46+4+5+0)*1*0,925 =12,58
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Anexo 6. Aplicacion del Cuestionario Nordico, endodoncista

CUESTIONARIO NORDICO DE SIGNOS Y SINTOMAS

DATOS DE IDENTIFICACION

GENERO [FecHa DE Realzacion 06/05/2015] [EDAD (AfIOS) 38,0]
FEMENINO 1
MASCULINO
CARGO Endodoncista

PARA SER RESPONDIDO POR TODOS

PARA SER RESPONDIDO POR QUIENES HAN TENIDO PROBLEMAS

Ha estado impedido en cualquier
tiempo durante los pasados 12

Ha tenido Usted, durante cualquier tiempo en los (ltimos doce |meses para hacer sus rutinas
meses, problemas (molestias, dolor o disconfort) por ejemplo ( [habituales en el trabajo o en casa
hormigueo, pérdida de fuerza, ardor, inflamacién, rigid

Usted ha tenido problemas durante los tltimos 7 dias?

ez, otra): [poreste problema?
NO 1{sI

CUELLO NO sl NO sl |
51, DER. NO sl NO sl
HOMBROS NO 5,120 NO sl NO sl
5, aveos IR vo s NO sl
51, DER. NO sl NO s
coos NO 5,120 NO sl NO sl
Sl, AMBOS NO SI NO Sl
5.06r |ING s NO s |
MURECA NO 5,120 NO sl NO s
51, AVBOS NO sl NO s
ESPALDA ALTA NO sl I o s NO sl
ESPALDA BAIA NO sl NO sl NO sl
51, DER. NO sl NO sl
CADERA NO 5,120 NO sl NO sl
51, AVBOS NO sl NO s
51, DER. NO sl NO sl
RODILLA NO s.,120, NO sl NO sl
SI, AMBOS NO Sl NO NI
51, DER. NO sl NO sl
TOBILLOS NO 5,120, NO sl NO s
51, AMBOS NO S| NO S|
51, DER. NO sl NO sl
PIES NO 5,120 NO sl NO sl
SI, AMBOS NO Sl NO Sl
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Anexo 7. Fotos y medicion de &ngulos Cirujano dental lado derecho

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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N v

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH SMILE DENTAL DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO,
CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Anexo 8. Evaluacién Método REBA, Cirujano dental, lado derecho

REBA Rapid Entire Body Assessment Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.
A.Anélisis de cuello, tronco y las piernas Puntajes B: Andlisis de brazos y mufiecas
Cuello
a1 120 - 2"';\ /nr/cxm-mn.\ Tabla A . 1 2 3 “_
) [ Q Q Pernas 1 2 |3]|4af1|2]3]4af1]2]3]4
Lﬁf { U( N 2N 1 2 [3|4al1]2]3]|5[3]3[5]s
2 3 415|3|[4[5[6[4|[5[6]7
Ajustar Puntaje de Cuello 2 4 5|6(4]|5|6|7|5|6]|7]8
Si se tuerce el cuello+1 3 5 6|7|5|6[7[8[6[7[8]9 Ajustar
Si el cuello tiene flexion lateral+1 4 6 718|6|7[8]9]7[8]9]9 Si el hombro se eleva+l
Si parte superior del brazo es abducido+1 Puntaje Brazo Superior
Antebrazo Si el brazo se apoya o se inclina-1
Tabla B 1 2
1 1 2 |2[1]2]3 (O a () =2
2 1 2 312|3]4 ¢ -\ é %‘“/;;
Ajustar Puntaje de 3 3 4 [5[4]5]s { ) 1 L5
Sise tuerce el tronco +1 brazo superior 4 4 5 |5[5]6(7 { '%\} (W E Puntaje antebrazo
Si el tronco tiene flexion lateral +1 Puntaje de tronco 5 6 7 8l(7[8]8 “‘. \ \'\ &m
6 7 8 818[9]9
|\ il ( [o ‘I e Puntuacion A Tabla C
I ] ‘ $ \\ H I s @!a Puntuacion B, (valor de la tabla B puntuacion acoplamiento) . =N -
\ j 1,“- { \ Adjust:| s A4l de puntuacién 3 p P! /—/j’ a4 ——
}'[ I 30-50“},'.;9 80 )¢/ 1 de carga / 5 N s 1ol ) - iy o de
fl [ .V |, B (4 _ i fuerza de A) 1 4[5 7 1011 1 ‘ Puntuacion de mufieca
{ +1 < {f 42 L;{’ Add+l .u,/ Add+2 Puntuacion de piern: 1 1 1 1 2|3[3]|4|5|6]|7|7 7 Ajustar
[~ U~ [y [ 2 1 2 2 3144|5667 [7] 8 Sila mufieca se dobla por la linea media o torcido: Afiadir
3 2 3 3 314567788 8
| 4 3 4 4 415|167 ([8[8[9[9] 9 Puntuacion de postura B
5 5 4 4 4 516788999 9
Puntuacion tabla A 6 6 6 6 7188|999 |10({10({10( 10 Buena agarre Agarre de fuerza, bueno: +0
+ 7 7 7 7 819[9|9(10]|10]|11f11]11 Agarre o acoplamiento Aceptable, pero no es ideal
| 0 8 8 8 8 9 (10(10f{10f10f10f21]11] 11 Aceptable con otra parte del cuerpo Puntuacién agarre
Sila carga < 5kgs: +0 9 9 9 9 ]10]|10|10|11|11|11|12|12]| 12 Agarre pobre +2
Sicarga es 5 to 10kgs +1 Pun Carga/fuerza 10 10 10 10 |11)11)11) 11)12]12] 12|12] 12 Sin asas, torpe, insegura con cualquier parte del cuerpo, =
Sila carga >22lbs +2 11 11 11 11 | 11f 11)12|12] 12{12] 12f12] 12 Unacceptable: +3
Ajuste: Si descargas o répida acumulacion de fuerza: afadir +1 = 12 12 12 1212 12[12[12] 12[ 12| 12[12] 12 IIl
| 5 Puntuacion B
Puntuacién A 9 | +
Puntuacion tabla C Pyntuacion actividad
Puntuacion Puntuacion: Accion +1 una o mas partes del cuerpo se llevan a cabo més de un minuto (estatica)
1 Inapreciable No necesaria +1 Acciones rango pequefias repetidas (méas de 4 veces por minuto)
2-3 Bajo Puede ser necesario +1 Cambios rapidos de gran variedad en las posturas o base inestable
4-7 Medio Necesario
8-10 Alto Necesario pronto | 10 |
Puntuacioén final reba
Nombre puesto  Cirujano dental Evaluador ~ Lomas Hugo y Vallejo Tannya Fecha: 21/06/2016
Persona Evaluada Dr. Franklyn Jiménez
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Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH SMILE DENTAL DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO,
CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Anexo 10. Evaluacion Método REBA, Endodoncista lado izquierdo

REBA Rapid Entire Body Assessment

Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.

Nombre puesto  Cirujano dental
Persona Evaluada Dr. Franklyn Jiménez

Evaluador

Lomas Hugo y Vallejo Tannya Fecha:

Puntuacion final reba

21/06/2016

A.Andlisis de cuello, tronco y las piernas Puntajes B: Andlisis de brazos y mufiecas
Cuello
3 204 in estarsion
2 \\ 2 . Tabla A 1 2 3
g - Piernas
Q Q 1 2 3(4|1]|2|3|4]|1]|2|3]4
l\'l( A + |\|§ A 1 2 [3]af1]2]|3]|5]|3]|3]|5]6
2 3 4[(5]|3]|4[5]|6|4|5|6]7
Ajustar Puntaje de Cuello 2 4 5|6|4]|5|6|7[5[6[7]8
Si se tuerce el cuello+1 3 5 6|7|5[6]7]8[6[7]8]9 Ajustar
Si el cuello tiene flexion lateral+1 4 6 718|6]7]|8|]9[7[8[9]9 Si el hombro se eleva+1
Si parte superior del brazo es abducido+1 Puntaje Brazo Superior
Antebrazo Si el brazo se apoya o se inclina-1
['ig Tabla B 1 2
+1
! 1 1 2 211]12(3 B =1
k{ i 2 1 2 [3]2]3]4 fa . é %““‘,ﬁ;
Ajustar Puntaje de 3 3 2 |5]|4]5]5 1 e i L=s
Si se tuerce el tronco +1 brazo superior 4 4 5 |5]5]6]|7 [ '“‘%\3 (W Puntaje antebrazo
Si el tronco tiene flexion lateral +1 Puntaje de tronco 5 6 7 |8]7[8]8 “‘. \ \\ \m
6 7 8 818]19(9
[ l:‘ [ ol Puntuacion A Tabla C
\‘ ] [ \'I i (puntaje tabla - - - - Y
| ll \! [ \.‘ -‘\dius':‘., ‘. | de puntuacién Puntuacion B, (valor de la tabla B puntuacién acoplamiento) ﬁ a4 —— -
f / 17/ SD-EDD,IIJ"A €D 9 1 de carga/ - iy - -
(/) A.'.’ V r P [ i i fuerza de A) 1 2 3 |4]|5|6]|7([8[9]10]11)12 ) Puntuacion de mufieca
( +1 W l.' 4 |ai Add+l ,u,/ Add+2 Puntuacion de piern: 1 1 1 1 2|13|3|4|5|6|7|7]| 7 Ajustar
= (A = C“.‘;. 1 2 2 3]4]14]|5]|6]6[7[7] 8 Sila mufieca se dobla por la linea media o torcido: Afiadir
3 2 3 3 3[4]|5|6[7]|7]|8]8 8
| 3 4 3 4 4 4[(5]16]7[8]8]9]9] 9 Puntuacion de postura B
5 4 4 4 5|16|7|[8|8]9]9[9] 9
Puntuacion tabla Al 6 6 6 6 718|8[9]9]10[10({10] 10 Buena agarre Agarre de fuerza, bueno: +0
+ 7 7 7 7 8[9]9[9]10]j10f11]11]11 Agarre o acoplamiento Aceptable, pero no es ideal
| O 8 8 8 8 9 [10]10|10f10f{10]11|11| 11 Aceptable con otra parte del cuerpo Puntuacién agarre
Sila carga < 5kgs: +0 9 9 9 9 |[10|10|10f11|11] 111212} 12 Agarre pobre +2
Sicargaes 5 to 10kgs +1 Pun Carga/fuerza 10 10 10 10 |11)11)11)11f12f12]12|12] 12 Sin asas, torpe, insegura con cualquier parte del cuerpo, =
Sila carga >22lbs +2 11 11 11 11 | 11f 11)12|12| 12)12] 12(12]| 12 Unacceptable: +3
Ajuste: Si descargas o rapida acumulacién de fuerza: afiadir +1 = 12 12 12 12|12 12|12 |12 12| 12| 12|12 12
3 Puntuacion B
Puntuacién A 6 | +
Puntuacion tabla C Pyntuacion actividad
Puntuacién Puntuacién: Accién +1 una o mas partes del cuerpo se llevan a cabo més de un minuto (estatica)
1 Inapreciable No necesaria +1 Acciones rango pequefias repetidas (mas de 4 veces por minuto)
2-3 Bajo Puede ser necesario +1 Cambios rapidos de gran variedad en las posturas o base inestable
47 Medio Necesario | |
8-10 Alto Necesario pronto 7
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¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH
SMILE DENTAL DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO, CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS
MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Anexo 11. Evaluacion de Movimientos Repetitivos, CHECKLIST OCRA,

Cirujano dental

La jornada para EL CIRUJANO ORAL de la Clinica Fresh Smile Dental es de 8 horas diarias
de lunes a viernes y utiliza 2 horas para almorzar

DATOS ORGANIZATIVOS DESCRIPCION

p Oficial 480 min
DURACION DEL TURNO Efectivo 2430 min (1)
PAUSA OFICIAL De contrato 100 min
OTRAS PAUSAS . (2)
. . . 30 min
(distinta a la oficial)
Oficial 0 min
PAUSAS PARA COMER : . (3)
Efectivo 0 min
Oficial 10 mi
TRABAJO NO REPETITIVO |2 min 4)
Efectivo 10 min
TIEMPO NETO DE TRABAJO (1)-(2)-(3)-(4)-(5) 340 min (5)
Programados 10 ciclos
NG i icl
umero de piezas o ciclos Efectivos 10 ciclos (6)
'(I'SIEgMPO NETO DEL CICLO O CADENCIA ) 2040 (7)
(5)*60/(6)=(7) L= SRR
TIEMPO DEL CICLO OBSERVADO O PERIODO 2100
DE OBSERVACION (8)
L= SO
(SEB.eererreererernnnnnnnsiseieiesseseneereeeeennenannnnssnnnns )
% DE DIFERENCIA ENTRE EL TIEMPO DE CICLO
OBSERVADO Y EL TIEMPO DE CICLO 3%
ESTABLECIDO (7)-(8)/(7)

FACTOR DE RECUPERACION

Se representa en el grafico la distribucién de las pausas de 10 minutos entre cada tratamiento
de REHABILITACION (ciclo) que tiene una duracion de 60 minutos, ademas de indicar las
dos horas de almuerzo diarias que se toma el especialista para almorzar. La duracién de la
jornada diaria es de 10 horas incluidas las 2 horas de almuerzo.

Grafico de horario y recuperacion

09h00 10h00 11h00 12h00 13h00  14h00 15h00 16h00 17h00 18h00 19h00

SHE BN TR

En el grafico de horario y recuperacion se puede determinar que todas las horas tiene por lo
menos 10 minutos de recuperacion por lo que el Nimero de Horas sin recuperacion es 0, en
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SMILE DENTAL DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO, CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS
MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

donde haciendo relacion en la tabla para obtener el factor multiplicador de recuperacion
obtenemos el valor de 1,05, como se indica a continuacion:

NO. DE HORAS SIN
MULTIPLICADOR

RECUPERACION ADECUADA

FACTOR DE FRECUENCIA

Las posturas que frecuentemente toman los brazos del Cirujano Oral durante la ejecucion de
un tratamiento son variadas sin embargo luego de analizar el video del tratamiento se puede
obtener que en promedio de tiempo el brazo derecho ejecuta movimientos repetitivos para
realizar la elevacion del colgajo y la odontoseccion, mientras que el brazo izquierda se
mantiene fijo sosteniendo el espejo bucal con el fin de mejorar la visibilidad.

Acciones Técnicas Dinamicas

ACCIONES TECNICAS DINAMICAS PUNTAIJE | DERECHO | IZQUIERDO

Los movimientos de los brazos son lentos con
posibilidad de frecuentes interrupciones (20 0 0
acciones/minuto).

ACCIONES TECNICAS ESTATICAS PUNTAIJE | DERECHO | IZQUIERDO
Un objeto es mantenido en posicidn estatica por una
duracién de al menos 5

4,6 4,6
SBE . utiireeiteeeee et e etee et e b e et e e staeetre e beeabeeas ; Ocupa 3/3

del tiempo de ciclo del periodo de observacién

FACTOR FUERZA

LA ACTIVIDAD LABORAL IMPLICA USO DE LA FUERZA INTENSA (puntuacion
5-6-7 en la escala de Borg) PARA:

Es necesario manejar o apretar componentes.
Es necesario utilizar herramientas.
Es necesario elevar o sujetar objetos

PUNTUACION DURACION DERECHA | IZQUIERDA
8 1% del tiempo 8

LA ACTIVIDAD LABORAL IMPLICA USO DE LA FUERZA MODERADO
(puntuacidn 3-4 en la escala de Borg) PARA:

Es necesario manejar o apretar componentes.
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MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Es necesario utilizar herramientas.
Es necesario elevar o sujetar objetos

PUNTUACION DURACION DERECHA | IZQUIERDA
4 Mas o menos la mitad del tiempo 4

FACTOR POSTURA

HOMBRO (ARTICULACION ESCAPULO HUMERAL) PUNTOS | DERECHA | IZQUIERDA
El/los brazo/s no poseen apoyo y permanece ligeramente
. . . 1 1 1
elevado algo mas de la mitad del tiempo
MANO-DEDO
Los dedos estan apretados (agarre en pinza o pellizco) (pinch)
DURACION PUNTOS | DERECHA |IZQUIERDA
Mas de la mitad del tiempo (51 - 80%) 4 4
Casi todo el tiempo (> 80%) 8 8
FACTOR COMPLEMENTARIO
FACTORES FiSICOS PUNTOS | DERECHA (IZQUIERDA
Se realizan tareas de precision mas de la mitad del tiempo
(tareas sobre areas de menos de 2 0 3 mm), que requieren 2 2
distancia visual de acercamiento.

MULTIPLICADOR CORRECTOR DEL TIEMPO NETO DE TRABAJO REPETITIVO

Duraciéon del movimiento Multiplicador de
duracién
301-360 minutos 0.925

El tiempo efectivo de movimientos repetitivos por cada ciclo es de 340 minutos, debido a que
diariamente se realizan en promedio 8 ciclos se obtiene como resultado 340 minutos que se
ubica en el tabla en el rango de 301-360 minutos obteniendo un multiplicador corrector del
tiempo neto de trabajo repetitivo de 0.925.
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CALCULO DEL INDICE DE EXPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS

OCRA Check list

Desde 14,1 hasta 22,5

CALCULO DEL INDICE DE EXPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS

Color

Nivel de Riesgo

Riesgo Medio

MIEMBRO SUPERIOR DERECHO

(FRECUENCIA + FUERZA + POSTURA + COMPLEMENTOS) * RECUPERACION
* DURACION
(0+8+9+2)*1*0,925 = 17,58

CALCULO DEL INDICE DE EXPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS

MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO

(FRECUENCIA + FUERZA + POSTURA + COMPLEMENTOS) * RECUPERACION
* DURACION
(46 +4+5+0)*1*0,925=12,58

Anexo 12. Aplicacion del Cuestionario Nérdico, cirujano dental

DATOS DE IDENTIFICACION

GENERO [FECHA DE REALIZACION 06/05/2015] [EDAD (AROS) [ 43,0]
FEMENINO [
MASCULING 1]
CARGO Cirujano dental

PARA SER RESPONDIDO POR TODOS

PARA SER RESPONDIDO POR QUIENES HAN TENIDO PROBLEMAS

Ha tenido Usted, durante cualquier tiempo en los Ultimos Ha estado impedido en cualquier
doce meses, problemas (molestias, dolor o disconfort) por tiempo durante los pasados 12 meses |Usted ha tenido problemas durante los dltimos 7
ejemplo ( hormigueo, pérdida de fuerza, ardor, inflamacion, para hacer sus rutinas habituales en el [dias?
rigidez, otra): trabajo 0 en casa por este problema?
CUELLO NO sl I o 1[si NO Sl [ 1
SI, DER. NO NI NO S|
HOMBROS NO SI, 1ZQ. NO N NO Sl
1|sI, AMBOS NO Sl NO Sl
SI, DER. NO Sl NO Sl
CODOS NO Sl, 1zQ. NO Sl NO Sl
SI, AMBOS NO S| NO S|
51, DER. HNO 1si NO si 1
MURNECA NO Sl, 1zQ. NO Sl NO Sl
SI, AMBOS NO ] NO S|
ESPALDA ALTA NO Sl NO N NO 1{sI
ESPALDA BAJA NO 1(sI NO Sl NO Sl
SI, DER. NO ] NO S|
CADERA NO Sl, 1zQ. NO Sl NO Sl
1{slI, AMBOS NO NI NO NI
SI, DER. NO NI NO NI
RODILLA NO Sl,1ZQ. NO N NO Sl
SI, AMBOS NO N NO Sl
S, DER. NO S| NO Sl
TOBILLOS NO Sl, 1zQ. NO S| NO Sl
SI, AMBOS NO N NO NI
SI, DER. NO N NO N
PIES NO S, 1ZQ. NO N NO S|
SI, AMBOS NO Sl NO Sl
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Anexo 13. Fotos y medicion de angulos Periodoncista lado derecho

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Anexo 14. Evaluacién Método REBA, Periodoncista, lado derecho

REBA Rapid Entire Body Assessment Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.
A.Anélisis de cuello, tronco y las piernas Puntajes B: Anélisis de brazos y mufiecas
Cuello
= S .r etmreion Tabla A 1 2 3 +2 :/ } 'f} e -
) Q REES 1 2 [3]2|1]2]3[2|2]2]3]4 fi N\ .Asau; JE—
L{r l\'l( n - 1 2 [3al1]2]3]s5]3[3]5]6 \N ) Ji
2 3 415(3|4|5([6]4]|5(|6]7 \ al , 3 L
Ajustar Puntaje de Cuello 2 4 |s5|6|4|5]6|7]5]|6|7]8 23 !
Si se tuerce el cuello+1 3 5 6|l7]|5[6]7]8|[6]7]8[9 Ajustar
Si el cuello tiene flexion lateral+1 4 6 7(8|6)7|8[9][7]8]9]9 Si el hombro se eleva+1
Si parte superior del brazo es abducido+1 Puntaje Brazo Superior
Antebrazo | Si el brazo se apoya o se inclina-1
Tabla B 1 2
1 1 2 211123 ( 1 -1 B ]
2 1 2 |3]2[3]4 5 é %.,;;
Ajustar Puntaje de 3 3 7 [5[45]5 U Az Y
Sise tuerce el tronco +1 brazo superior 4 4 5 [5[5]6]|7 [ '“:IrL\E {W Puntaje antebrazo
Si el tronco tiene flexion lateral +1 Puntaje de tronco 5 6 7 [8]7]8]8 \‘. \ \'\ ﬂm
6 7 8 818]9(9
[ l:‘ \'_ | q Puntuacion A Tabla C
\| | 1 I “ ; ] e Puntuacion B, (valor de la tabla B puntuacion acoplamiento) = T -
|\ ]I '|‘ { \ Adjust: . de puntuacion b P p! /—j’ q T m
/f /1 S 3nEr o 1 de carga/ - iy - -
(/) 1 V _ i fuerza de A) 1 2 3 [4|[5]6])7]|8]9]10]11]12 ) Puntuacién de mufieca
i +1 W df " Puntuacion de piern 1 1 1 1 2|3|3[4]|5]|6(7]|7] 7 Ajustar
L= U 1 2 2 3|14|4[5]6]6[7]7] 8 Sila mufieca se dobla por la linea media o torcido: Afiadir
3 2 3 3 3|14|5([6]7]7(8]8] 8
| 3 4 3 4 4 415[6]7]|8[8]9]9] 9 Puntuacién de postura B
5 4 4 4 516|7[8]8]9[9]9] 9
Puntuacion tabla A 6 6 6 6 718|8[9]9])10({10]10]| 10 Buena agarre Agarre de fuerza, bueno: +0 -
+ 7 7 7 7 [8]9]9[9]10]10f11f11]11 Agarre o acoplamiento Aceptable, pero no es ideal 2
| O 8 8 8 8 9(10/10)10|10f10f1111) 11 Aceptable con otra parte del cuerpo Puntuacion agarre
Sila carga < 5kgs: +0 9 9 9 9 [10(10|10)11|11|11f12]|12] 12 Agarre pobre +2
Sicarga es 5 to 10kgs +1 Pun Carga/fuerza 10 10 10 10 |11)11) 11) 11f{12{12| 12[{12] 12 Sin asas, torpe, insegura con cualquier parte del cuerpo, =
Sila carga >22lbs +2 11 11 11 11 [ 11f11]12)12] 1212 12|12] 12 Unacceptable: +3
Ajuste: Si descargas o rapida acumulacién de fuerza: afiadir +1 = 12 12 12 12|12 12|12 |12 | 12|12 12| 12| 12
Puntuacion B
Puntuacion A 5 | +
Puntuacion tabla C Pyntuacién actividad
Puntuacion Puntuacion: Accion +1 una o mas partes del cuerpo se llevan a cabo mas de un minuto (estética)
1 Inapreciable No necesaria +1 Acciones rango pequefias repetidas (mas de 4 veces por minuto)
2-3 Bajo Puede ser necesario +1 Cambios rapidos de gran variedad en las posturas o base inestable
47 Medio Necesario | |
8-10 Alto Necesario pronto U
Puntuacion final reba
Nombre puesto  Periodoncista Evaluador ~ Lomas Hugo y Vallejo Tannya Fecha: 21/06/2016

Persona Evaluada Dr. Pablo Quintana
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Anexo 15. Fotos y medicion de angulos: Periodoncista lado izquierdo

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Anexo 16. Evaluacion Método REBA, Periodoncista, lado izquierdo

REBA Rapid Entire Body Assessment Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.
A.Andlisis de cuello, tronco v las piernas Puntajes B: Andlisis de brazos y mufiecas
Cuello
a e 2 ’""».\ '/.r/cxm'im\ Tabla A 1 2 3
) f Q Q Pernas 1 2 [3]4]1]2]3]4a]1]2]3]a
(¥ I\H{ PARERGH WA 1 2 [s|4]1]2]3|s5][3]3]5]6
2 3 4|15|3[4]|5[6|4]|]5|6]|7
Ajustar Puntaje de Cuello 2 4 5|6|4[5]|6[7|5]|6|7]|8
Si se tuerce el cuello+1 3 5 6|l7])5[6]|7[8]6]7[8]9 Ajustar
Si el cuello tiene flexion lateral+1 4 6 718|617 ])8]9]7]|8]9]9 Si el hombro se eleva+1
Si parte superior del brazo es abducido+1 Puntaje Brazo Superior
Antebrazo Si el brazo se apoya o se inclina-1
&g Inedermen 4 0-20° ” Tabla B 1 2
< ;_ 20-60° j\) "'-l
¢ i >
'q‘ ﬂ (e \ { +3 //{f b 1 1 2 |2]1]2]3 y a g -2
L e 2 1 2 |3]2]3]4 >3 é %“"’,‘;
Ajustar Puntaje de 3 3 4 |5]4s5]s { — | Jf__'__ )
Si se tuerce el tronco +1 brazo superior 4 4 5 55|67 (T I)“ ) Puntaje antebrazo
Si el tronco tiene flexion lateral +1 Puntaje de tronco 5 6 7 87188 \". \ \'\ Run
6 7 8 81819(9
[ ol lal Puntuacion A Tabla C
] ' $ \'| : \ N (puntaje tabla - - - - -
\\ { ~,\ -‘\dius':'l, | de puntuacion Puntuacién B, (valor de la tabla B puntuacién acoplamiento) :ﬁ a —
177 SD-ED"P’,' 1 de carga/ - = ﬂ“*j’fﬁ ’ — -
[V ; R GEA) 1 2 3 |a|s5|6|7[8]9f10]11]12 Puntuacion de mufieca
(j '{.f +2 Puntuacién de piern: 1 1 1 1 2|13|3|4|5]|6|7]|7 7 Ajustar
i\ 2 1 2 2 3|4)4|5]|6]|6|7]|7 8 Sila mufieca se dobla por la linea media o torcido: Afiadir
3 2 3 3 3|4|5|6|7]|7|8]8 8
| 4 3 4 4 4|15)16[|7]|8]8|]9]9 9 Puntuacion de postura B
4 5 4 4 4 5[6|7[8|8]9[9]9 9
Puntuacion tabla A 6 6 6 6 718]8[]9]9([10/10]10f 10 Buena agarre Agarre de fuerza, bueno: +0
4+ 7 7 7 7 8l9]19|9]10f(10(11]11| 11 Agarre o acoplamiento Aceptable, pero no es ideal
| O 8 8 8 8 9 [10])10f{10|10f10|11 )11 11 Aceptable con otra parte del cuerpo Puntuacién agarre
Sila carga < 5kgs: +0 9 9 9 9 1010|1011 |11| 11})12|12]| 12 Agarre pobre +2
Sicarga es 5 to 10kgs +1 Pun Carga/fuerza 10 10 10 10 |11f11]11] 11f{12]12| 12|12] 12 Sin asas, torpe, insegura con cualquier parte del cuerpo, =
Si la carga >22lbs +2 11 11 11 11 11] 11f12 |12 12|12 12|12 12 Unacceptable: +3
Ajuste: Si descargas o rapida acumulacién de fuerza: afiadir +1 = 12 12 12 12|12 | 12|12 |12 | 12| 12| 12| 12| 12
4
Puntuacion tabla C Pyntuacién actividad
Puntuacion Puntuacion: Accion +1 una o mas partes del cuerpo se llevan a cabo mas de un minuto (estatica)
1 Inapreciable No necesaria +1 Acciones rango pequefias repetidas (mas de 4 veces por minuto)
2-3 Bajo Puede ser necesario +1 Cambios rapidos de gran variedad en las posturas o base inestable
4-7 Medio Necesario
8-10 Alto Necesario pronto | 7 |
Puntuacion final reba
Nombre puesto  Periodoncista Evaluador Lomas Hugo y Vallejo Tannya Fecha: 21/06/2016

Persona Evaluada Dr. Pablo Quintana
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¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH
SMILE DENTAL DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO, CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS
MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Anexo 17. Evaluacion de Movimientos Repetitivos, CHECKLIST OCRA,

PERIODONCISTA

Periodoncista

La jornada para el periodoncista de la Clinica Fresh Smile Dental es de 8 horas diarias, y

debido a que utiliza 2 horas para almorzar

DATOS ORGANIZATIVOS DESCRIPCION

. Oficial 480 min
DURACION DEL TURNO Efectivo 480 min (1)
PAUSA OFICIAL De contrato 120 min
OTRAS PAUSAS . (2)
. . . 0 min
(distinta a la oficial)
ficial -
PAUSAS PARA COMER Oficia 0 min 3)
Efectivo 0 min
ficial > mi
TRABAJO NO REPETITIVO |- 21icia min (4)
Efectivo 2 min
TIEMPO NETO DE TRABAJO (1)-(2)-(3)-(4)-(5) 378 min (5)
, . . Programados 12 ciclos
N d | 6
umero de piezas o ciclos Efectivos 12 ciclos (6)
TIEMPO NETO DEL CICLO O CADENCIA
1790
(SEB.cecrrrerrrrrerrnneersrernneessessnnneesssssnnnesssssnnnns ) e (7)
(5)*60/6)=(7) =SSOSR
TIEMPO DEL CICLO OBSERVADO O PERIODO 1800
DE OBSERVACION (8)
Y=Y SO
(SEB.eeerereeerrerunnnnnreseiiiireeeereeeeeeeennnnsnsssssannns )
% DE DIFERENCIA ENTRE EL TIEMPO DE CICLO 1%
OBSERVADO Y EL TIEMPO DE CICLO °
ESTABLECIDO (7)-(8)/(7) SBE . utiireeireeere et et e et e et r e e beenbeeane

FACTOR DE RECUPERACION

Se representa en el grafico la distribucidn de las pausas de 10 minutos entre cada tratamiento
de periodoncia (ciclo) que tiene una duracion de 30 minutos, ademas de la indicar las dos
horas de almuerzo diarias que se toma el especialista para almorzar. La duracion de la jornada
diaria es de 10 horas incluidas las 2 horas de almuerzo.

Grafico de horario y recuperacion

09h00

10h00 11h00 12h00 13h00  14h00 15h00 16h00 17h00 18h00 19h00
. T ] T ' -

IHHINNINn T

En el grafico de horario y recuperacion se puede determinar que todas las horas tiene por lo
menos 10 minutos de recuperacion por lo que el Numero de Horas sin recuperacion es 0, en
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donde haciendo relacion en la tabla para obtener el factor multiplicador de recuperacion
obtenemos el valor de 1, como se indica a continuacion:

NO. DE HORAS SIN
MULTIPLICADOR

RECUPERACION ADECUADA

FACTOR DE FRECUENCIA

Las posturas que frecuentemente toman los brazos del periodoncista durante la ejecucién de
un tratamiento son variadas sin embargo luego de analizar el video del tratamiento se puede
obtener que en promedio de tiempo el brazo derecho ejecuta movimientos repetitivos para
realizar el raspado y alisado radicular, mientras que el brazo izquierda se mantiene fijo
sosteniendo el abreboca con el fin de mejorar la visibilidad.

Acciones Técnicas Dinamicas

ACCIONES TECNICAS DINAMICAS PUNTAIJE | DERECHO | IZQUIERDO
Los movimientos de los brazos son bastante rapidos

(aprox. De 40 acciones/min), la posibilidad de 4 4

interrupciones es mas escasa e irregular.

ACCIONES TECNICAS ESTATICAS PUNTAIJE | DERECHO | IZQUIERDO
Un objeto es mantenido en posicion estdtica por una

duracion de al menos 5 seg.; Ocupa 3/3 del tiempo de 4,6 4,6

ciclo del periodo de observacién

FACTOR FUERZA

LA ACTIVIDAD LABORAL IMPLICA USO DE LA FUERZA MODERADO
(puntuacidn 3-4 en la escala de Borg) PARA:

Es necesario manejar o apretar componentes.
Es necesario utilizar herramientas.
Es necesario elevar o sujetar objetos

PUNTUACION DURACION DERECHA | IZQUIERDA
4 Mas o menos la mitad del tiempo 4
6 Mas de la mitad del tiempo 6
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FACTOR POSTURA

HOMBRO (ARTICULACION ESCAPULO HUMERAL) PUNTOS | DERECHA | IZQUIERDA
El/los brazo/s no poseen apoyo y permanece ligeramente 1 1
elevado algo mas de la mitad del tiempo
MANO-DEDO
Los dedos estan apretados (agarre en pinza o pellizco) (pinch)
DURACION PUNTOS | DERECHA |IZQUIERDA
Mas de la mitad del tiempo (51 - 80%) 4 4
Casi todo el tiempo (> 80%) 8 8
MOVIMIENTOS ESTEREOTIPADOS PUNTOS | DERECHA |IZQUIERDA
Repeticién de movimientos idénticos codo y muifieca, y
dedos al menos 2/3 del tiempo (o el tiempo de ciclo esta
entre 8 y 15 segundos, todas las acciones técnicas se 1,5 1,5
realizan con los miembros superiores. Las acciones pueden
ser diferentes entre si)
FACTOR COMPLEMENTARIO
FACTORES FiSICOS PUNTOS | DERECHA (IZQUIERDA
Se realizan tareas de precision mas de la mitad del tiempo
(tareas sobre areas de menos de 2 0 3 mm), que requieren 2 2
distancia visual de acercamiento.

MULTIPLICADOR CORRECTOR DEL TIEMPO NETO DE TRABAJO REPETITIVO

Duracion del movimiento

Multiplicador de
duracion

301-360 minutos

0.925

El tiempo efectivo de movimientos repetitivos por cada ciclo es de 360 minutos, debido a que
diariamente se realizan en promedio 12 ciclos se obtiene como resultado 360 minutos que se
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ubica en el tabla en el rango de 301-360 minutos obteniendo un multiplicador corrector del
tiempo neto de trabajo repetitivo de 0,925.
CALCULO DEL INDICE DE ESPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO

(FRECUENCIA + FUERZA + POSTURA + COMPLEMENTOS) * RECUPERACION
* DURACION
(4+8+105+3)*1*0,925= 22,66

CALCULO DEL INDICE DE ESPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO
(FRECUENCIA + FUERZA + POSTURA + COMPLEMENTOS) * RECUPERACION
* DURACION

(46+4+5+0)*1*0,925 =12,58

CALCULO DEL INDICE DE ESPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS

OCRA Check list Color Nivel de Riesgo
Mayor a 22,5 Riesgo Alto
Desde 11,1 hasta 14 Riesgo Leve
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Anexo 18. Aplicacion del Cuestionario Nérdico, Periodoncista

DATOS DE IDENTIFICACION |
GENERO FECHADE REALZACION | 06/05/2015] [EDAD (AR0S) | 00 l
FEMENINO
MASCULING 1
CARGO Periodoncista
PARA SER RESPONDIDO POR TODOS PARA SER RESPONDIDO POR QUIENES HAN TENIDO PROBLEMAS
Ha tenido Usted, durante cualquier tiempo en los Gltimos Ha estado impedido en cualquier
doce meses, problemas (molestias, dolor o disconfort) por  [tiempo durante los pasados 12 meses |Usted ha tenido problemas durante los
ejemplo ( hormigueo, pérdida de fuerza, ardor, inflamacion, para hacer sus rutinas habituales en el [Ultimos 7 dias?
rigidez, otra): trabajo 0 en casa por este problema?
CUELLO NO B I o 1]si NO Si I
SI, DER. NO S| NO S|
HOMBROS NO sl,12Q. NO SI NO Sl
SI, AMBOS NO SI NO I
SI, DER. NO SI NO Sl
CoDOS NO SI, 12Q. NO N NO S|
SI, AMBOS NO Sl NO S|
SI, DER. NO 1|sI NO 1 N
MURECA NO $I,12. NO N NO S|
SI, AMBOS NO SI NO S|
ESPALDA ALTA NO S| NO S| NO N
ESPALDABAIA  |NO B M 1si NO si I
SI, DER. NO N NO S|
CADERA NO Sl, 12Q. NO S| NO N
SI, AMBOS NO SI NO N
SI, DER. NO Sl NO S|
RODILLA NO SI,12Q. NO SI NO Sl
SI, AMBOS NO S| NO N
SI, DER. NO SI NO Sl
TOBILLOS NO SI,12Q. NO SI NO N
5I, AMBOS NO Sl NO S|
SI, DER. NO SI NO N
PIES NO S, 12Q. NO Sl NO S|
51, AMBOS NO SI NO S|
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Anexo 19. Fotos y medicion de angulos Ortodoncista lado derecho

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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Anexo 20. Evaluacién Método REBA, Ortodoncista, lado derecho

Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.

s de brazos y mufiecas

Ajustar

Si el hombro se eleva+1

Si parte superior del brazo es abducido+1
Si el brazo se apoya o se inclina-1

Puntaje antebrazo

Puntaje Brazo Superior

- W,

]
5 5

Puntuacion de mufieca.

REBA Rapid Entire Body Assessment
A.Anélisis de cuello, tronco y las piernas Puntajes B: Andlisi
Cuello
a2 a an-.\\ /.rsxn:'lm\ Tabla A 1 3
)‘ Q 5} Plernas 1 2 |3f4af1]2[3]a]1]2][3]4
L.rf l\'l(fr 2 (L0 1 2 [3]al1]2]3]5[3]3]s5]e
2 3 415[3|4|5|6[4[5([6]7
Ajustar Puntaje de Cuello 2 4 5|6|4|5|6|7]|5]|6]|7]|8
Sise tuerce el cuello+1 3 5 6[7]|5|6[7]|8[6]7[8]9
Si el cuello tiene flexion lateral+1 4 6 7186|7897 [8[9]9
Antebrazo
" Tabla B 1 2
J0.EDE ?_/ \"-l
A /}4 o 1 1 2 |2]1]2]23
2 1 2 3[2|3]|4
Ajustar Puntaje de B 3 4 5(4]|5]|5
Si se tuerce el tronco +1 brazo superior 4 4 5 5|5(6]7
Si el tronco tiene flexion lateral +1 Puntaje de tronco 5 6 7 8[/7/8]8
6 7 8 |8|8]9]9
[ [ ol Puntuacion A Tabla C
\| l:‘ ] ! $ N (puntaje tabla ; ; ;
|\ ]I ! | \.‘ ‘\dius'-'.,‘, \ | de puntuacién Puntuacién B, (valor de la tabla B puntuacién acoplamiento)
H’I ( f'il !/ 30—50"},‘;’# 60 )2 1 de carga/ X .
[/ Ing Pl [ = __{ fuerzade A) 1 4|5|6|7[8[9[10]11]12
+1 < ! +2 o add+l |||/ A4d+2 Puntuacion de piern: 1 1 1 1 213345677 7
S j_‘l, BT e 2 1 2 2 |3]alals]ele]7]7] 8
3 2 3 3 3[4|5|6|7]|7|8]|8]| 8
| 4 3 4 4 415(16]7]8|8|19]9] 9
4 5 4 4 4 5[6[7[8|8]9]9]9] 9
Puntuacion tabla A 6 6 6 6 718|8]9]9]10j10|10]10
+ 7 7 7 7 |8|9]9]9fw]10]1a]|11]|11
8 8 8 8 |9]10/10)10|10]|10|11]11] 11
Sila carga < 5kgs: +0 | 0 9 9 9 9 10(10(10f11f11|11f12|12| 12
Sicarga es 5 to 10kgs +1 Pun Carga/fuerza 10 10 10 10 [11f11)11)11)12]12] 12|12 12
Sila carga >22lbs +2 11 11 11 11 | 11 11)12]12| 12]12| 12|12 12
Ajuste: Si descargas o rapida acumulacion de fuerza: afiadir +1 = 12 12 12 12|12 12|12| 12| 12|12] 12|12| 12
4
Puntuacién A 7 | +
Puntuacion tabla C Pyntuacion actividad
Puntuacion Puntuacion: Accion
1 Inapreciable No necesaria
2-3 Bajo Puede ser necesario
4-7 Medio Necesario
8-10 Alto Necesario pronto | 8
Puntuacién final reba
Nombre puesto  Ortodoncista Evaluador Lomas Hugo y Vallejo Tannya Fecha: 21/06/2016
Persona Evaluada Dr. Patricio Barroso

Ajustar
Sila mufieca se dobla por la linea media o torcido: Afiadir

Puntuacion de postura B

Buena agarre Agarre de fuerza, bueno: +0
Agarre o acoplamiento Aceptable, pero no es ideal
Aceptable con otra parte del cuerpo
Agarre pobre +2
Sin asas, torpe, insegura con cualquier parte del cuerpo, =
Unacceptable: +3

Puntuacién agarre

Puntuacién B

+1 una o mas partes del cuerpo se llevan a cabo méas de un minuto (estatica)
+1 Acciones rango pequefias repetidas (més de 4 veces por minuto)
+1 Cambios rapidos de gran variedad en las posturas o base inestable

¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH SMILE DENTAL DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO,
CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?
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Anexo 21. Fotos y medicion de angulos Ortodoncista lado izquierdo

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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Anexo 22. Evaluacién Método REBA, Ortodoncista, lado izquierdo

REBA Rapid Entire Body Assessment

Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.

Nombre puesto  Ortodoncista
Persona Evaluada Dr. Patricio Barroso

A.Analisis de cuello, tronco vy las piernas Puntajes B: Analisi
Cuello
g 2 2n-‘\\ /:r/cuc-mn.\ Tabla A 1 2 3
3 ¢ e Piernas
)\ Q Q 1 2 |3fa]1|[2]|3[a]1]|2]3]4
Llrr '\'l(fr +3|\|(,|“ 1 2 [3]al1]2]3]s[3][3[5]s
i 2 3 |4fs5]|3[a]|5|[6]|4a]|5]6]|7
Ajustar Puntaje de Cuello 2 4 5|6|4|5|6|7|5|6|7]|8
Si se tuerce el cuello+1 3 5 6[7]|5]|6|7]|8|[6]7[8]9
Si el cuello tiene flexion lateral+1 4 6 718167897 |[8[9]9
Antebrazo
o In termsicn Tabla B 1 2
p*l a
(
'{ FS 2 () 1 1 2 |2|1]2]3
i A 2 1 2 |3|2]3]a
Ajustar Puntaje de 3 3 4 5[4]5]|5
Si se tuerce el tronco +1 brazo superior 4 4 5 s{5]6]|7
Si el tronco tiene flexion lateral +1 Puntaje de tronco 5 6 7 8171818
6 7 8 881919
[ l:' [ el lal Puntuacion A Tabla C
\l | ] ( % \'II‘ | S (puntaje tabla = ) -
\! ll \! | \ Adjust:| | | \ | de puntuacién Puntuacién B, (valor de la tabla B puntuacion acoplamiento)
.[ 1/ 30.50‘*;?) . U/? 1 de carga /
(] 1, l-;" (i _ __| fuerzaden) 1 2 3 |4|5|e6|[7[8]9]10]11]12
+1 < [ # agde1 |/ aage»  PUNtuacion de piern 1 1 1 1 |2[3]|3[a]|5|6|7|7] 7
X~ j_‘-;, 1'0:‘: [y 2 1 2 2 [3]4]4a]|s]|ef6f7]7] 8
3 2 3 3 3|14|5]|6|7[7]|8]|8 8
| 4 4 3 4 4 [a]s5]e]7]8]8]o]o] 9o
5 4 4 4 5(6]17[|8|8]9[9]9 9
Puntuacion tabla A 6 6 6 6 |7[8]8[9]9[10]10[10]10
-+ 7 7 7 7 8[9]9]|9(10]|10(11)11 11
| 8 8 8 8 | o[10]z0]10]10]10]12]12] 12
Sila carga < 5kgs: +0 0 9 9 9 9 10|10|10|11 |11 11|12|12| 12
Sicarga es 5 to 10kgs +1 Pun Carga/fuerza 10 10 10 10 11(11)11f{11)12]12| 12|12 12
Sila carga >22lbs +2 11 11 11 11 | 11f 11|12 [12] 12[12] 12[12] 12
Ajuste: Si descargas o rapida acumulacién de fuerza: afiadir +1 = 12 12 12 12112 12|12 | 12| 12|12 12| 12| 12
4
Puntuacién A 7 | +
Puntuacion tabla C Pyntuacién actividad
Puntuacion Puntuacion: Accién
1 Inapreciable No necesaria
2-3 Bajo Puede ser necesario
4-7 Medio Necesario | |
8-10 Alto Necesario pronto 8

Evaluador

Lomas Hugo y Vallejo Tannya Fecha:

Puntuacion final reba

21/06/2016

s de brazos y mufiecas

Ajustar
Si el hombro se eleva+1

Si parte superior del brazo es abducido+1
Si el brazo se apoya o se inclina-1

Puntaje Brazo Superior

Puntaje antebrazo

Puntuacion de mufieca
Ajustar
Si la mufieca se dobla por la linea media o torcido: Afiadir

Puntuacién de postura B

Puntuacién agarre

Buena agarre Agarre de fuerza, bueno: +0
Agarre o acoplamiento Aceptable, pero no es ideal
Aceptable con otra parte del cuerpo
Agarre pobre +2
Sin asas, torpe, insegura con cualquier parte del cuerpo, =
Unacceptable: +3

+1 una o més partes del cuerpo se llevan a cabo mas de un minuto (estatica)
+1 Acciones rango pequefias repetidas (mas de 4 veces por minuto)
+1 Cambios rapidos de gran variedad en las posturas o base inestable
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Anexo 23. Evaluacion de Movimientos Repetitivos, CHECKLIST OCRA, Ortodoncista

La jornada para EL ORTODONCISTA de la Clinica Fresh Smile Dental es de 8 horas diarias
de lunes a viernes, utiliza 2 horas para almorzar

DATOS ORGANIZATIVOS DESCRIPCION

. Oficial 480 min
DURACION DEL TURNO Efectivo 480 min (1)
PAUSA OFICIAL De contrato 130 min
OTRAS PAUSAS . (2)
. . . . 0 min
(distinta a la oficial)
ficial ,
PAUSAS PARA COMER Oficia 0 min 3)
Efectivo 0 min
ficial 15 mi
TRABAJO NO REPETITIVO  |-2n¢ia > min (4)
Efectivo 15 min
TIEMPO NETO DE TRABAJO (1)-(2)-(3)-(4)-(5) 335 min (5)
Programados 14 ciclos
Nu de pi icl 6
umero de piezas o ciclos Efectivos 14 ciclos (6)
TIEMPO NETO DEL CICLO O CADENCIA
1435
(SEB.cecrrrerrrrerrrnreersiesnneessissnnneesssssannesssssnnnns ) seg (7)
BI6O/6)=7) | SEB
TIEMPO DEL CICLO OBSERVADO O PERIODO 1500
DE OBSERVACION (8)
<Y ST PPUPPPUPPPPPOS
(SEBueeenrrrereererreesseranssssnnnnnneeseeeenesesssssssssnnnns )
% DE DIFERENCIA ENTRE EL TIEMPO DE CICLO
OBSERVADO Y EL TIEMPO DE CICLO 4%
ESTABLECIDO (7)-(8)/(7)

FACTOR DE RECUPERACION

Se representa en el grafico la distribucidn de las pausas de 10 minutos entre cada tratamiento
de ORTODONCIA (ciclo) que tiene una duracion de 25 minutos, ademas de indicar las dos
horas de almuerzo diarias que se toma el especialista para almorzar. La duracion de la jornada
diaria es de 10 horas incluidas las 2 horas de almuerzo.

Grafico de horario y recuperacion

09h00 10h00 11h00 12h00 13h00  14h00 15h00 16h00 17h00 18h00 19h00

] BRI RN RERRRR [N NI RN

En el grafico de horario y recuperacion se puede determinar que todas las horas tiene por lo
menos 10 minutos de recuperacion por lo que el Nimero de Horas sin recuperacion es 0, en
donde haciendo relacion en la tabla para obtener el factor multiplicador de recuperacion
obtenemos el valor de 1, como se indica a continuacion:
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MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

NO. DE HORAS SIN

MULTIPLICADOR

RECUPERACION ADECUADA

FACTOR DE FRECUENCIA

Las posturas que frecuentemente toman los brazos de la ORTODONCISTAS durante la
ejecucion de un tratamiento son variadas sin embargo luego de analizar el video del
tratamiento se puede obtener que en promedio de tiempo el brazo derecho ejecuta
movimientos repetitivos para realizar LA PROFILAXIS DE BRAKETS, mientras que el
brazo izquierda se mantiene fijo sosteniendo el espejo bucal con el fin de mejorar la

visibilidad.

Acciones Técnicas Dindmicas

ACCIONES TECNICAS DINAMICAS PUNTAIE | DERECHO | IZQUIERDO
Los movimientos de los brazos son lentos con
posibilidad de frecuentes interrupciones (20 0 0
acciones/minuto).
ACCIONES TECNICAS ESTATICAS PUNTAIJE | DERECHO | IZQUIERDO
Un objeto es mantenido en posicidn estatica por una
duracién de al menos 5

4,6 4,6
LT =SSR ; Ocupa 3/3
del tiempo de ciclo del periodo de observaciéon

LA ACTIVIDAD LABORAL

FACTOR FUERZA

IMPLICA USO DE LA FUERZA MODERADO
(puntuacion 3-4 en la escala de Borg) PARA:

Es necesario manejar o apretar componentes.

Es necesario utilizar herramientas.

Es necesario elevar o sujetar objetos

PUNTUACION DURACION DERECHA | IZQUIERDA
4 Mas o menos la mitad del tiempo 4
6 Mas de la mitad del tiempo 6
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FACTOR POSTURA

HOMBRO (ARTICULACION ESCAPULO HUMERAL) PUNTOS | DERECHA (I1ZQUIERDA
El/los brazo/s no poseen apoyo y permanece ligeramente
. . . 1 1 1
elevado algo mas de la mitad del tiempo
MANO-DEDO
Los dedos estan apretados (agarre en pinza o pellizco) (pinch)
DURACION PUNTOS | DERECHA |IZQUIERDA
Mas de la mitad del tiempo (51 - 80%) 4 4
Casi todo el tiempo (> 80%) 8 8
FACTOR COMPLEMENTARIO
FACTORES FiSICOS PUNTOS | DERECHA |IZQUIERDA
Se realizan tareas de precisidén mas de la mitad del tiempo
(tareas sobre areas de menos de 2 0 3 mm), que requieren 2 2
distancia visual de acercamiento.

MULTIPLICADOR CORRECTOR DEL TIEMPO NETO DE TRABAJO REPETITIVO

Duracion del movimiento

Multiplicador de

duracion

301-360 minutos

0.925

El tiempo efectivo de movimientos repetitivos por cada ciclo es de 335 minutos, debido a que
diariamente se realizan en promedio 8 ciclos se obtiene como resultado 335 minutos que se
ubica en el tabla en el rango de 301-360 minutos obteniendo un multiplicador corrector del

tiempo neto de trabajo repetitivo de 0.925.

CALCULO DEL INDICE DE EXPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS

OCRA Check list Color

Desde 14,1 hasta 22,5

Nivel de Riesgo

Riesgo Medio
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CALCULO DEL INDICE DE EXPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO

(FRECUENCIA + FUERZA + POSTURA + COMPLEMENTOS) * RECUPERACION
* DURACION
(0+6+9+42)*1*0,925 =1573

CALCULO DEL INDICE DE EXPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO

(FRECUENCIA + FUERZA + POSTURA + COMPLEMENTOS) * RECUPERACION
* DURACION
(46+4+5+0)*1*0,925 =12,58

Anexo 24. Aplicacion del Cuestionario Nordico, Ortodoncista

CUESTIONARIO NORDICO DE SIGNOS Y SINTOMAS

DATOS DE IDENTIFICACION

GENERO [FECHA DE REALIZACION 06/05/2015] [EDAD (AROS) 44,0]
FEMENINO
MASCULING 1
CARGO Ortodoncista
PARA SER RESPONDIDO POR TODOS PARA SER RESPONDIDO POR QUIENES HAN TENIDO PROBLEMAS
Ha tenido Usted, durante cualquier tiempo en los Gltimos Ha estado impedido en cualquier
doce meses, problemas (molestias, dolor o disconfort) por tiempo durante los pasados 12 meses |Usted ha usted tenido problemas durante los
ejemplo ( hormigueo, pérdida de fuerza, ardor, inflamacion, para hacersus rutinas habituales en el [Ultimos 7 dias?
rigidez, otra): trabajo o en casa poreste problema?
CUELLO NO sl I o 1]si NO 1 si I
SI, DER. NO Sl NO Sl
HOMBROS NO SI, 1zQ. NO Sl NO Sl
1|sI, AMBOS NO Sl NO Sl
SI, DER. NO Sl NO Sl
CoDOS NO Sl, 1ZQ. NO Sl NO Sl
1 SI, AMBOS NO Sl NO Sl
S, DER. NO 1[si NO 1 sl s
MUNECA NO Sl, 1ZQ. NO Sl NO Sl
SI, AMBOS NO Sl NO Sl
ESPALDA ALTA NO 1(sI NO Sl NO Sl
ESPALDA BAJA NO Sl NO 1|sl NO 1 Sl
SI, DER. NO Sl NO Sl
CADERA NO Sl, 1ZQ. NO Sl NO Sl
1(sI, AMBOS NO Sl NO Sl
SI, DER. NO Sl NO Sl
RODILLA NO Sl, 1ZQ. NO Sl NO Sl
1 SI, AMBOS NO Sl NO Sl
SI, DER. NO Sl NO Sl
TOBILLOS NO sl, 1zQ. NO S| NO Sl
1 SI, AMBOS NO Sl NO Sl
SI, DER. NO Sl NO Sl
PIES NO Sl, 1zQ. NO Sl NO Sl
1 SI, AMBOS NO Sl NO Sl
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Anexo 25. Fotos y medicion de dngulos Rehabilitador lado derecho

Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental
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Anexo 26. Evaluacién Método REBA, Rehabilitador oral, lado derecho

REBA Rapid Entire Body Assessment Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.
A.Anélisis de cuello, tronco y las piernas Puntajes B: Analisis de brazos y mufiecas
Cuello
+1 120¢ 2 an-‘\\ /.r/c\n:'lm\ Tabla A 1 2 3 2 :/'}
f 7 ¢ - Piernas b\ IR
) [ . Q Q 1 2 [3]af1]2]3]a[1]2]3]4 e / 2
(ff (AR (I 1 2 |sl2]1]2|3]5]3][3]5]s N "f (
2 3 [4]5]3[4]5]6]4a]5]6]7 ] +4
Ajustar Puntaje de Cuello 2 4 5|6|[4]|5[6|7]|5|6]|7]|8
Si se tuerce el cuello+1 3 5 6|7|5]6[7]|8]6|7]8]9 Ajustar
Si el cuello tiene flexion lateral+1 4 6 718[6]7[8]9]|7[8]9]9 Si el hombro se eleva+1
Si parte superior del brazo es abducido+1 Puntaje Brazo Superior
Antebrazo Siel brazo se apoya o se inclina-1
Tabla B 1 2
1 1 2 2|1112]3 ( \» 1 . )
2 1 2 32|34 v ..\ é %m/;;‘
Ajustar Puntaje de 3 3 4 |5]|4]5]5 { o 4 =g
Si se tuerce el tronco +1 brazo superior 4 4 5 5|15([6]7 ( "‘%\} (w . Puntaje antebrazo
Si el tronco tiene flexion lateral +1 Puntaje de tronco 5 6 7 |8]71]8]8 “nl \ \". &m
6 7 8 88919
|\ l:‘ [ lal Puntuacion A Tabla C
] ] k 4 \" \ i3 tai.:ylla Puntuacién B, (valor de la tabla B puntuacién acoplamiento) = ) -
\ J| ,II. 0\ Adjust: | \ | de puntuacién d ﬁ 1 e w2
/ [ el e g 1 de carga/ - o] ~ -
(4] f_f ]/ (i _ i fuerza de A) 1 2 3 4[15|6|7]8]9]10f11]12 ) Puntuacion de muiieca
{ +1 W l.f +2 Add+l p/ A4+  Puntuacion de piern il 1 1 1 2|13[3]4|5]6|7]7]| 7 A.Justar . . .
| A 2 1 2 2 344|566 [7[7] 8 Sila mufieca se dobla por la linea media o torcido: Afiadir
3 2 3 3 3|4|5]|6|7|7]|8|8 8
| 6 4 3 4 4 4|5|16]7[8]8]9]9] 9 Puntuacién de postura B
5 4 4 4 5[6[7]8[8]9]9]9 9
Puntuacion tabla Al 6 6 6 6 718|8]9[9]10]10/10] 10 Buena agarre Agarre de fuerza, bueno: +0
-+ 7 7 7 7 8|19[9]9(10]10f121]11]11 Agarre o acoplamiento Aceptable, pero no es ideal
| 8 8 8 8 9 [10(10]10f{10]|10f1111] 11 Aceptable con otra parte del cuerpo Puntuacion agarre
Sila carga < 5kgs: +0 O 9 9 9 9 10|10(10|11f11| 11|12(12] 12 Agarre pobre +2
Sicarga es 5 to 10kgs +1 Pun Carga/fuerza 10 10 10 10 (11]11)11f11)12f12| 12)12( 12 Sin asas, torpe, insegura con cualquier parte del cuerpo, =
Sila carga >22lbs +2 11 11 11 11 [ 11| 11)12|12] 12|12 12]12| 12 Unacceptable: +3
Ajuste: Si descargas o rapida acumulacion de fuerza: afiadir +1 = 12 12 12 12|12 12|12 (12| 12|12| 12|12 | 12
Puntuacion tabla C Pyntuacion actividad
Puntuacién Puntuacion: Accién +1 una o mas partes del cuerpo se llevan a cabo més de un minuto (estatica)
1 Inapreciable No necesaria +1 Acciones rango pequefias repetidas (mas de 4 veces por minuto)
2-3 Bajo Puede ser necesario +1 Cambios rapidos de gran variedad en las posturas o base inestable
4-7 Medio Necesario
8-10 Alto Necesario pronto
Puntuacion final reba
Nombre puesto  Rehabilitador oral Evaluador  Lomas Hugo y Vallejo Tannya Fecha: 21/06/2016
Persona Evaluada Dr. Byron Velasquez
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Realizado por: Lomas Hugo, Vallejo Tannya
Fuente: Clinica Fresh Smile Dental

122
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Anexo 28. Evaluacion Método REBA, Rehabilitador oral, lado izquierdo

REBA Rapid Entire Body Assessment Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.
A.Andlisis de cuello, tronco y las piernas Puntajes B: Analisis de brazos y mufiecas
Cuello
1 1200 2 2"':\\ /-r;ue«-n\ Tabla A 1 2 3
) f Q Q Piemas 1 2 [a]4]1]2]3]a|1]2]3]4
o l\ll( N 2 1 2 |s|4]1]2|3]|5]3]3]5]s
2 3 415[3|]4[5]|6|4[5]|6]|7
Ajustar Puntaje de Cuello 2 4 5|6|[4]|5[6|7|5[6]|7]|8
Si se tuerce el cuello+1 3 5 6|l7|5]6[7]|8]6[7]8]9 Ajustar
Si el cuello tiene flexion lateral+1 4 6 7|18|6|7|8]9|7[8]9]9 Si el hombro se eleva+l
Si parte superior del brazo es abducido+1 Puntaje Brazo Superior
Antebrazo | Si el brazo se apoya o se inclina-1
ar Inetesion g 0200 Tabla B 1 2
e 1 b A
'{ ﬁ (A '[‘ { /}J o 1 1 2 |2[1[2]3
i 4 2 1 2 |3|2]3]4
Ajustar Puntaje de 3 3 4 5[4]|5]5
Si se tuerce el tronco +1 brazo superior 4 4 5 5|56]7 Puntaje antebrazo
Si el tronco tiene flexion lateral +1 Puntaje de tronco o} 6 7 8|l7]8]8
6 7 8 818|919
[ l:' ( | Puntuacion A Tabla C
\| | W h \\ i 2 talla,la Puntuacion B, (valor de la tabla B puntuacion acoplamiento) B . -
\ J| V' WL | de puntuacion , /——j’ a4 T =
/ I/ 7 1 P 1 2 3 [4]s|e|7]8]9]10]11]12 s i/ Puntuacion de mufi
(4] . {if = : fuerza de A) ) uacion de muneca
{ +1 ( [ 1 o ndd+l 4./ Add+2 Puntuacién de piern: 1 1 1 1 2|3|3|4|5]|6|7([7] 7 Ajustar
[~ j_( &5 iy 2 1 2 2 3|4l4]|5[6]|6]7[7] 8 Sila mufieca se dobla por la lihea media o torcido: Afiadir
3 2 3 3 3|4[5]|6|7|7]|8]8 8
| 4 3 4 4 415[6]7[8]8]9[9] 9 Puntuacion de postura B
7 5 4 4 4 5(6[7]|8[8]9]9]9 9
Puntuacion tabla A 6 6 6 6 718[8]9[9]10]10({10] 10 Buena agarre Agarre de fuerza, bueno: +0
4 7 7 7 7 8|9[9]9|10|10]|11(11]11 Agarre o acoplamiento Aceptable, pero no es ideal
| O 8 8 8 8 9 |10f10]10f{10]|10]11f11] 11 Aceptable con otra parte del cuerpo Puntuacion agarre
Sila carga < 5kgs: +0 9 9 9 9 101010 11f11| 11|12|12] 12 Agarre pobre +2
Sicarga es 5 to 10kgs +1 Pun Carga/fuerza 10 10 10 10 |11(11]) 11| 11)12|12| 12|12 12 Sin asas, torpe, insegura con cualquier parte del cuerpo, =
Sila carga >22lbs +2 11 11 11 11 | 11)11)12)12) 12]12| 12|12 12 Unacceptable: +3
Ajuste: Si descargas o rapida acumulacion de fuerza: afiadi +1 = 12 12 12 12[12| 12[12 12| 12|12 | 12| 12| 12 IIl
7 Puntuacion B
L 8 |+
Puntuacion tabla C Pyntuacion actividad
Puntuacion Puntuacion: Accion +1 una o mas partes del cuerpo se llevan a cabo mas de un minuto (estatica)
1 Inapreciable No necesaria +1 Acciones rango pequefias repetidas (mas de 4 veces por minuto)
2-3 Bajo Puede ser necesario +1 Cambios rapidos de gran variedad en las posturas o base inestable
4-7 Medio Necesario
8-10 Alto Necesario pronto
Puntuacion final reba
Nombre puesto  Rehabilitador oral Evaluador ~ Lomas Hugo y Vallejo Tannya Fecha: 21/06/2016
Persona Evaluada Dr. Byron Velasquez
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Anexo 29. Evaluacion de Movimientos Repetitivos, CHECKLIST OCRA,

Rehabilitador oral

La jornada para EL REHABILITADOR ORAL de la Clinica Fresh Smile Dental es de 8
horas diarias de lunes a viernes y utiliza 2 horas para almorzar

DATOS ORGANIZATIVOS DESCRIPCION

p Oficial 480 min
DURACION DEL TURNO Efectivo 2430 min (1)
PAUSA OFICIAL De contrato 60 min
OTRAS PAUSAS . (2)
. . . 0 min
(distinta a la oficial)
ficial ,
PAUSAS PARA COMER Oficia 0 min 3)
Efectivo 0 min
ficial 10mi
TRABAJO NO REPETITIVO |- oncia 0 min (4)
Efectivo 10 min
TIEMPO NETO DE TRABAJO (1)-(2)-(3)-(4)-(5) 410 min (5)
P d 7 cicl
Numero de piezas o ciclos rogr:ama os c!c s (6)
Efectivos 7 ciclos
TIEMPO NETO DEL CICLO O CADENCIA
3514
(SEB.ceeerrerrrrerrrnneersiesnneessissnnneessessnnnesssssnnnns ) seg (7)
BI6O/E)=(T) | SEBe
TIEMPO DEL CICLO OBSERVADO O PERIODO 3600
DE OBSERVACION (8)
<Y SO PPTPPOPRRP
(SEBueeenrrrereererreesserasssssnnnnnnneseeeeeaeesssssssssnnnns )
% DE DIFERENCIA ENTRE EL TIEMPO DE CICLO
OBSERVADO Y EL TIEMPO DE CICLO 2%
ESTABLECIDO (7)-(8)/(7)

FACTOR DE RECUPERACION

Se representa en el grafico la distribucidn de las pausas de 10 minutos entre cada tratamiento
de REHABILITACION (ciclo) que tiene una duracion de 60 minutos, ademas de indicar las
dos horas de almuerzo diarias que se toma el especialista para almorzar. La duracién de la
jornada diaria es de 10 horas incluidas las 2 horas de almuerzo.

Grafico de horario y recuperacion

09h00 10h00 11h00 12h00 13h00  14h00 15h00 16h00 17h00 18h00 19h00

1SRRI EERRRI N0 NN Il IR NN

En el grafico de horario y recuperacion se puede determinar que todas las horas tiene por lo
menos 10 minutos de recuperacién por lo que el NUmero de Horas sin recuperacion esl, en
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donde haciendo relacion en la tabla para obtener el factor multiplicador de recuperacion
obtenemos el valor de 1,05, como se indica a continuacion:

NO. DE HORAS SIN
MULTIPLICADOR

RECUPERACION ADECUADA

1 1,05

FACTOR DE FRECUENCIA

Las posturas que frecuentemente toman los brazos de la REHABILITADORES ORALES
durante la ejecucion de un tratamiento son variadas sin embargo luego de analizar el video del
tratamiento se puede obtener que en promedio de tiempo el brazo derecho ejecuta
movimientos repetitivos para realizar TALLADO, mientras que el brazo izquierda se
mantiene fijo sosteniendo el espejo bucal con el fin de mejorar la visibilidad.

Acciones Técnicas Dinamicas

ACCIONES TECNICAS DINAMICAS PUNTAIJE | DERECHO | IZQUIERDO

Los movimientos de los brazos no son demasiado
rapidos (30 acciones/minuto o una accién cada 2 1 1

segundos) con posibilidad de breves interrupciones.

ACCIONES TECNICAS ESTATICAS PUNTAIJE | DERECHO | IZQUIERDO
Un objeto es mantenido en posicidn estatica por una
duracién de al menos 5

4,6 4,6
S utiireeiteeete et e e e et e et e et eestaestre e beeareeas ; Ocupa 3/3

del tiempo de ciclo del periodo de observacién

FACTOR FUERZA

LA ACTIVIDAD LABORAL IMPLICA USO DE LA FUERZA MODERADO
(puntuacidn 3-4 en la escala de Borg) PARA:

Es necesario manejar o apretar componentes.
Es necesario utilizar herramientas.
Es necesario elevar o sujetar objetos

PUNTUACION DURACION DERECHA | IZQUIERDA
4 Mas o menos la mitad del tiempo 4
6 Mas de la mitad del tiempo 6
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FACTOR POSTURA

HOMBRO (ARTICULACION ESCAPULO HUMERAL) PUNTOS | DERECHA (1ZQUIERDA
El/los brazo/s no poseen apoyo y permanece ligeramente
) . . 1 1 1
elevado algo mas de la mitad del tiempo
MANO-DEDO
Los dedos estan apretados (agarre en pinza o pellizco) (pinch)
DURACION PUNTOS | DERECHA |IZQUIERDA
Mas de la mitad del tiempo (51 - 80%) 4 4
Casi todo el tiempo (> 80%) 8 8
MOVIMIENTOS ESTEREOTIPADOS PUNTOS | DERECHA (IZQUIERDA
Repeticion de movimientos idénticos del hombro y/o codo,
y/o mufieca, y/o dedos al menos 2/3 del tiempo (o el
tiempo de ciclo estd entre 8 y 15 segundos, todas las 1,5 1,5
acciones técnicas se realizan con los miembros superiores.
Las acciones pueden ser diferentes entre si)
FACTOR COMPLEMENTARIO
FACTORES FiSICOS PUNTOS | DERECHA [IZQUIERDA
Se realizan tareas de precision mas de la mitad del tiempo
(tareas sobre areas de menos de 2 0 3 mm), que requieren 2 2
distancia visual de acercamiento.

MULTIPLICADOR CORRECTOR DEL TIEMPO NETO DE TRABAJO REPETITIVO

Duracién del movimiento Multiplicador de duracién

361-420 minutos 0.95

El tiempo efectivo de movimientos repetitivos por cada ciclo es de 410 minutos, debido a que
diariamente se realizan en promedio 8 ciclos se obtiene como resultado 410 minutos que se
ubica en el tabla en el rango de 361-420 minutos obteniendo un multiplicador corrector del
tiempo neto de trabajo repetitivo de 0.95.
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CALCULO DEL INDICE DE EXPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS

OCRA Check list Color Nivel de Riesgo

Desde 14,1 hasta 22,5 Riesgo Medio

CALCULO DEL INDICE DE EXPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO

(FRECUENCIA + FUERZA + POSTURA + COMPLEMENTOS) * RECUPERACION
* DURACION
(1+6 + 10,5 +2) * 1,05 *0,95 = 19,45

CALCULO DEL INDICE DE EXPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS
MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO
(FRECUENCIA + FUERZA + POSTURA + COMPLEMENTOS) * RECUPERACION

* DURACION
(46 +4+5+0)*1*0,95 =12,92
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Anexo 30. Aplicacion del Cuestionario Nordico, Rehabilitador oral

CUESTIONARIO NORDICO DE SIGNOS Y SINTOMAS

DATOS DE IDENTIFICACION

GENERO [FECHA DE REALIZACION 06/05/2015] [EDAD (AROS)
FEMENINO [
MASCULINO 1]
CARGO Rehabilitador Oral
PARA SER RESPONDIDO POR TODOS PARA SER RESPONDIDO POR QUIENES HAN TENIDO PROBLEMAS
Ha estado impedido en cualquier

Ha tenido Usted, durante cualquier tiempo en los Ultimos doce  [tiempo durante los pasados 12 meses [Usted ha tenido problemas durante los

meses, problemas (molestias, dolor o disconfort) por ejemplo ( [para hacer sus rutinas habituales en el [ultimos 7 dias?

hormigueo, pérdida de fuerza, ardor, inflamacion, rigidez, otra):  [trabajo o en casa poreste problema?

CUELLO NO sl *NO 1si NO si
SI, DER. NO Sl NO Sl

HOMBROS NO Sl, 1zQ. NO S| NO Sl
SI, AMBOS NO Sl NO Sl
S, DER. NO Sl NO Sl

CcoDoS NO sI, 1zQ. NO Sl NO Sl
SI, AMBOS NO Sl NO Sl
s, oer__ | NO 1si NO Si

MUNECA NO sI, 1zQ. NO Sl NO Sl
SI, AMBOS NO S| NO Sl

ESPALDA ALTA NO Sl NO S| NO Sl

ESPALDA BAJA NO sl I o 1si NO Si
S, DER. NO Sl NO Sl

CADERA NO sl, 1za. NO Sl NO Sl
SI, AMBOS NO Sl NO Sl
SI, DER. NO S| NO Sl

RODILLA NO Sl, 1zQ. NO S| NO Sl
SI, AMBOS NO S| NO Sl
S, DER. NO Sl NO Sl

TOBILLOS NO sI, 1za. NO Sl NO Sl
SI, AMBOS NO Sl NO Sl
SI, DER. NO Sl NO Sl

PIES NO Sl, 1zQ. NO S| NO Sl
SI, AMBOS NO S| NO Sl

128



¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH
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Anexo 31. Cuestionario Nordico

Cuestionario Nordico de Kuorinka modificado para la deteccion de sintomas musculo-

esqueléticos iniciales.

1. DATOS PERSONALES Cédips:

Hembre v apellidsa Chize=n: Meaculing [] Fememins []
Localidad Fzche d= dilipe=ciamtionse

Diccemeonio wWmbScacen Mo Edzs £n afioa curmpidas 13

Ceps ecteal: Urzenziz [peziznzee]:

10 INSTREUCTIVO PARA DILIGENCIARLO

Cdmo rezpomder el cussrionario
E= mic ditun wisd pusds vor la poecion aprecimads de o pertes del cuerpe reiriden oo ol casstiomarnia

Len limdicy ne 1om. czactemenis deSredos v o alperen: pertcs 3o mibreporen. Teied dobe desidis porgiomizne
en. cusl paric Heee o ke donidn e probicsa (2 o ke domida)

Fo= fnoe compenda. perecneds wna, "3 [oyein] o <l eopective sooesdee pere cadh peogoets. MNols que o
cucth e pucds aot roapondidn son i wskcd ne b ks mnca prohlonn o= singrars pedic o cuca

r Gl
- Hombiro

[ E o R Espalda alea

Mufetas — e Espalda bajs
_'l' Eancm

Gadetml | o Mislos

e Radillai

- Tobillos
I:'--|

Cuestionario Nordico Estandarizado de Kuorinka
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Para zer rezpondide por todos Para ser rezspondido
unicamente por guienes han
tenido problemas
Ha tenido Usted, durante coalquier tiempo en | Haeaado mpedida | Usted ha nated
los altimoes doce meses, problemas (molestizs, "Ii_“"'""':-]":_“m :’”‘i':' o nlsimas
dolor o discoufirt) por jemplo (homniguea, | it P S
perdida de fuerza, ardor, inflamacion, nzidez, | oo rotines haksuales
otra): an ol trakajo o an
bt g ]
problama)
Cuello
wo s O no Osr O |wod =1 O
Hombroz
10 Mo o Ha O |woO =1 O
2 O 5§, en el hambro derscho
3 O 5§, en el hombro izquisrdo
4 [ 8i. an ambos hombros
Codoz
10 Mo wo Ost O |woO s1 O
2 [0 =i en el codo derecho
30 =i en el codo izguierdo
4[] =i, en ambos codos
Muneca
1 O M no Ost O |\ wo@ st O
2 [ =i, en la mmmecs’ mano derecha
3 O =i enlamuneca’ mano izquisrda
4 [ 5 en ambas numbecas’ manos
Ezpalda Alta (zona dorsal)
woOs O noOst OO |woOd s ™
Ezpalda Baja (zona lumbar)
wo O =51 O o U= O |woO =1 O
Una o ambas caderaz'muslos
woOs O no Ost O |wo@O s O
Una o ambas rodillaz
wo O s O wo o O |woO =1 O
Uno o ambos tobillos / piez
w0 O 51 wo Ost O (woO s1 O
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Anexo 32. Evaluacion Rapida de movimientos repetitivos

Valoracién por movimientos repetitivos de los miembros superiores

EVALUACION RAPIDA DE LAS TAREAS REPETITIVAS
PRESENCIA DE TAREAS REPETITIVAS: El termino no es sinonimo de la Sl
presencia de nesgo. La evaluacion rapida es necesaria solo cuando la tarea es
repetitiva y cuando esta definida por ciclos, independientemente de su
duracion, o cuando la tarea se caracteriza por la ejecucion de gestos similares
gue se repiten iguales por mas del 50% del tiempo. NO

Si la respuesta es NO significa que la tarea no tiene el riesgo por movimientos
repetitivos de los miembros superiores y si es Sl, se pasa a la etapa I, que es una
evaluacién rapida para determinar que el riesgo existente por movimientos
repetitivos, es de condiciones aceptables o esta en una zona verde.

Para tomar la decision y definir si hay o no presencia de tareas repetitivas se
acude a la siguiente ayuda:

Ayudas para definir la presencia o no de trabajo repetitivo.

AYUDA PARA DEFINIR

DEFINICION DE TRABAJO REFETITIVO. Clue es un frabajo a ciclos?. Ud. Tiene un
trabajo a ciclos cuando el empleado realiza un trabajo por un determinado periodo (ciclo
que dura durante breves segundos hasta varnos minutos) y luego lo repite durante el
turmo en varas ocasiones.

AYUDA PAEA DEFINIR

EJECUCION DE GESTOS SIMILARES: Que quiere decir repetir los mismos gestos
laborales? Cuando independientemente de la duracion del ciclo el trabajador repite los
mismo movimientos por lo menos durante la mitad del tiempo de la tarea.

Fuente: Manual de evaluacion de riesgos para la presencia de trastornos musculo esgueléticos.
Alvarez C. Enrigue, Hernandez 5. Aguiles, Tello 5. Sonia, Editorial FH Factors Humans. Espafia.
2009. Paginas 123, 131, 132, 133,
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Anexo 33. Evaluacién Rapida del riesgo por trabajo repetitivo. ISO 11228-3

EVALUACION RAPIDA DEL RIESGO POR TRABAJO REPETITIVO
(EVALRAP v.1.0)

Este metode permmute discrimanar de forma rapida el nrvel de nesgo de una tarea de trabajo repehfive,
identificando las taveas que WO TIENEN RIESGO y las tareas gue TIENEN UN RIESGO ELEVADO O

DACEPTABLE.

Las tareas no discrinunadas ante estas condiclones, se deberan evaluar.
Empresa: Linea/area/dep.:
Puesto/tarea: Fecha:

EVALUACION RAPIDA PARA IDENTIFICAR LA
PRESENCIA DE CONDICIONES ACEPTABLES (AREA

VERDE) NOTA: SENALE CON UNA "X" , CUANDO LA CONDICION
VERIFICADA ESTA PRESENTE (COLUMNA "SI") Y CUANDO NO ESTA

PRESENTE (COLUMNA "NO")

ilas extremidades superiores estan activas por mas del 40% del|[NO sl
tiempo total del trabajo repetitivo (se considera como tiempo de
inactividad de la extremidad superior cuando el trabajador camina con
las manos vacias, o lee, o hace control visual, o espera que la maguina
concluya el trabajo, etc?

{Una o ambos brazos trabajan con el codo casi a la altura del hombro [NO |
por mas del 10% del tiempo de trabajo repetitivo?
ila fuerza necesaria para realizar el trabajo es moderada (mas que|NO sl

ligera) superando el 25% del tiempo de trabajo repetitivo?
iEstan presentes los picos de fuerza? (FUERZA MAS QUE MODERADA)? |NO sl
LEn un turno de 6 horas o mas hay una Unica pausa para comer y|[NO sl
menos de 2 pausas de 10 minutos o mas cada una (o en un tiempo-
parcial de 4 ¢ 5 horas no hay ninguna pausa?

Si todas las respuestas son “NO”, |a tarea esta en AREA VERDE y no tiene riesgo

Si una o mas respuestas son “3I” es necesario realizar la evaluacion del riesgo de la tarea
repetitiva segan la norma 1SO 11228-3

132



¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH
SMILE DENTAL DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO, CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS
MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Anexo 34. Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo inaceptable

EVALUACION RAPIDA PARA IDENTIFICAR LA

PRESENCIA DE RIESGO INACEPTABLE (AREA ROJA)
NOTA: SENALE CON UNA "X" , CUANDO LA CONDICION VERIFICADA ESTA
PRESENTE (COLUMNA "SI") ¥ CUANDO NO ESTA PRESENTE (COLUMNA

IINC]"}

{Las acciones técnicas de una extremidad son tan rapidas que no es

posible contarlas? NO SI
<un braze o ambos trabajan con el codo casi a la altura del hombro

por casi la mitad o mas del tiempo? NO SI
<{Se realizan picos de fuerza? (Fuerza "Intensa o mas”) durante el 5%

0 mas del tiempo? NO SI
En un turno de mas de & horas ésolo tiene la pausa de la comida? NO 51
LEl tiempo de trabajo repetitivo es superior de 8 horas en el turno? NO =1

Si alguna de las respuestas es "SI" la tarea probablemente esta en AREA ROJA vy tiene
riesgo. Se recomienda realizar la evaluacion del riesgo de la tarea repetitiva segdn la
norma IS0 11228-3 para definir la intervencidn.
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Anexo 35. Check-list OCRA
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FACTOR POSTURA
PRESENCIA OF POSTURA FORZADA EN LAS EXTREMIDADES SUPERIORES DURANTE L DESARROLLO DE LAS TAREAS RIPETITIVAS.
A) HOMBRO Ig...

SQJecda
Ao TN (S S =]
aw
e
7 < o

E/0s DREzes nO JesCanzan 00re 13 Supericie 0o MDao N0 Que eIt Igeraments SevaO0T JUranis 300 Ma de i3 mitad o

Los baxns se mandenen TN 3poyo C 3 3 3%ura 0 hoMDrD (0 8N O DOShUre SRl pOr €33 Un 10 O tempo.
Lo% Draos se Mardenen In apOy0 Ca3 3 0 AT O hombm 0 &N o2 SOStU ex el DOr Cao! 13 oo Sempe.
LoS brazms se mantenen TN p0y0 CG 3 @ 33 O homhro (0 &N o POShura SR DOr ™S de I3 O tepo.

Lot Drazs se mandenen I 300y0 Ca 3 @ 303 O MO 10 8N O3 SOchira Sy DOF Ca 10D & fempo. (»80%)
NOTA 5 LAS MANOS OPERAN SCBRE LAALTURA OF LA CABEZA DUPLICAR EL VALOR
& CO00 | Domena: | zaseeax
SEINOCON, SOMMIErESe DSOS DOF LR OF 10 OB 2epe. (2%~SEN)
£ CO0C Gede reatzy 3™pIoT MOVITIENIos 8 AeED-entensin O Drong-
UDEBCON, MOMMISAEoS DrUSCOS DOr Mas Je O3, (SN0
£ cooc aete resizy 3mpios moviTienios de fiesT-extension O pronc-
IOINSCON, MOVTIEntos DrusCos PO £asi AT & tieepo. >80

| Demmana: | zouersa
La muflecs debe doDarTe & UNa POSICION Sxema O AJ0ptY POStUS

MOestas (aTplas fexiones O SNensiones, O JesVIaciones iEraes) 0or 0]
V3 on )

La mufec csbe dobarse &0 UNa POTICION SXTEMa O JOptY POShas

L0 muflec Smde JODArTE o UNG DOSKCION ExTEmS DOr CaS! 1000 &
sepo (0%

|

TOMA OF
CANCRO

ummm;mommmm

[ Gon oz dedos ureos pinch)
Con i3 mano casl completaments abien (DS pamar)

For 0 menos 12 g Sempo (25%~45%)

Con ios dedos en forma de ganche. A8 de i3 mitad ge tempo. S5%-80%)
gwmmanomsmammm Caz 1000 & Sempo (>80%)
E) EITEREOTIPO lo-u Toderdx

PRESENCIA DEL MOVIMENTO DEL MOMBRO Y20 CO00, YO MURECA, Y/O MANG IDENTICOS, BEFETIONS POR MAS 0F LA
MTAD DEL TIEAMPQ (0 & Sempo de OO0 s ere § 7 15 300undos on Que Drevaecen 2 ACCONes MG, NCUSO dstrtas erte
- - = )

A A

PRESENCIA DEL MOVIMENTO DEL HOMBRO Y0 CC00, YO MURECA, Y70 MANG IDENTICON, REPETIOON CASI TOOO EL
THEMPO © 0 o0 de 000 03 Perdr 3 § 200000t 00 QuUe SITVaecen 132 ACCONE: MCHCL. OUSO Jnias othe s, Je e

e

NOTA Lnar & vacr mas I coeenco 732 0F & Diocues e preguras (A B, € O, 20made und 303 veX. y sumene evercamene 3 £

Dx x
FACTOR POSTURA | | Rl

136



¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH
SMILE DENTAL DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO, CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS
MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Se eTpRd ReryTiartas VRACONS DOF 3 TENDS U DTS O BeO0. ATTDUN U1 vIOr de 4 o G300 08 B3 e mEumertis O
SOV COTENES OF VEratdn i MOUIC P SIS R ) LRISI00E 00 3 mends L) de teme

FACTOR COMPLEMENT ARIO

F300000 218 300 RS DY GO0 ¥ 58 SUNY 503 comier B purtiacon el
Factores feicos

PR 52 eTORan 0o mis 02 @ MG 08 tepo uantes NI0SCUINS SN 3 Sy, (NCAMODS, GETRSA0 ruesos, tala ncomect).
3 0NCE 3 TOVIATEDS IDOTINGE, SNAKTE C0F MIOUETC 38 10 M Jor M
2 C3 38 FPACISE TERETO0T 150 08 132 MANCE ParS I QU0 (0N TRCLENCS 08 3 Menct 10 veces Dor nom
3 TOPIS00 CON ST L TiBs MRrOr 3 L a0t © oesarole SR R A AT > =
2

YD PETYTIATEYE 0 OVOCHN LOMDRSON S00Fe 3% SINCLINS MUSCUOSYS § BAONOLSS (verily B reience
e T

T ALy Lymas 08 ORCTOn SNTE m85 08 @ T30 08 SO0 AIRIS &0 SRS MeNOT 320 T Guf maUen SR
"B 2 e aertaiern

s - . e 2l S L 0 S0 LG S xX LS -8= 3 e -
Ermen o0 0 mas 00 COMpETeA S PN S DT S teTpO KoM}
Factores S0CI0-Organizativos.

LI €50 00 PRS00 eI trads S0 3 MASSRA. DO ST TRSRACs OF MPOOeICON” OO 1D e MO Suede Xeeraie s

FEN £ 500 00 TI0GC 650 COMDETITETE J0erras DO 3 MO3MS.

FACTOR COMPLEMENTARIO

WUESCT & va0r g 000V SO 03 SCRNes MUBDICENGS MKIXS

»A20min | Pouter stipioatie = 08 245000 | Todtr mutipatve o D08 2L - 480min | Teter slpdintw o L
$24-150min | Pectr mutipicative = D08 304 - 200min | Mector muligiicativs » 2908  [ng 00 Fator mtiplconte = L8
A1 - 240min | Packr mutplicative = 0 78 341 - 420min | Pactor maligiicatve = D08

FACTOR DURACION

CALCULO DEL INDICE DE EXPOSICION PARA TAREAS REPETITIVAS
| FRECUENGA  FLESZA  POSTURA  COMPLEMEN )

R o B Y p— 1.[:]|:lr":1

| FRECUENCA  FUERZA POATURA  COMPUIMEN ) RECUPEIRACON  DURADON
ll

E .3 - & L J+sC -

NIVEL DE RESOO0 Y EQUIVALENCAS
E VEE — [RESGORCEPTABE |
76-11 AVARILLO WY
Mi=-12 mmmﬁ
181=-28 A0J0 MEDIO | RESGO VEDO
-1 VD0 | REGONTYS

CALCULO DEL PORCENTAE O PATOLOMNCOS

%PA = (OCRA chicidist)' =

137



¢EXISTE RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESPECIALISTAS DE LA CLINICA FRESH
SMILE DENTAL DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO, CON EL APARECIMIENTO DE TRASTORNOS
MUSCULO ESQUELETICOS DE ORIGEN OCUPACIONAL?

Anexo 36. NTP 601: Evaluacién de las condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA
(Rapid Entire Body Assessment). Diagrama del GRUPO Ay Diagrama del GRUPO B.

Grupo A
TRONCO
Movimiento Puntuacioén Correccion
Erguido 1
0°-20° flexion 4
Afadir
0°-20° extension. 2
20°-60° flexion +1 si hay torsién o inclinacion lateral
> 20° extension 4
> 60° flexion 4
CUELLO
Movimiento Puntuacion Correccion
0°-20° flexion 1 Afadir

20° flexion o extension 2 4 g; hay torsion o inclinacion lateral

PIERNAS

Posicion Puntuacién Correccion
Afadir

Soporte bilateral, andando o 1

sentado + 1 si hay flexion de rodillas entre 30
y 60°

Soporte unilateral, soporte 2 + 2 si las rodillas estan flexionadas

ligero o postura inestable mas de 60° (salvo postura sedente)
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Grupo B
BRAZOS
0°-20° flexionvextension 1 Anadi
> 20° extension 2 +1sihayabduccién o rotacidn
21°-45° flexion
46°-90° flexion 3 +1elevacion del hombro
- 1 8i hay apoyo 0 postura a favor de la
> 90" flexion 4
M
ANTEBRAZOS S
Movimiento Puntuacién
60°-100° flexion 1
< 60° flexion 5
> 100" flexion
MUNECAS
0°-15°- flexion/ extension 1 et
. + 1 5i hay torsion o
> 15° flexion/ extension 2 esviac
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TABLA A
Cuello
1 2 3

Piernas 1 2 3 4 1 2 3 & 1 2 3 4
1 1 2 3 - 1 2 3 - 3 3 5 6
2 2 3 = 5 3 = 5 6 = 5 6 7
Tronco 3 2 < 5 6 “ 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 = 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

TABLA CARGA/FUERZA

0 1 2 +1
inferior a 5 kg 5-10 kg 10 kg instauracion rapida o brusca

TABLA B
Antebrazo
1 2

Mufieca 1 2 3 1 2 3

1 1 2 2 1 2 3

2 1 2 3 2 3 4

3 3 B 5 4 5 5

4 4 5 5 5 6 7

5 6 7 8 7 8 8

6 7 8 8 8 9 9
AGARRE

0 - Bueno 1- Regular 2 - Malo 3 - Inaceptable
z Incomodo, sin agarre manual.
Buen agarre y fuerza de agarre. Agarre aceptable. Agarre posible pero no aceptable , tabl fo otras partes del |
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TABLAC
1
2
3
4

Puntuaciéon A :
7
8
9
10
1
12

Actividad
+1:

OO NOO_EWN= - -

10
1
12

Puntuacion

Tabla C y puntuacién de la actividad

O OONDHEDEWN AN

1

2-3

4-7

8-10

11-15

O OND_EDLWN =W

10
1
12

ONOEA WWN N

©

10
1
1
12

Puntuaciéon B
5 6 7
3 3 <
B - 5
- 5 6
5 6 7
6 7 8
8 8 9
9 9 9
10 10 10
10 10 1
11|11 | 11
12 12 12
12 | 12 | 12

Nivel de riesgo

Inapreciable

Muy alto

Bajo
Medio

Alto

8 9 |10 ] 11 | 12
5 6 L 7 7
6 6 7 7 8
7 7 8 8 8
8 8 9 9 9
8 9 9 9 9

9 10 10 10 10
101300 ETEag
10 | 10 | 11 | 11 | 11
11 |11 |12 ]| 12 | 12
12 |12 | 12 | 12 | 12
12 | 12 | 12 | 12 | 12
12] 120092012 |1 12

+1: Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
+1: Movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.
Cambios posturales importantes o posturas inestables.

Intervencion y posterior analisis

No necesario
Puede ser necesario
Necesario
Necesario pronto

Actuacion inmediata
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HOJA DE PUNTUACIONES
TRONCO =
CUELLO = }‘ TABLAA=
PIERNAS = +
FUERZA =
TOTAL A=
|
TOTAL C =
1
TOTAL B =
BRAZO = AGARRE =
ANTEBRAZO= } +
MANO = TABLAB =

PUNTUACION
FINAL
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