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CAPITULO |
DENUNCIA
1. ANTECEDENTES

El Parque Bicentenario de Quito, ubicado en lo que se conocia
como el Aeropuerto Internacional “Mariscal Sucre”, al norte de
la ciudad fue la estacibn aérea que sirvib a
la ciudad desde 1960 hasta su cierre el 19 de febrero de 2013.
Situado en un sitio controversial, catalogado como uno de los
mas riesgosos del mundo, transfirié sus instalaciones a una
nueva terminal construida en una meseta situada en uno de

los valles cercanos a la ciudad.

Diario “El Mercurio” de Cuenca (2013) public6 “con mas de 60
afnos de funcionamiento, la terminal se convertira en un
moderno y gran parque y alejara, de paso, el ruido de los
aviones al sector de Tababela, a unos 18 kildbmetros de Quito,

donde se levanta el nuevo aeropuerto”.

Imagen # 1

Vista aérea del Antiguo Aeropuerto Mariscal Sucre de
Quito

Fuente: Leonardo Parrini. (2013). Tababela: la nueva puerta de quito

abierta al mundo. Recuperado de
http://lapalabrabierta.blogspot.com/2013/02/tababela-la-nueva-puerta-de-
quito.html

Con la salida del aeropuerto de la ciudad, la ubicacién de las
antiguas instalaciones se presenta como un sitio de
oportunidad para el desarrollo nuevos proyectos que
mejoraran las condiciones de habitabilidad de los ciudadanos
del Distrito Metropolitano de Quito. El primer gran proyecto es

la implantacién del “Parque Bicentenario”.

Inaugurado el 27 de abril de 2013 en las instalaciones

del antiguo aeropuerto de Quito, con 125 hectareas el
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“‘Parque Bicentenario” es uno de los espacios verdes
mas ambiciosos de la ciudad, que a diario visitan
cientos de quitefios para andar en bicicleta, hacer
caminatas o practicar deportes. Es uno de los mas
importantes proyectos estratégicos para cambiar la
estructura de Quito y asi volverla fisica y socialmente
diversa y ambientalmente sustentable. También es un
sitio donde se presentan eventos especiales, como
festivales de musica al aire libre o competencias

deportivas. “Parque Bicentenario”. (2014).

Aprovechando e progreso que busca generar ciudades como
la de Quito, con la implementacion de proyectos que mejoren
la calidad de vida de los ciudadanos; el Ecuador busca
habilitar la creaciéon de Centros de Alto Rendimiento para el
desarrollo de deportistas de élite del pais; como actividad
complementaria a los equipamientos deportivos y de

esparcimiento ya existentes, es por eso que:

En Quito, mediante Decreto Ejecutivo No 439, el
Gobierno cre6 la Empresa Publica Centros de
Entrenamiento para el Alto Rendimiento (CEAR-
EP), que brindara servicios integrales a deportistas
nacionales e internacionales para mejorar su
desenvolvimiento deportivo. Ademas, desarrollara
investigacion cientifica - deportiva y brindara
condiciones o6ptimas para desarrollar deportistas de
alto rendimiento y detectar nuevos talentos deportivos.
(Jenny Vallejo, 2014).



Facultad de Arquitectura e Ingenierias

Diseno Arquitectonico de un Centro de Alto Rendimiento para el Parque Bicentenario de Quito

1.1 Centros de Alto Rendimiento en el Ecuador

En la actualidad existen cinco centros de alto rendimiento en
el pais, ubicados en: Rio Verde (Esmeraldas), Duran
(Guayas), Carpuela (Imbabura), Macas (Morona Santiago) y

Cuenca (Azuay).

La Agencia Publica de Noticias del Ecuador y Suramérica
(ANDES, 2014) sostiene que la ubicacién de los centros de
alto rendimiento en el pais “varia en altitud y climas, de tal
modo que se puede entrenar con seguimiento meédico,
nutricional, facilidades de alojamiento, restaurante, entre
otros, desde el nivel del mar hasta los 2.560 msnm y desde

los 27 grados centigrados hasta los 12 grados”.

Rio Verde, en la provincia costera de Esmeraldas esta
a nivel del mar, tiene 27 grados centigrados de
promedio y un clima humedo con un promedio de 40%
de humedad relativa. Esta a unos 320 kilbmetros de

Quito y a 472 kilbmetros de Guayaquil.

Imagen # 2

Centro de Alto Rendimiento en Rio Verde (Esmeraldas)

Fuente: “Ecuador alista cinco centros de alto rendimiento para
deportistas de élite de la region suramericana”. (2013). Recuperado de
http://www.andes.info.ec/es/actualidad/ecuador-alista-cinco-centros-alto-

rendimiento-deportistas-elite-region-suramericana.htmi#
Imagen # 3

Centro de Alto Rendimiento en Rio Verde (Esmeraldas)

Fuente: “Ecuador alista cinco centros de alto rendimiento para

deportistas de élite de la region suramericana”. (2013). Recuperado de

http://www.andes.info.ec/es/actualidad/ecuador-alista-cinco-centros-alto-

rendimiento-deportistas-elite-region-suramericana.htmi#
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El centro de alto rendimiento de Duran (Guayas),
también a nivel del mar, tiene una temperatura de 25
grados en promedio y un clima entre seco y humedo.
El sitio estd muy cerca de Guayaquil, a unos 50
kilometros de la urbe portefia y a unos 400 kildmetros
de Quito.

En Carpuela (Imbabura) un valle templado y seco de la
zona norte andina, esta a 1.100 metros sobre el nivel
del mary tiene una temperatura promedio de 20 grados
centigrados y un clima seco con el 38% de humedad.
Esta a unos 150 kilbmetros al norte de Quito y a unos

580 kilometros de Guayaquil.

Imagen # 4

Centro de Alto Rendimiento en Carpuela (Imbabura)

Fuente: “Ecuador alista cinco centros de alto rendimiento para
deportistas de élite de la region suramericana”. (2013). Recuperado de
http://www.andes.info.ec/es/actualidad/ecuador-alista-cinco-centros-alto-

rendimiento-deportistas-elite-region-suramericana.htmi#
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El centro de alto rendimiento de Macas, en la
Amazonica provincia de Morona Santiago, esta a 1.050
metros de altitud y tiene un clima muy humedo, con el
72% de humedad relativa y una temperatura promedio
de 20 grados centigrados. Esta a 366 kilometros al este

de Quito y a 432 kildmetros de Guayaquil.
Imagen # 5

Centro de Alto Rendimiento en Macas (Morona Santiago)

Fuente: “Avanza Centro de Alto Rendimiento en Macas”. (2013).

Recuperado de http://diariocentinela.com.ec/2013/02/02/avanza-centro-

de-alto-rendimiento-en-macas/

Imagen # 6

Centro de Alto Rendimiento en Duran (Guayas)

Fuente: “Presidente Correa destaca mejoras en el Centro de Alto Rendimiento
de Duran (CEAR)”. (2015). Recuperado de
http://www.andes.info.ec/es/noticias/presidente-correa-destaca-mejoras-

centro-alto-rendimiento-duran-cear.html

En Cuenca, la tercera ciudad mas grande del pais, se
erige otro centro de alto rendimiento que aprovecha
sus 2.560 metros sobre el nivel del mar y sus 12
grados, mediados por el clima seco. La ciudad esta a
250 kilometros de Guayaquil y a 442 kilbmetros de
Quito. “Ecuador alista cinco centros de alto rendimiento
para deportistas de élite de la region suramericana’.
(2013).

En el siguiente esquema se puede observar la ubicacién de
los Centros de Alto Rendimiento existentes en el Ecuador, con

la propuesta.
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Imagen #7

Ubicacion de Centros de Alto Rendimiento en Ecuador

Centro de Alto Rendimiento

Rio Verde
\ Centro de Alto Rendimiento

Carpuela

SUCLUBIOS

ORELLANA

PASYAZA
Centro de Alto Rendimiento

Macas

SANTA - GuAYAS
ELENA

W
Centro de Alto Rendimiento T (‘ =

Duran

Centro de Alto Rendimiento
Cuenca

Fuente: Elaboracion propia
2. PROBLEMATICA

En el Ecuador, en épocas pasadas la preocupaciéon por
profundizar temas como el desarrollo de deportistas de élite,
era minima, es por eso que no se habia impulsado una cultura
del deporte de alto rendimiento en los ecuatorianos; no es sino
hasta el 26 de julio de 1996 (fecha histérica para el deporte
ecuatoriano) en los Juegos Olimpicos de Atlanta que el
ecuatoriano Jefferson Pérez (originario de la ciudad de
Cuenca) obtiene por primera y unica vez una medalla de oro
para el pais en esta importante competencia internacional, y
se despierta el interés por el desarrollo del deporte de élite en
el Ecuador; personaje que posteriormente volveria a ser

orgullo para el pais consiguiendo una medalla de plata en los
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Juegos Olimpicos de Pekin 2008, llegando a convertirse en el

mejor deportista del Ecuador.

“El cuencano quien experimenté una dificil infancia, pues
debia trabajar vendiendo periédicos y frutas en el mercado 10
de Agosto, registré un tiempo de una hora 20 minutos y siete
centésimas, siendo esta fecha declarada “Dia del Deporte
Ecuatoriano”, después de un aino”. “Hace 15 afios Jefferson
Pérez gan6 la primera medalla olimpica para Ecuador’.
(2011).

Pues es en ese momento que las autoridades vieron en los
deportistas una oportunidad para dar a conocer al pais, y se
crea en ellas la preocupacion por la implementacion de
actividades que potencialicen el deporte y es asi que
empiezan a desarrollarse ciertas inversiones en proyectos
cuya finalidad es mejorar el rendimiento deportivo,
proporcionando a los deportistas de alto nivel las mejores
condiciones de entrenamiento posibles. Sin embargo estos

proyectos aun no se han realizado.

Debido al déficit de centros de alto rendimiento en el pais, y a
que los cinco existentes (citados anteriormente) no cuentan
con la infraestructura necesaria para el completo
desenvolvimiento de deportistas de élite y tampoco cuentan
con el equipamiento adecuado para llevar a cabo el desarrollo
de diferentes deportes, muchos deportistas con grandes
aptitudes para diferentes disciplinas deportivas, se ven
obligados a desplazarse a otros paises para realizar sus
entrenamientos y formacién integral, para luego volver y

representar al pais en competencias internacionales.

En el Ecuador se deberian implementar proyectos que
incentiven la creacion de centros de alto rendimiento, como
los que tienen paises vecinos como Colombia, el Centro de
Alto Rendimiento “Atanasio Girardot” en Medellin, que se

analizara mas adelante.

Si lo que se busca en el Ecuador es implementar proyectos
de gran magnitud, que mejoren las condiciones de
habitabilidad de sus ciudadanos y generen el progreso de las
ciudades como la de Quito, la infraestructura deportiva se

presenta como una gran oportunidad, debido a que:

Impacta desde diferentes ambitos las comunidades en las
cuales esta presente y es un punto de partida para la
renovacion urbana de las ciudades e incluso de los
continentes cuando se realizan eventos de gran magnitud
como los Juegos Olimpicos. Asi, los escenarios deportivos
revisten importancia por la relevancia de las actuaciones
que desarrollan, por los eventos que albergan, por el
conocimiento social que han alcanzado, por los recuerdos
y por las experiencias deportivas reveladoras que han
tenido vida en cada uno de estos lugares. (Hugo Alzate,
2014).
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Imagen # 8

Unidad Deportiva “Atanasio Girardot”

Fuente: “Estadio Atanasio Girardot”. (2013). Recuperado de
http://www.hotelbolivarianaplaza.com/v2/index.php/ubicacion/item/136-

estadio-atanasio-girardot
3. JUSTIFICACION

El proyecto de creacion de un centro de alto rendimiento para
la ciudad de Quito se sustenta de acuerdo a las orientaciones
del Plan Nacional del Buen Vivir, plan estratégico
implementado por el Gobierno Nacional para desarrollarse
entre los afios 2013-2017.

El Plan Nacional del Buen Vivir (2013 - 2017) sostiene como
uno de sus principales objetivos “fortalecer las capacidades
y potencialidades de la ciudadania”; como politica “fortalecer
la formacion profesional de artistas y deportistas de alto nivel

competitivo” y como lineamientos “promover la practica
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deportiva y su profesionalizacion en los diferentes niveles de

educaciéon”, “fortalecer y crear espacios para la practica

acerca del tema, que se complementara con teorias

filosoficas, analisis de repertorios, etc.

e Plan masa.

e Plantas arquitecténicas, cortes, fachadas y detalles

profesional de deportes” y “fortalecer la formacion fisica y Se estudiara el medio y la realidad en la que se implementara constructivos.
psicolégica de deportistas especializados de alto el proyecto, para generar una sintesis y posterior a esto la e Maqueta.
rendimiento”. conceptualizacion y reconceptualizacion del mismo; para e Renders.

4. METODOLOGIA

Cuadro # 1

determinar el programa arquitecténico, concebir el proyecto
conceptual (este incluira: filosofia, geometria, estructura,

funcionalidad e integracién), realizar la ponderacion del

7. CRONOGRAMA

CRONOGRAMA
terreno, un anteproyecto y finalizar con el proyecto definitivo. capiTuLo TEMA FEEEEECEEEEEEED
Antecedentes
Cuadro de metodologia UISEK Problemitic
5. 0 BJ ETIVOS ;:::::Igli ?)Ate»'teot(ij\zl):gia
|P_ANI'EAMIE\J'O DEL PROBLEMA AIcJances
Cronograma
l General Marco tedrico
| MWVESTIGACION ‘ Capitulo 2 Sector de intervencion
I f 1 CONCEPTUALIZACION gerg:::r;::y —
OTROS E5TUDIOS ESTUDIO DELMEDIO REPERTORIOS Disenar un Centro de Alto Rendimiento con la infraestructura Concepto _ _ ,
| | Equipamiento complementario Parque Bicentenario
. . . . . . Espacios servidos
| REALIDAD | | rracncas adecuada para diferentes disciplinas deportivas. oy O3 ios serdores
Espacios publicos
| Trama verde
| SINTESIS ‘ Y. Ubicacion
ESpeCIfICOS Estructura
CONCEFTUALIZACION Tl Materialidad _
| ENTENDER LA TOTALIDAD ‘ PROYECTO E'igrgam:sfunc‘qlon:les
. , . ARQUITECTONICO [—-08TaT1as Maquetas
| e Analizar el entorno en el que estara implantado el Imdgenesviruales
| RECGN%ZTLL";JgAC ION ‘ Planos deqdetalles constructivos

| |
PONDERACION DEL
TERRENG

PROGRANMA
FROGRAMACION

| PROYECTO CONCEPTUAL ‘ ‘

ESTRUCTURA
FUNCIONALIDAD
NTEGRACION

| FROYECTO DERINITIVO |

Fuente: “Cuadro de metodologia UISEK”. (2012).

De acuerdo a la siguiente metodologia se realizara el

planteamiento del problema, seguido de una investigacion

Centro de Alto Rendimiento.
e Conceptualizar la idea.

e Realizar un programa arquitectonico.

FLOSORAA
GEOMETRIA ANTEPROYECTO e Generar un plan masa.

e Realizar plantas arquitectonicas, cortes, fachadas y

detalles constructivos del Centro de Alto Rendimiento.

6. ALCANCES

¢ Analisis del entorno.
e Conceptualizacion.
e Programacion arquitectonica.
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CAPITULO II

CONCEPTUALIZACION

1. MARCO TEORICO
1.1. El Deporte en la Historia

“El hombre ha practicado la actividad fisica desde el mismo
comienzo de su existencia en la tierra. El deporte es un
elemento de cultura y tradicién y sin duda esta presente en
los miembros de los pueblos durante su infancia y la juventud,
desde el comienzo de la humanidad con bailes, canticos y con

juegos particulares”. (Juan Manuel Macias Franco, 2011).

La historia del deporte se remonta miles de ainos atras. En el
afo 4000 a.C. Se cree que el deporte fue practicado por
primera vez por la Civilizacién China, debido a que se han
encontrado diferentes objetos de juego, lo que lleva a pensar
que se practicaban diferentes tipos de deporte, no con
herramientas, pero si en sus tareas diarias; por ejemplo:
corrian para escapar de los animales superiores, luchaban
contra sus enemigos y nadaban para desplazarse de un lugar
a otro a través de los rios. “Historia del deporte, desde los

tiempos antes de Cristo hasta la actualidad”. (2013).

Imagen # 9

Antigua China, indicios de actividades deportivas

5k @lwes
o @ .
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Fuente: “La importancia del deporte”. (2013). Recuperado de

http://www.taringa.net/posts/offtopic/17157161/La-importancia-del-
deporte.html

En civilizaciones como la Egipcia se practicaban deportes
como la natacioén y la pesca, para sobrevivir sin necesidad de
muchas de las comodidades que posteriormente fueron
surgiendo, y se realizaban también otros deportes como:
lanzamiento de jabalina, salto de altura, la lucha y combates
con palos. Las artes marciales (practicas y tradiciones
codificadas cuyo objetivo es someter o defenderse mediante
la técnica) en cambio comenzaron a expandirse en la zona de
Persia, al igual que: el polo y la justa originarios de esta zona.
“Historia del deporte, desde los tiempos antes de Cristo hasta
la actualidad”. (2013).
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1.1.1. Los Primeros Juegos Olimpicos

Pero fue en la antigua Grecia donde los ejercicios fisicos
adquirieron una importancia que ninguna otra cultura le habia
dado, para los griegos la belleza y la fuerza fisica perseguian
un mismo objetivo: la educacion integral del cuerpo y espiritu.
Por eso los griegos crearon los primeros gimnasios y estadios
donde los deportistas practicaban a diario diferentes pruebas
atléticas y fueron fundados los primeros juegos olimpicos. “La

importancia del deporte”. (2013).

Los primeros Juegos Olimpicos tuvieron lugar en el afio
776 a.C. hasta 394d.C. Duraban unicamente seis dias
y constaban de pocas pruebas deportivas: combates,
carreras hipicas y carreras atléticas entre los
participantes. Aunque no fueran los actuales Juegos
Olimpicos, si empezaban a tomar forma de lo que
conocemos. “Historia del deporte, desde los tiempos
antes de Cristo hasta la actualidad”. (2013).
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Imagen # 10

Los Primeros Juegos Olimpicos en Atenas, 776.a.C

Fuente: “Los primeros juegos olimpicos, en Atenas afio 776 a.C”. (2012).
Recuperado de
http://pgauladesarrollodecapacidades.blogspot.com/2012/02/los-

primeros-juegos-olimpicos-en-atenas.htmi

En la Edad Media (siglos V - XIV) en cambio se elimina todo
tipo de practica deportiva, la doctrina de la iglesia desprestigia
todo aquello relacionado con la actividad fisica, por estar
directamente relacionado al aspecto material de la persona.
Las actividades fisicas que se realizaban estaban orientadas

unicamente a la preparacion de caballeros para la guerra.

En el Renacimiento (siglos XIV - XVI), una vez
terminada la época oscura de la Edad Media, surgen
movimientos imitando las antiguas culturas (Griega y
Romana), tratando de rescatar el espiritu de aquellas

épocas. La actividad fisica vuelve a ser considerada

importante para el hombre, teniendo como finalidad

mantener la salud.

La época actual o contemporanea va a estar marcada
fundamentalmente por la renovacién de los antiguos
Juegos Olimpicos, siendo el Barén Pierre de
Coubertin su principal impulsor. Los primeros juegos
de la nueva época, tienen como escenario Grecia en el
afio 1896.

En Inglaterra, surgieron deportes en los cuales no se luchaba
unicamente con el adversario, sino que también parte del
juego era la lucha contra la naturaleza, como el agua o el
viento, dando lugar a deportes como las regatas o la vela,
ademas de otros actuales como el rugby. En Inglaterra nacen

la mayoria de los deportes que se practican actualmente.

El deporte pasa a tener un papel importante dentro de la
educacioén del individuo “Mens sana in corpore sano”
(Mente sana en cuerpo sano). Es entonces en esta época
donde van a comenzar deportes como: Atletismo,
Natacién, Futbol, Tenis, Baloncesto, y mas tarde la
Navegacion, Esqui, Ciclismo, Automovilismo, etc. (Juan

Manuel Macias Franco, 2011).

1.2. Ecuador en Los Juegos Olimpicos

Fue en el afio 1924 en Paris, cuando “tres ecuatorianos se
atrevieron a dar un paso fundamental en el deporte nacional.
Muchos los tacharon de hacer un papelon, pero como ellos
mismo dijeron “asi se aprende”. Se trata de Alberto Jarrin

(cayambeno), Belisario Villacis (quitefio) y Adolfo Jurado
14

4 UNIVERSIDAD
,(‘.@‘ o INTERNACIONAL

v ISEK

(guayaquilefio)”. Los ecuatorianos participaron en los 100
metros planos, no solo como deportistas, sino también que
uno de ellos tuvo que hacer el rol de masajista, con algunos
percances y aunque su participacion no fuera de las mas
destacadas, era la primera vez que se oia el nombre del
Ecuador en los Juegos Olimpicos. “1924, los primeros Juegos

Olimpicos para Ecuador”. (2012).
Imagen # 11

Representantes ecuatorianos en las Olimpiadas de 1924

Fuente: “1924, los primeros Juegos Olimpicos para Ecuador”. (2012).
Recuperado de http://www.teradeportes.com/deportes/juegos-
olimpicos/londres-2012/1924-los-primeros-juegos-olimpicos-para-

ecuador
1.2.1. Los primeros Juegos Deportivos Ecuatorianos

El desarrollo de las competencias deportivas en el
Ecuador no empezd paralelamente con los Juegos

Olimpicos Modernos, tardaron varios afios hasta que una
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delegacion identificada por su vision deportiva,
conformada por representantes de las Federaciones
Deportivas Provinciales, que ya comenzaron a fundarse,
decidieron organizar las “Primeras  Olimpiadas
Nacionales” en la ciudad de Riobamba el 14 de marzo de
1926, en plena “Revolucion Juliana”, auspiciadas por

destacadas figuras politicas de la época.

“Las Primeras Olimpiadas Ecuatorianas se inauguraron en
un marco solemne con la intervenciéon de las Federaciones

Deportivas del Chimborazo, Pichincha, Azuay, Guayas, y

Tungurahua’. “Historia del deporte ecuatoriano”. (2012).

Imagen # 12

Las Primeras Olimpiadas Ecuatorianas
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Fuente: “Historia del deporte ecuatoriano”. (2012). Recuperado de

http://juanastudilloaviles.blogspot.com/

1.3. El deporte de Alto Rendimiento en la Actualidad

El deporte a lo largo del tiempo se ha consolidado como un
espectaculo publico, hasta llegar a convertirse en una
industria que mueve grandes cantidades de dinero alrededor
del mundo; sin lugar a dudas, una de las manifestaciones de
la cultura que mayor influencia tiene en la poblacion y que
llega hasta cualquier lugar del mundo; es una de las
actividades de masas mas importantes de la actualidad, por
la cantidad de personas que congrega, independientemente
del pais donde vivan, condicién social o religion a la que

pertenezcan.

Esto es asi porque la calidad estética de las actividades
deportivas ha ido en aumento, lo que le ha permitido
aduenarse del protagonismo en los medios de
comunicacioén, entre otras cosas, a la espectacularidad
de las marcas mundiales, a la belleza de los
movimientos que se ejecutan durante el desarrollo de
la funcién deportiva y a la funcionalidad de las

instalaciones modernas.

Toda esta situacion es posible debido a que el deporte
de alto rendimiento, sus competencias, records y
exhibiciones se han convertido en una caracteristica de
la vida del mundo actual. (Oscar Mufioz Hernandez,
2012).
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Imagen # 13

Mundial Brasil 2014, ejemplo de espectaculo deportivo

Fuente. “FIFA Copa Mundial de Brasil 2014 estrenara demostracion

jugable el 1 de abril”. (2014). Recuperado de
http://www.3djuegos.com/noticia/141547/0/fifa-copa-mundial-brasil-
2014/demo-ps3-xbox-360/

1.3.1. El interés que despierta el deporte de Alto

Rendimiento

Es indudable que parte del interés que despierta el deporte de
élite, es que los protagonistas pueden ser originarios de los
mas reconditos lugares del planeta y que gracias a su
esfuerzo y preparacion llegan a ser grandes y destacadas
figuras en la disciplina en la que se especializan; asi como
también los nuevos sistemas y métodos de entrenamiento
que se emplean en las practicas deportivas, que llegan a
cualquier parte del mundo debido al libre acceso de
informacion electrdnica que se tiene en el mundo de hoy. Por
otra parte, el aumento de las competencias y de las reuniones

internacionales también permite un fructifero intercambio de
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opiniones entre entrenadores y preparadores deportivos.

(Oscar Munoz Hernandez, 2012).

1.3.2. Formacion de Deportistas de Alto Rendimiento

La formacién integral para los deportistas de alto nivel lleva
consigo un trasfondo, rasgo caracteristico que a simple vista
no se puede observar, generalmente las personas que se
preparan para este tipo de actividades, estan sometidas a
intensas sobrecargas deportivas o sufrimientos personales,
es decir, se encuentran en un periodo constante de presion,
no solo fisica, sino mental y emocional. El deportista de alto
rendimiento tiene que sacrificarse diariamente si quiere
alcanzar su objetivo, para ello dedica los mejores afios de su
juventud (en algunos casos los deportistas entrenan desde su
infancia) y las mejores capacidades de su organismo. Los
deportistas de alto nivel surgen a partir de las competencias y
entrenamientos, no obstante el individuo debe poseer ciertas
capacidades y aptitudes afines a la actividad que vaya a
realizar, actividades que deben ser trabajadas vy
perfeccionadas para cumplir su proposito. (Oscar Mufoz
Hernandez, 2012).

Imagen # 14

Sobrecargas emocionales en entrenamientos deportivos
(China)

Fuente: “El alto precio de las medallas en China: el entrenamiento roza la
tortura”. (2012). http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/623320/el-

alto-precio-de-las-medallas-en-china-el-entrenamiento-roza-la-tortura

1.3.3. Caracteristicas psicologicas del Alto

Rendimiento

El aspecto mental es uno de los elementos fundamentales
cuando se habla del deporte de alto nivel. “Sin embargo, por
lo general, los jugadores o0 equipos no cuentan con
especialistas adecuados en la materia. Casi todo lo mental
esta librado a la buena voluntad y al sentido comun”. (Rafael
Beltran, 2013).

Las exigencias actuales del deporte de alto nivel requieren un
alto grado de profesionalismo. “Muchas estrategias que
funcionan para un rendimiento aceptable, no funcionan para

el alto rendimiento e inclusive pueden ser contradictorias.

16

UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

SEK

Muchos mecanicismos que habitualmente se utilizan para
crear confianza en los jugadores, terminan por destruirla”. El
deportista, debe entregar lo que comunmente se conoce
como “cuerpo y alma”, es decir, estar totalmente concentrado
fisica y mentalmente, teniendo objetivos claros para rendir al
maximo, sin embargo esto es un proceso que conlleva tiempo
y paciencia para la formacion del deportista. (Rafael Beltran,
2013).

El entrenamiento mental en el deporte no es otra cosa que la
aplicacién de ciertas habilidades psicolégicas con el fin de
mejorar y perfeccionar el rendimiento del deportista. En la
mayoria de los casos, la diferencia entre dos deportistas de
similares capacidades fisicas esta en una adecuada
preparacion mental, en una correcta utilizaciéon de las
habilidades psicologicas, que se pueden ir perfeccionando si
se trabajan con paciencia, perseverancia y regularidad. “El

entrenamiento mental en el deporte”. (2014).
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Imagen # 15

La mente y el deporte

Fuente: “El entrenamiento mental en el deporte”. (2014). Recuperado de

http://www.inteligenciasocialmaestra.com/?p=363

1.3.3.1 Confianza al momento de practicar un

deporte

Sin duda la palabra confianza es sinénimo de seguridad
cuando hablamos del deporte, es la visidbn por alcanzar una
meta. “El deportista debe identificar sus multiples emociones
y pensamientos antes, durante y después de la competencia,
y reemplazar por confianza a todos los aspectos que se
vinculan con el miedo y la desesperacion por el resultado”. Se
debe generar en los deportistas un reforzamiento positivo que
elimine las caidas animicas y potencie las oportunidades
futuras, para ello también el deportista debe desarrollarse en
un ambiente que estimule sus capacidades y lo motive a

seguir adelante. (Rafael Beltran, 2013).

1.3.3.2. Motivacion

Para el deportista de alto rendimiento la competencia no es
contra un adversario, él se encuentra en una constante lucha
consigo mismo, es asi que el verdadero enfrentamiento se
presenta cuando el deportista desea superarse a si mismo y
posea la conviccidon para hacerlo. “La satisfaccion plena viene
con el cambio interno que conduce al deportista a ser mejor
con él mismo. No tanto a ser el mejor entre los otros”. (Rafael
Beltran, 2013).

1.3.3.3. Sistema de Juego

“La lucha de los paradigmas mentales se nota en la capacidad
para establecer un sistema de juego”. En la competencia de
alto rendimiento, el deportista busca constantemente
neutralizar los paradigmas mentales de su oponente,
intentando establecer su propio sistema del juego y en esta
constante busqueda intervienen elementos clave como:
‘la estrategia, la tactica, la técnica y las destrezas
individuales”. (Rafael Beltran, 2013).

1.4. Terapia Gestalt

La palabra “Gestalt” de origen aleman, significa conjunto,
configuraciéon, totalidad o forma. “La terapia Gestalt, fue
desarrollada después de la Segunda Guerra Mundial por Fritz
Perls. Fritz consideré6 que la raiz de los trastornos
psicoldgicos podia estar en la incapacidad de las personas de
integrar exitosa y acertadamente las partes de su

personalidad en un todo saludable”.

17

UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

¢ ISEK

Esta teoria busca la forma de integrar apropiadamente las
partes de un todo. Cuando se habla de deportistas de alto
rendimiento, la psicologia gestaltica postula: que las personas
emocionalmente saludables organizan su campo de
experiencia en necesidades definidas que les sirve como
referencia para organizar su conducta, es decir, la persona
puede identificar sus necesidades, llevar a cabo un accionar
y finalmente cumplir con su objetivo, haciendo de este un
proceso ciclico que debe tener un cierre, se caracteriza por
estar siempre centrado en la persona. Se enfoca en el “aqui y
ahora”, no en experiencias pasadas, porque al enfocarse en
el presente se puede enfrentar a los conflictos pasados y es

lo que permite ir cerrando ciclos.

Es asi que la “terapia gestalt’”, ayuda a que el individuo
resuelva conflictos de forma razonable y acertada frente a
cualquier situacion que se le presente. Esta teoria puede ser
aplicada como filosofia de vida, debido a que implica auto
respeto y autorresponsabilidad aspectos de vital importancia
al momento de formar deportistas de alto rendimiento.
"PSICOLOGIA GESTALT, El todo es més que la suma de sus
partes”. (2014).

1.4.1. Figura - Fondo (Gestalts)

En cuanto a lo que figura y fondo se refiere las imagenes
Gestalt deben leerse como un todo uniforme, es decir, cada
figura no actua de modo independiente, debe existir una para
que exista la otra, esto esta directamente relacionado con la
percepcion visual de los humanos, “el cerebro humano

organiza las percepciones como totalidades (Gestalts) de
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acuerdo con ciertas leyes a las que denominaron “leyes de la
percepcion”. Estas leyes enuncian que el cerebro hace la

mejor organizacion posible de los elementos que percibe”.

En un principio las leyes de la percepciéon fueron aplicadas a
lo visual, posteriormente en disciplinas como: Ila
comunicacién, la arquitectura, la sociologia, la psicologia
social, la ecologia, etc. “La forma en que percibimos sienta las
bases y configura la forma en que pensamos (Isomorfismo)”,
es decir, se presenta la percepcion y el desafio es interpretar

la percepcidn (crear y dar forma en la mente).

La percepcion sucede en forma de "recortes";
percibimos zonas del campo perceptual en las que
centramos la atencién y a las que llamamos “figura” y
zonas circundantes que quedan justamente en un
plano de menor jerarquia al que denominamos
“fondo”. EI conjunto figura-fondo constituye una
totalidad o gestalt. Esto significa que no existe figura
sin un fondo que la sustente, aunque algunas veces el
fondo es el vacio y dependiendo de donde se fije la
percepcion se observan diferentes figuras de lo que

antes era el "fondo". (Guillermo Leone, 1998).

Imagen # 16

Fondo vs. Figura (Gestalt)

Fuente: Guillermo Leone. (1998). Leyes de la Gestalt. Recuperado de

http://www.guillermoleone.com.ar/leyes.htm
1.4.2. Ley de la Buena Forma

Generalmente el cerebro humano cuando observa una
imagen tiende a organizar sus elementos en figuras lo mas
simples que sea posible, (simétricas, regulares y estables). “El
cerebro prefiere las formas integradas, completas y estables.
Esta ley de alguna manera involucra a otras leyes, ya que el
cerebro prefiere también  formas cerradas, continuas,
simétricas (ley del cierre; ley de la continuidad), con buen
contraste nitidas,

definidas”. (Guillermo Leone, 1998).

(figura- fondo) es decir,
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Imagen # 17

Ley de la Buena Forma

Fuente: Guillermo Leone. (1998). Leyes de la Gestalt. Recuperado de

http://www.guillermoleone.com.ar/leyes.htm
1.4.3. Cierre Virtual

Como se nombra anteriormente cuando el cerebro abstrae
una imagen inconclusa éste tiende a completarla o cerrarla
virtualmente. “Las formas cerradas y acabadas son mas
estables visualmente, lo que hace que se tienda a "cerrar"y a
completar con la imaginacién las formas percibidas buscando

la mejor organizacién posible”. (Guillermo Leone, 1998).
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Imagen # 18

Cierre Virtual

Fuente: Guillermo Leone. (1998). Leyes de la Gestalt. Recuperado de

http://www.guillermoleone.com.ar/leyes.htm

1.4.4. Contraste

2. Un Parque Urbano para Quito

Con la salida del antes mencionado Aeropuerto “Mariscal
Sucre” de la Ciudad de Quito, segun la Ordenanza
Metropolitana No.352 aprobada en el 2005, se decreta que la
extensa area que ocupaba la antigua terminal aérea, deberia
ser destinada para la construccién de un parque recreativo,
cuyo elemento central seria un gran lago, rodeado de areas
verdes, areas que permitan el esparcimiento cultural, artistico,
paisajistico y la creacién de un centro de convenciones para

los eventos de gran magnitud que se realizan en la ciudad.

2.1. Concurso Internacional de Ideas 2008 para el

“Parque del Lago”

“Para concretar esta idea, el Municipio, con la participacion
del Colegio de Arquitectos de Pichincha, convocd en agosto
del 2008 a un concurso internacional de conceptos para el
Parque del Lago. El ganador fue el arquitecto ecuatoriano
Ernesto Bilbao”. En este concurso internacional participaron
25 paises y 196 propuestas. “Parque del Lago: Una gran area
verde en el norte de Quito”. (2015).

Segun Bilbao, esta iniciativa fue interesante porque
posicion6 a Quito a nivel internacional en la discusion
de como se debe encarar la cultura paisajistica de las
urbes. El proyecto ganador, posee extensas areas
verdes y bosques. “Sera un espacio ecoldgico con una
estrategia de flexibilidad”, dando a entender que la
construccion del parque estara integrada con la
participacion ciudadana. “Parque del Lago ahora es

Parque Bicentenario”. (2013).

La propuesta ganadora para la implantacién del “Parque del
Lago” fue disefiada por el Arquitecto Ernesto Bilbao junto con
su compafiero, quienes para el disefio del parque empezaron
por descartar cualquier idea formal que pasara por su mente,
lo que ellos buscaban era plantear una estrategia de
consolidacion de un parque urbano a esa escala, para que
este se fuera desarrollando en el tiempo. En las bases del
concurso se identificaban principalmente las zonas ecoldgicas
de la ciudad de Quito, siendo la idea de su concepto, el cual

se desarrolla de la siguiente forma; para empezar el extenso
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terreno se encuentra en medio de dos zonas climaticas, es
decir, dos paisajes diferentes que debian contrastar, al sur se
plantearia el bosque humedo con frondosa y alta vegetacion,
al norte la zona de estepa, un poco mas seca y en el medio
una zona mixta, en cada una de las fases que se proponen,
la intencidn era generar una recuperacion ecoloégica de la
ciudad. En cuanto a la interconectividad con el resto de la
urbe quitefa se planean tres ejes fundamentales que se
conectan con avenidas importantes para la ciudad como: la
Av. De la Prensa y la Av. 10 de Agosto en el sentido Este —
Oeste, comunicando a la vez barrios distantes entre si; sin
embargo el parque también posee vias internas con el fin de
descongestionar la ciudad en sentido Norte — Sur; estos dos
aspectos, conceptuales y de flujos fueron los determinantes
en la propuesta ganadora. ‘Arquitectura moderna en
Ecuador”. (2012).
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Imagen # 19

Implantaciéon Primer Lugar Concurso "Parque del Lago”,
Quito, 2008

Fuente: “El nuevo aeropuerto, en su fase final”. (2012). Recuperado de
http://foros.aviacol.net/aeropuertos-f27/aeropuerto-internacional-

mariscal-sucre-quito-sequ-uio-t2218-60.html

2.2. Desarrollo y actualizacion de la propuesta

del Concurso Internacional de Ideas 2008

Una vez finalizado el concurso para el disefio de lo que seria
el “Parque del Lago”, el proyecto cambié de nombre para
convertirse en el actual “Parque Bicentenario” y la propuesta
ganadora esta siendo modificada de acuerdo a las
necesidades que surgen en la ciudad y a las potencialidades
que se busca generar el Distrito Metropolitano de Quito,
mediante un nuevo paradigma para el desarrollo urbano, que

contiene:

e La transformacién de Quito en una ciudad compacta,
socialmente diversa, funcional y ambientalmente

sustentable.

Fortalecimiento nuevas centralidades metropolitanas
con equipamientos de recreacion, deporte, cultura y
convivencia ciudadana.

La consolidacién del sistema de espacios publicos y la
red verde urbana.

Promover una movilidad diversificada, sustentable e
incluyente, mejorando la conectividad transversal en el
territorio.

La intervencion urbana en el “Parque Bicentenario”,
contempla la creaciéon de dos nuevas centralidades a
los extremos del parque con la implementacién de
nuevos equipamientos al servicio de la ciudad, en la
cabecera norte la unidad educativa municipal y en la
cabecera sur la estacion del Metro de Quito. “Parque
de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de Ila
propuesta ganadora del Concurso Internacional de
Ideas 2008”. (2012).
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Imagen # 20

Nuevas Centralidades Urbanas de Quito
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Fuente: “Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de la propuesta
ganadora del Concurso Internacional de Ideas 2008”. (2012).
Recuperado de
http://www.lahora.com.ec/frontEnd/images/objetos/presentacparque_1.pd
f
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2.2.1. El Parque y su Escala

El “Parque Bicentenario” cuenta con una extension de 132.6
hectareas, su ancho es de 181 metros y 3.4 kilbmetros de
longitud; en relacion al parque mas cercano, que es el de “La
Carolina”, con una extension de 66 hectareas, 500 metros de
ancho y una longitud de 1.6 kildbmetros. La magnitud del
proyecto ha llegado a compararse con intervenciones urbanas
como la del “Central Park” en Nueva York, que tiene un area
de 340 hectareas, 800 metros de ancho y 4 kilbmetros de
longitud. “Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de
la propuesta ganadora del Concurso Internacional de Ideas
2008”. (2012).

Imagen # 21

Relacién de escala (Parques de Quito vs. Parques del
Mundo)
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Fuente: “Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de la propuesta
ganadora del Concurso Internacional de Ideas 2008”. (2012).
Recuperado de
http://www.lahora.com.ec/frontEnd/images/objetos/presentacparque_1.pd
f
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2.2.2. Actualizacion de la propuesta 2008 -
2012

El Distrito Metropolitano de Quito, plantea que para el 2012 el

“Parque Bicentenario” cuente con el siguiente equipamiento:

e Centro de Convenciones,

e Arena de espectaculos,

e Estacion Intermodal Metro Quito,

¢ Unidad Educativa Municipal,

e Circo Social,

e Paseo y Centro de Interpretacion del Bicentenario,

e Acuario,

e Humedales, juegos de agua ludicos y recreativos;

e Incorporacion de aprox. 5 ha adicionales;

e Accesibilidad total mediante una via perimetral y tres
vias transversales, parcialmente soterradas, con
amplios puentes de conexidon. “Parque de la Ciudad.
Desarrollo y actualizacion de la propuesta ganadora
del Concurso Internacional de Ideas 2008”. (2012).
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Imagen # 22

Actualizacion de la Propuesta 2008-2012
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Fuente: “Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacién de la propuesta
ganadora del Concurso Internacional de Ideas 2008”. (2012).
Recuperado de
http://www.lahora.com.ec/frontEnd/images/objetos/presentacparque_1.pd
f

2.2.3. Accesibilidad

El parque se conectara con el resto de la ciudad, mediante el
Metro de Quito, el sistema de transporte publico y ciclovias; la
propuesta cuenta con diferentes accesos y puntos de parqueo
distribuidos a lo largo de todo el parque.“Parque de la Ciudad.
Desarrollo y actualizacion de la propuesta ganadora del

Concurso Internacional de Ideas 2008”. (2012).

Imagen #23

Esquema de accesos
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Fuente: “Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de la propuesta
ganadora del Concurso Internacional de Ideas 2008”. (2012).
Recuperado de
http://www.lahora.com.ec/frontEnd/images/objetos/presentacparque_1.pd
f

Imagen # 24

Recorridos y circuitos
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Fuente: “Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de la propuesta
ganadora del Concurso Internacional de Ideas 2008”. (2012).
Recuperado de
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2.2.4. Paisajes

Parte del concepto del proyecto ganador para la intervencion
en el parque, consistia en la recuperacion ecologica de la

ciudad, mediante:

e La introduccidén de especies nativas y endémicas
patrimoniales de Quito.

¢ Reintroduccion de especies vegetales y animales
mediante una parcelacién estratégica.

e El asesoramiento de bidlogos y ecélogos.

e Realizar el menor fraccionamiento posible del area a
intervenir. “Parque de la Ciudad. Desarrollo y
actualizacion de la propuesta ganadora del Concurso
Internacional de Ideas 2008”. (2012).

Imagen # 25

Nueva Propuesta de Implantacion

Fuente: “Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de la propuesta
ganadora del Concurso Internacional de Ideas 2008”. (2012).

Recuperado de
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http://www.lahora.com.ec/frontEnd/images/objetos/presentacparque_1.pd 2.2.6. Equipamientos 9. Educacion Agricola y Alimenticia

f 10.Unidad Educativa

El “Parque Bicentenario” contara con los siguientes , .
e s 11. Polideportivo
2.2.5. Zonificacion , . . " .

equipamientos para los ciudadanos del Distrito Metropolitano 12.Canchas deportivas

El interior del proyecto cuenta con grandes areas verdes, de de Quito. 13.Bomberos
esparcimiento y jardines, a los extremos norte y sur las dos 1. Estacion Metro de Quito 14.Centro de atencién a emergencias
nuevas centralidades de la ciudad y en los extremos este — . 15. Aeropolicial

2. Pabellones multiuso
oeste, equipamientos de cultura, deporte y entretenimiento, el 3. Canchas 16.Acuario y Espacio Publico
parque también cuenta con zonas de servicio comunitario.

4. Arena Imagen # 28
“Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de la . 9

5. Centro de Convenciones
propuesta ganadora del Concurso Internacional de Ideas 6. Circo Social Ubicacién de Equipamientos parte 2
2008". (2012). 7. Centro de Interpretacion Bicentenario

8. Paseo del Bicentenario

Imagen # 26

Plan Masa (zonificacion del proyecto) Imagen # 27

Ubicacion de Equipamientos parte 1

Bulevaresy Entretenimiento,  Jardines Agricultura ggldag
Paseos Urbanos Culturay didéctica uc.a .|va
Municipal

Emprendimiento

Fuente: “Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de la propuesta

ganadora del Concurso Internacional de Ideas 2008”. (2012).
Recuperado de
http://www.lahora.com.ec/frontEnd/images/objetos/presentacparque_1.pd
f

E/Sltaﬁién Bbae Areas verd(?,s y Serviciqs ' Equipa.mien'aos 2.2.7. Etapas de Intervencion
uitimodal dE VEBRRTIeN Comuanittios  EEpORvOE fijos Fuente: “Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de la propuesta
ganadora del Concurso Internacional de Ideas 2008”. (2012). El proyecto de construccidn del parque para la ciudad, se lleva
Fuente: “Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de la propuesta Recuperado de a cabo mediante un proceso que durara algunos afios, a
ganadora del CO"'CUfSOR/ntemaCiZ”fZ de Ideas 2008”. (2012). http://www.lahora.com.ec/frontEnd/images/objetos/presentacparque_1.pd continuacien se indica la evolucion del parque desde la
ecuperado de f

http://www.lahora.com.ec/frontEnd/images/objetos/presentacparque_1.pd modificacion de la propuesta en el 2012 hasta el 2014.

f
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Imagen #29

Intervencion ano 2012

Accesos
Parque

s [nicio de aperturas viales

=== Eliminacion de
== pasivos ambientales

U771 Areas en obras
Fuente: “Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de la propuesta
ganadora del Concurso Internacional de Ideas 2008”. (2012).
Recuperado de
http://www.lahora.com.ec/frontEnd/images/objetos/presentacparque_1.pd
f

Imagen # 30

Intervencion afno 2013

I Accesos

1=== Eliminacion de
==l pasivos ambientales Parque
=z |

i
£_.1 Areas enobras s Inicio de aperturas viales

Fuente: “Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacién de la propuesta

ganadora del Concurso Internacional de Ideas 2008”. (2012).

Recuperado de
http://www.lahora.com.ec/frontEnd/images/objetos/presentacparque_1.pd
f

Imagen #31

Intervencion ano 2014

oo Eliminacion de Parque t Accesos

==! pasivos ambientales
I A bi - . : p -
L1 Areas en obras s Inicio de aperturas viales I  unidad Educativa Municipal

Fuente: “Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de la propuesta
ganadora del Concurso Internacional de Ideas 2008”. (2012).
Recuperado de
http://www.lahora.com.ec/frontEnd/images/objetos/presentacparque_1.pd
f

2.2.8. Desarrollo del Entorno Urbano

Con la salida del Aeropuerto se busca generar en la ciudad la
actualizacion del entorno inmediato para el futuro Parque de
la Ciudad, mediante la implementacion de una nueva
normativa, que brinde la oportunidad de generar un nuevo
trazado vial diversificado y funcional, nuevos equipamientos y
centralidades metropolitanas, mejorar el uso del suelo en el
sector e impulsar el urbanismo y la arquitectura bioclimatica.

“Parque de la Ciudad. Desarrollo y actualizacion de la
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propuesta ganadora del Concurso Internacional de Ideas
2008”. (2012).

El plan apunta concretar una ciudad policéntrica y
compacta en la que se diferencien alturas, se mezclen
usos y permita consolidar viviendas. En la cabecera sur
estaran permitidas alturas de 12, 16, 20 y 30 pisos; en el
sector de la avenida La Prensa de 8 a 10 pisos y en el
entorno cabecera norte de 8 a 12 pisos. “El Parque
Bicentenario en Quito impulsaré una ciudad sustentable”.
(2013).

Imagen # 32

Alturas de edificacion permitidas en el sector

Centralidad Sectorial|

Metropolitana
\ z. 30 pisos
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| residencial
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“El Parque Bicentenario en Quito impulsara una ciudad sustentable”.
(2013). Recuperado de http://www.andes.info.ec/es/sociedad/parque-
bicentenario-quito-impulsar%C3%A1-ciudad-sustentable.html
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3. SECTOR DE INTERVENCION
3.1. MEDIO FISICO NATURAL

3.1.1. Ubicacion del Terreno

La Ciudad de Quito “Capital del Ecuador”, se ubica del lado
occidental de la Cordillera de los Andes, en plena mitad del
mundo; caracterizada por ser una ciudad que ha crecido en
forma longitudinal tiene 80 km de largo y 5 km de ancho;
donde se ubica el antiguo Aeropuerto “Mariscal Sucre” de la
ciudad de Quito, lo que hoy conocemos como “Parque
Bicentenario”, localizado al norte de la ciudad en la Parroquia
‘La Concepcion”, pertenece a la Administracion Zonal
“‘Eugenio Espejo” y sus limites son: al norte, las Parroquias
“Ponceano” y “Cotocollao”, al sur, la Parroquia “Rumipamba”,
al este, la Parroquia “Kennedy” y al oeste, la Parroquia
“Cochapamba”. El terreno se encuentra dentro del “Parque
Bicentenario” en direccién noreste. “Quito, GEOGRAFIA
/UBICACION’. (2014).

Imagen # 33

Ubicacion del “Antiguo Aeropuerto Mariscal Sucre,

ahora Parque Bicentenario” de Quito

Parroquia |

La Concepcidn
f*//y?

Antiguo i
Aeropuerto

Mariscal Sucrezﬁ_,é"

Fuente: Elaboracion propia

3.1.2. Asoleamiento y Viento

El Ecuador terrestre situado en la latitud 0° del planeta, donde
se ubica la ciudad de Quito, es un pais privilegiado al
momento de captar energia solar, debido a que recibe los
rayos solares en forma perpendicular, Quito es una ciudad
que cuenta con 12 horas de sol durante el dia, los 365 dias
del afo. En el Ecuador se producen dos fenbmenos que son
determinantes al momento de hablar de asoleamiento; el
equinoccio en los meses de marzo y septiembre, que es
cuando el sol alcanza su cenit y los solsticios en junio y

diciembre, época en la que el sol se encuentra en uno de los
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tropicos, eventos que marcan las estaciones de invierno y

verano en el Ecuador.

Dependiendo de la época del afio, en Quito se registran
diferentes variaciones en cuanto a la velocidad del viento,
siendo las mas altas las que se producen en los meses de
verano (julio y agosto), donde el viento alcanza una velocidad
de hasta 50 km/h, la direccién de los vientos predominantes

es noreste sureste en esta zona del pais.
Imagen # 34

Esquema de Asoleamiento y Viento (Solsticio —

Equinoccio)
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3.1.3. Temperatura y Pluviosidad

Quito esta ubicado a 2 800 msnm, entre la Cordillera de los
Andes, es por esto que posee un clima muy variado, con
temperaturas que pueden ir entre los 25 grados centigrados
en el dia y descender hasta los 10 grados en la noche. En
cuanto a la pluviosidad la época seca (sin lluvias) que se
registra en la ciudad esta entre los meses de mayo y
septiembre y la época de lluvias entre los meses de octubre y
diciembre. “Quito, GEOGRAFIA/UBICACION”. (2014).

3.1.4. Topografia

El area metropolitana de Quito esta situada en medio de un
estrecho valle montafioso localizado al Este de las faldas del
volcan activo Pichincha, es por esto que la ciudad de Quito
cuenta con un topografia bastante particular, con zonas
planas y pronunciadas pendientes, el terreno se ubica al
noreste del parque con una pendiente del 2 % y 15 metros de

diferencia en relacion al nivel 0.00 que es el de la pista.

Imagen # 35

Esquema de la Topografia del Terreno

Fuente: Elaboracién propia
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3.1.5. Hidrologia y Suelos

El area del Distrito Metropolitano de Quito, esta localizada en
la subcuenca hidrologica de Guayllabamba, en medio de una
extensa red interandina de drenaje limitada por las cordilleras
paralelas de los Andes al Este y Oeste, y por cadenas
volcanicas transversales al Norte y Sur. Dentro de esta
cuenca y especificamente dentro del Distrito Metropolitano de
Quito, fluyen algunos importantes rios: Guayllabamba,
Machangara, Monjas, Pita y San Pedro. La mayor parte de los
suelos originales del area metropolitana son de origen
volcanico, aunque en algunas zonas de la ciudad existe un
alto nivel freatico, como en la zona de intervencioén, debido a
que antes de ubicarse el antiguo aeropuerto, esto era un lago.
“Silvicultura Urbana y Periurbana en Quito, Ecuador: Estudio
de Caso”. (1998).

3.2. MEDIO FISICO ARTIFICIAL

3.2.1. Usos de Suelo y Equipamientos

De acuerdo al analisis de usos de suelo en el sector, se puede
observar que predomina el suelo de tipo residencial,
principalmente en los barrios: “Betania”, al oeste de la zona
de intervencion, “El Rosario” y la “Rumifiahui”, al noreste y al
sureste la “Dammer”. “Santa Carolina” y “Baker”. El uso de
suelo comercial en esta parte de la ciudad se concentra hacia
las avenidas de mayor jerarquia, como lo son: la “Av. De la
Prensa” y la “Av. Real Audiencia”; en avenidas como la “Luis
Tufifo” y “Del Maestro” se puede observar un tipo de suelo
mixto, que combina comercio en la planta baja y vivienda en

los pisos altos. Dentro del sector se identifican también

algunos lotes destinados a industrias que ofrecian servicios

de actividades afines al antiguo aeropuerto.

En cuanto a equipamientos, cerca de la zona de intervencion
se identifican principalmente: el “Parque Bicentenario”,
colegios, iglesias, mercados, parques, un asilo de ancianos,
un hospital, la base de la “Fuerza Aérea” y la estacion de

bomberos dentro del parque.
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Imagen # 36

Usos de Suelo
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Imagen # 37

Equipamientos
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3.2.2. Vacios y Llenos Urbanos

Este esquema muestra le relacién que existe entre la parte
construida del sector, que a su vez es predominante y los
vacios existentes en esta parte de la ciudad, conformados por:
parques, jardines, areas verdes y lotes que se encuentran
vacantes para el desarrollo de futuros proyectos o areas de

esparcimiento.

Vacios y Llenos urbanos

Imagen # 38
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3.2.3. Alturas de Edificacion

Debido a que la zona de intervencion antes contaba con la
presencia del Aeropuerto “Mariscal Sucre” y en su mayoria es
una zona residencial, no se permitia el crecimiento de las
edificaciones en una altura mayor a tres pisos, salvo con
algunas edificaciones que cuentan con cuatro pisos, es por
esto que las construcciones no superan los 16 metros de
altura. Sin embargo con la salida del aeropuerto y la
implementacion del parque, las autoridades del Distrito
Metropolitano de Quito mantienen una normativa en la que se
permite el incremento de edificios en altura (normativa antes
mencionada). En el siguiente mapa se puede observar en que
zonas de la ciudad es permitido el incremento de alturas,

hasta dos pisos mas.

Imagen # 39

Alturas de Edificacion en el Distrito Metropolitano de
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y Vivienda”. (2011). Recuperado de
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3
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3.2.3.1. Tipo morfologia

Dentro del sector de andlisis, de acuerdo a las fotografias que
se presentan a continuacion, se observa que las edificaciones
no tienen una tipo morfologia determinada, es decir, cada una
responde a un estilo diferente, sin embargo se manejan
elementos repetitivos como: cubiertas a dos aguas en algunos
casos, volumenes con formas de prismas rectangulares, losas
planas, carentes de grandes volados, balcones y ventanas
rectangulares, quiza la caracteristica que tienen en comun es
el sistema constructivo que emplean, mediante vigas,

columnas y losas de hormigon.

Imagen # 40

Tipo morfologia

Cubierta a dos aguas

Ventanas rectangulares

Losas planas

Ventanas rectangulares

Prismas rectangulares

Balcones

Fuente: Elaboracion propia

32

UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

v ISEK

3.2.4. Trama Verde

En el plano que se indica a continuacién se puede observar la
relacion que existe entre lo edificado y el area verde existente,
alrededor de la zona de intervencion, donde la trama edificada
supera al area verde, sin embargo en todo el sector existen
areas verdes destinadas a ser equipamientos de recreacion,

complementarios al “Parque Bicentenario”.
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Imagen # 41

Trama Verde
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3.2.5. Jerarquizacion de vias

Parte de los limites en los que se ubica el “Parque
Bicentenario” y por lo tanto la zona de intervencion, estan
conformados por avenidas de gran importancia para la
ciudad, en cuanto a interconectividad, debido a que la
atraviesan de forma longitudinal como: la “Av. De la Prensa”
y la “Av. Real Audiencia”, en forma transversal: la “Av. Luis
Tufifo” y la “Av. Del Maestro”. En el mapa que se indica a
continuacion se puede observar que en el sector se localizan

vias colectoras y arteriales.

Imagen # 42

Jerarquizacion de Vias en el Distrito Metropolitano de
Quito
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Fuente: “Mapas generados en la Secretaria de Territorio, Habitat y

Vivienda”. (2011). Recuperado de

http://sthv.quito.gob.ec/images/formulariosPDF/pdfPlanos/A4M_vial.pdf
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3.3. MEDIO SOCIAL
3.3.1. Densidad Poblacional

De acuerdo al ultimo censo realizado en el afio 2010 por el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), en el
siguiente mapa se puede observar que la Parroquia “La
Concepcién” es una zona con alta densidad poblacional, en la
que existen de 50 a 100 habitantes por hectarea. “Densidad

de poblacion del Distrito Metropolitano de Quito”. (2011).

El sector donde se ubica la zona de intervencion es
considerado un sector residencial de baja densidad, debido
gue en su mayoria se encuentran viviendas unifamiliares de

hasta tres pisos.
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Imagen # 43

Densidad Poblacional en el Distrito Metropolitano de
Quito
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Fuente: “Densidad de poblacién del Distrito Metropolitano de Quito”,
(2011). Recuperado de http://www.zonu.com/detail/2011-10-26-
14686/Densidad-de-poblacion-del-Distrito-Metropolitano-de-Quito.html

3.3.2. Demografia

La Parroquia “La Concepcion” tiene un total de 32.269
habitantes y una tasa de crecimiento demografico del 1.6 %,

de acuerdo al censo realizado en el 2010. “Poblacién e

indicadores de la Administracion Zonal Eugenio Espejo segun

parroquias”. (2010).
Cuadro # 2

Numero de habitantes en la Parroquia “La Concepcion”,

por edad y sexo

SEXO DESCRIPCION POR EDAD CANTIDAD |TOTAL

Menores de 5 afios 949
Nifios de 5-11 afios 1.361

HOMBRES Adolescentes de 12-18 afios 1.533 15.022
Jovenes de 19-35 afios 4.608
Adultos de 36-64 afios 4.938
Tercera edad, mayores de 65 afios 1.633
Menores de 5 afios 903
Nifios de 5-11 afios 1.361

MUJERES Adolescentes de 12-18 afios 1.558 17.247
Jévenes de 19-35 afios 4.815
Adultos de 36-64 aios 6.298
Tercera edad, mayores de 65 afios 2.312

Numero de Habitantes en la Parroquia 32.269

Fuente: “Poblacion e indicadores de la Administracion Zonal Eugenio
Espejo segun parroquias”. (2010). Recuperado de

http://sthv.quito.gob.ec/images/indicadores/parroquia/Demografia.htm

3.3.3. Vivienda

En la parroquia existen 11.940 viviendas, y 10.496 hogares
distribuidos por toda la zona. “Viviendas particulares y
colectivas de la Administracion Zonal Eugenio Espejo, por
condicion de ocupacion y ocupantes segun parroquias’.
(2010).
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3.3.4. Servicios Basicos

De acuerdo al siguiente gréfico, la Parroquia “La Concepcion”,

cuenta con una favorable cobertura de servicios basicos, en

el que su nivel de cobertura tiene un minimo del 90%, entre

los servicios con los que cuenta la parroquia estan: agua

potable, alcantarillado, recoleccion de basura, disponibilidad

de energia eléctrica y servicio telefonico. “Indicadores de

cobertura de la Administracion Zonal Eugenio Espejo segun

parroquias”. (2010).

Imagen # 44

Cobertura de Servicios Basicos

Agua Potable, Alcantarillado, Eliminacion de Basura, Capa de rodadura
segun Parroquias
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“Indicadores de cobertura de la Administraciéon Zonal Eugenio Espejo
segun parroquias”. (2010). Recuperado de

http://sthv.quito.gob.ec/images/indicadores/parroquia/empleo10.htm
3.3.5. Empleo

En el siguiente cuadro se puede observar la cantidad de
pobladores en capacidades de trabajar de acuerdo a su sexo
y edad. “Empleo 2010, Administracion Zonal Eugenio Espejo

segun parroquias”. (2010).
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Cuadro # 3

Numero de habitantes en la Parroquia “La Concepcion”,

por edad y sexo

ITEM DESCRIPCION |CANTIDAD | TOTAL
PQBLACION Hombres 10.802
ECONOMICAMENTE 21.007
ACTIVA (PEA) Mujeres 10.205
POBLACION EN EDAD Hombres 13.107
28.479
DE TRABAJAR (PET) Mujeres 15.372
Total 49.486

Fuente: “Empleo 2010, Administracion Zonal Eugenio Espejo segun
parroquias”. (2010). Recuperado de

http://sthv.quito.gob.ec/images/indicadores/parroquia/empleo10.htm

3.3.6. Aspectos Socioeconomicos de la

Parroquia

El nivel econémico de la Parroquia “La Concepcion”, es
considerado de clase media, el sector en el que se encuentra
la zona de intervencion y sus sectores cercanos como el de la
“‘Rumifahui”, era conocido como “Villas Aeropuerto”, una
ciudadela impulsada por el desaparecido “Banco de la
Vivienda”, es por eso que la mayoria de viviendas son
unifamiliares, pero conforme han pasado los afos los
sectores proximos a la “Av. Real Audiencia”, han aumentado
su plusvalia, debido a la Implementacion de varios
equipamientos como colegios y a que la zona se ha vuelto

bastante comercial.

Imagen # 45

Av. Real Audiencia

Fuente: Elaboracion propia

4. REFERENTE
41. Centro de Alto Rendimiento “Atanasio

Girardot”

Es un complejo deportivo en el cual se puede hallar espacios
para el encuentro de todos los ciudadanos y disfrutar de la
recreacion, el sano esparcimiento y la practica de diversas
disciplinas deportivas de manera entretenida y para el alto

rendimiento.

El nombre del estadio y de la unidad deportiva hace
honor a Atanasio Girardot (1791 - 1813), uno de los
ilustres hijos de Medellin y héroe de las Republicas de
Colombia y Venezuela. “Novedades”. (2014).
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Imagen # 46

Centro de Alto Rendimiento “Atanasio Girardot”
(Medellin)

Fuente: “Novedades”. (2014). Recuperado de

http://www.inder.gov.co/index.php/Escenarios-Deportivos/UD-Atanasio-
Girardot/

4.1.1. Datos Generales del Proyecto

Fue disefiado por los arquitectos Giancarlo Mazzanti y Felipe
Mesa en el 2008 y construido en el 2009 para albergar los IX
Juegos Suramericanos Medellin 2010, aunque la unidad
deportiva ya contaba con el estadio del mismo nombre, el cual
fue construido en el afio 1953 y todo el complejo deportivo
tiene un area de 30.694 m2.“Escenarios Deportivos /
Giancarlo Mazzanti + PlanB”. (2011).
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4.1.2. Ubicacion y Contexto

El Estadio y la Unidad Deportiva Atanasio Girardot se
encuentran ubicados en una de las zonas residenciales y
céntricas de la ciudad de Medellin, el Barrio Estadio
del Centro Occidente de la ciudad, en la interseccion de
dos de las arterias viales principales del distrito: la Avenida
70 que corre de sur a norte y la Avenida Colombia que

corre de oriente a occidente. “Novedades”. (2014).
Imagen # 47

Ubicacion “Unidad Deportiva Atanasio Girardot”
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“Unidad Deportiva Atanasio Girardot”. (2011). Recuperado de

http://atanasiogirardo777 .blogspot.com/p/caraxc.html

Diseno Arquitectonico de un Centro de Alto Rendimiento para el Parque Bicentenario de Quito

Imagen # 48

“Unidad Deportiva Atanasio Girardot” dentro del

Contexto Urbano de Medellin

“Escenarios Deportivos / Giancarlo Mazzanti + PlanB”. (2011).

Recuperado de http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-

92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb

41.21. Referente Urbano

Grandes propuestas urbanas como el Centro de Alto
Rendimiento “Atanasio Girardot” de la Ciudad de Medellin,
pueden servir como referente no solo urbanistico para
ciudades como las de Quito; que a mas de haberse convertido
en un polo de desarrollo de la ciudad, éste complejo deportivo
encargado de la formacién integral de sus deportistas, tiene
como uno de sus principales propdésitos “brindar servicios

orientados a satisfacer necesidades y expectativas de la
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comunidad en situaciones de discapacidad”. “Unidad
Deportiva Atanasio Girardot’. (2013).

4.1.3. Concepto Arquitectonico

El proyecto arquitectonico y el desarrollo urbano de la ciudad
de Medellin, se generan a partir del existente Estadio
“Atanasio Girardot”, la implantacion del resto escenarios
deportivos de la unidad deportiva, tuvieron que acoplarse a lo

existente; para lo que su concepto de disefio responde a:

Que toda la estructura formal de la Unidad Deportiva
Atanasio Girardot fue abstraida de las montafias que
rodean a la ciudad de Medellin, la cual se localiza en el
noroccidente del pais en el centro del Valle de Aburra, que
se ubica en la Cordillera central, y el cual esta atravesado
por el rio Medellin, para darle la sensacion al observador
de una continuacion en el horizonte representando en ella
lo verde, el agua y el cielo, formando asi un completa
imaginacion de lo que se quiere mostrar. “Unidad
Deportiva Atanasio Girardot”. (2011).
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Imagen # 49

Vista del Estadio “Atanasio Girardot” (1952)

“Unidad Deportiva Atanasio Girardot”. (2013). Recuperado de
http://issuu.com/bibliotecapublicapiloto/docs/unidad_deportiva_atanasio_

girardot

Imagen # 50

Formas que evocan las montafas, Concepto “Unidad

Deportiva Atanasio Girardot”

“Escenarios Deportivos / Giancarlo Mazzanti + PlanB”. (2011).
Recuperado de http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-

92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb

4.1.4. Volumetria

El proyecto se crea mediante plazas triangulares y posee una
volumetria bastante particular y unica en la ciudad de Medellin
que trata de evocar las montafias del Valle de Aburra, a
medio camino entre el Cerro Nutibara y el Cerro El Volador.
El volumen principal es el estadio, sin embargo el que
adquiere mayor jerarquia por su forma, color y sensacién de
movimiento, es el coliseo de combate, que encuentra su
forma a través de una abstraccion arquitectonica de su
concepto, lo cual se logra mediante franjas intercaladas (en
color y forma) que permiten el paso de luz al interior de los
escenarios deportivos, creando en los usuarios diferentes
percepciones del volumen del espacio, ya que ninguna de las
formas se repite. “Escenarios Deportivos / Giancarlo Mazzanti
+ PlanB”. (2011).

Imagen # 51

Configuracion Geométrica “Unidad Deportiva

Atanasio Girardot”

“ESCENARIOS DEPORTIVQOS, Giancarlo Mazzanti y Felipe Mesa”.
(2013). http://espaciosenconstruccion.blogspot.com/2014/06/escenarios-

deportivos-giancarlo.html

38

4 UNIVERSIDAD
2 INTERNACIONAL

V¢ ISEK

4.1.5. Tipologia

Todo el complejo deportivo, no posee una tipologia definida,
debido a que en un solo lugar concentra varios edificios
destinados a diferentes actividades deportivas, sin embargo
cada edificio cumple con especificaciones establecidas de
acuerdo al uso para el que fue destinado; la consideraciéon
predominante para la ubicacion de cada edificio, plaza,
cancha y pista, es la correcta orientacién, para que cada
elemento arquitectonico reciba de forma adecuada la luz solar

que requiere.
Imagen # 52

Vista Exterior Coliseo de Combate

“Escenarios Deportivos / Giancarlo Mazzanti + PlanB”. (2011).

Recuperado de http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-

92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb
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4.1.6. Escenarios Deportivos Imagen # 53

La Unidad Deportiva Atanasio Girardot Cuenta con Planta “Unidad Deportiva Atanasio Girardot”

escenarios para mas de 37, entre los que:

e Estadio de futbol

e CanchaMarte 1y 2

e Coliseo de Baloncesto

e Coliseo de Combate

e Coliseo de Voleibol

e Coliseo de Gimnasia

e Coliseo de Balonmano

e Estadio de Atletismo

e Coliseo de Tenis de Mesa

e Ajedrez

e Diamante de Béisbol

e Estadio de Softbol

e Complejo Tenistico

e Complejo Acuatico y Piscina Olimpica
e Patinédromo

e Velédromo

o Skate Park

e Placa de futbol de Salén. “Novedades”. (2014).
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Estadio Alanacio Guardot

Cancha de Futooi 1

Cancha da Futbat 2

Estadio de Atletismo Antonio Gaviria Duque
Liga de Tenis de Mesa

Parque ce Ajedex

Digtianile de Suwsbul

Unigad Tenistica Carlos J, Echavaria

O O ~N &% s W@ N -

Complejo Piscinas

/I PLANTA DE LOCALIZACION

grzant (mazzam srquitectos)

“Escenarios Deportivos / Giancarlo Mazzanti + PlanB”. (2011).
Recuperado de http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-

92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb
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4.1.7. Plan Masa

En el siguiente esquema se puede observar la distribucién de

los diferentes escenarios deportivos.
Imagen # 54

Ubicacion de los Escenarios Deportivos “Unidad

Deportiva Atanasio Girardot”

0 estadio Atanasio Girardot

a cancha de futbol 1

° cancha de futbol 2
0 estadio de atletismo
° liga de tenis de mesa

° parque de ajedrez
o diamante de beisbol

c unidad tenistica
° complejo de piscinas
Q coliseo de combate

Fuente: Elaboracién propia
4.1.8. Diagramas Funcionales

A continuacion se puede observar un diagrama funcional del

complejo deportivo y como se enlaza cada escenario.

Imagen # 55

Diagrama Funcional “Unidad Deportiva Atanasio

Girardot”

liga de tenis de mesa

. estadio de atletismo
parque de ajedrez

cancha de futbol 1

unidad tenistica
estadio Atanasio Girardot
complejo de piscinas coliseo de combate

cancha de futbol 2

Acceso

Fuente: Elaboracion propia

4.1.9. Recorridos, Accesos y Circulaciones

Dentro del complejo existen circulaciones lineales muy

marcadas.

Los cuatro coliseos funcionan de manera
independiente, pero desde el punto de vista urbano y
espacial se comportan como un gran continente
edificado con espacios publicos abiertos, espacios
publicos semi-cubiertos, e interiores deportivos,
logrando a su vez Libre circulacion peatonal alrededor
de todos los edificios, cruces y paseos urbanos
peatonales diversos. “Escenarios Deportivos /

Giancarlo Mazzanti + PlanB”. (2011).
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Imagen # 56

Esquema de Accesos y Circulaciones “Unidad

Deportiva Atanasio Girardot”

simbologia

A acceso

Fuente: Elaboracion propia

4.1.10. Envolvente, Estructuray

Materiales

La envolvente de cada edificio estd conformada por paredes
con una textura que funciona como punto focal a la mirada.
La textura simula una modulacion de hojas, la cual
complementa el concepto que hace honor a la topografia de

la ciudad de Medellin.

= circulaciones
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Imagen # 57

Textura de las paredes

“Unidad Deportiva Atanasio Girardot”. (2011). Recuperado de

http://atanasiogirardo777.blogspot.com/p/caraxc.html

La forma de los edificios esta definida por la estructura, y
para esto se utiliza una estructura modular de acero que
permite optimizar el proceso de fabricacidon y montaje. La
estructura de cubierta se plantea en cerchas metalicas en
celosias que se arman cada cinco metros. Estas vigas
cajon, a manera de poérticos paralelos permiten soportar
las grandes luces que cubren las canchas y se apoyan en
una serie de columnas dobles en concreto reforzado,
localizadas en los extremos de los graderios y en las
zonas exteriores. Este sistema permite construir de
manera independiente cada una de las vigas cajon,

optimizando tiempo en la fabricacion y el montaje.

Entre viga y viga se proponen unos canales para

recoleccion de agua y dilatan las cubiertas permitiendo la

entrada de luz filtrada a través de cerramientos laterales
en policarbonato opalizado. Las vigas cajon vienen
armadas en moédulos de 12 metros y se ensamblan en
obra a través de gruas de obra. Los elementos metalicos
de la estructura se unieron mediante pernos y tornillos.
Una vez montada la estructura se recubrié con pintura
polimérica como segunda proteccion. Sobre la estructura
metalica se cubre la parte superior con placas de
superboard, tibek de Dupont, malla plastica con pega de
latex y como acabado final cristanac de varios tonos
verdes. Finalmente la estructura del graderio es de
hormigon reforzado y los asientos de materiales
prefabricados. “Escenarios Deportivos / Giancarlo
Mazzanti + PlanB”. (2011).

Imagen # 58

Estructura del Coliseo de Combate

“Escenarios Deportivos / Giancarlo Mazzanti + PlanB”. (2011).

Recuperado de http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-

92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb
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5. CONCEPTO

De acuerdo al analisis antes realizado en cuanto al interés que
despierta el deporte de alto rendimiento en la sociedad actual
y todos los trasfondos que intervienen en la formacion integral
de deportistas de alto nivel; el concepto de disefio
arquitectonico del “Centro de Alto Rendimiento” para el
“Parque Bicentenario” de Quito, que se ha elegido es el de la
“percepcion”, palabra que abarca multiples significados,
pero al momento de hablar de deportistas de élite, lo que se
busca es generar en el proyecto una “percepcién de lucha,
enfrentamiento o combate”, siendo esto para lo que se
preparan los deportistas de alto rendimiento. Entonces con
todo lo antes mencionado de la “Terapia Gestalt” y de las
totalidades “Gestalts”, en el disefio arquitectdnico de este
centro, se intenta generar que el usuario consiga diferentes
“percepciones visuales”, estas diferentes sensaciones que
se producen son independientes de cada persona, es decir el
cerebro humano abstrae la percepcion en forma visual, y la
organiza como una totalidad en la mente mediante: contraste,
cierres virtuales, etc. Es por eso que el desafio del concepto
es interpretar la “percepcidon”, ideas que pasadas a la
arquitectura se observaran como: contraste y forma, positivo/
negativo, ritmo, organizacion, equilibrio, desequilibrio,

continuidad y proporcion.

En las imagenes de la maqueta de concepto que se muestran
a continuacion se puede observar cdmo se representa la
“percepcion de Ilucha, enfrentamiento o combate”
mediante la utilizacion de dos formas geométricas (trapecio y

triangulo) predominantes en el desarrollo de la propuesta que
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se muestra mas adelante; siendo los dos trapecios que se
encuentran en los extremos de la composicion elementos
sblidos y estables que transformados a la propuesta
constituyen los extremos del proyecto y son espacios
publicos; éstas bases generadas por los dos elementos
sélidos en la maqueta son quienes sostienen el combate, la
lucha o enfrentamiento entre elementos en teoria iguales
(representan deportistas en igualdad de condiciones) que
estan atravesados por una cinta que se encuentra
virtualmente en torsién, ésta cinta que tiene un inicio y final en
sus extremos y representa como van a estar entrelazados o
unidos de cierta forma los volumenes que conforman la

propuesta arquitectonica.
Imagen # 59

Concepto “Percepcién de lucha enfrentamiento o

combate” #1

Fuente: Elaboracion propia

Imagen # 60

Concepto “Percepcion de lucha enfrentamiento o

combate” #2
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Imagen # 62

Concepto “Percepcioén de lucha enfrentamiento o

combate” #4

Fuente: Elaboracion propia
Imagen # 61

Concepto “Percepcion de lucha enfrentamiento o

combate” #3

Fuente: Elaboracion propia
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Fuente: Elaboracion propia
Imagen # 63

Concepto “Percepcion de lucha enfrentamiento o

combate” #5

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO Il

PROPUESTA URBANA

1. SISTEMAS URBANOS PROPUESTOS
1.1. Elemento Ordenador (Equipamiento

complementario al Parque)

Debido a lo antes mencionado en la parte de antecedentes,
en cuanto al desarrollo del “Parque Bicentenario”, que es uno
de los proyectos que actualmente esta siendo ejecutado por
el Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, al Decreto
Ejecutivo No 439, que creo la Empresa Publica de Centros de
Entrenamiento para el Alto Rendimiento y a que los Centros
de Alto rendimiento existentes en el pais se encuentran
ubicados al norte y sur del mismo, no cuentan con la
infraestructura necesaria para la que fueron disefiados y
debido a que uno de los planes del actual Gobierno es poner
en marcha la implementacion del Plan Nacional del Buen Vivir
(2013-2017), que tiene como uno de sus principales objetivos
“fortalecer las capacidades y las potencialidades de la

ciudadania”, nombrado en la justificacion del proyecto.

La implantacion del Centro de Alto Rendimiento se propone
dentro del “Parque Bicentenario”, como equipamiento
complementario a éste, en el espacio destinado para el
Polideportivo y canchas, ubicado en el poligono numero 6
segun la Ordenanza Metropolitana No. 352, “La ordenanza
que contiene el Plan Especial Bicentenario para la
consolidacion del Parque de la Ciudad y el Redesarrollo de su

Entorno Urbano” (ver anexo 1); como lugar estratégico dentro

del pais, debido también a que la Ciudad de Quito es el centro

administrativo del mismo.

1.1.1. Accesibilidad

En el plano que se indica a continuacion se observan las
principales avenidas, por las que se puede acceder a la zona
de intervenciéon de forma vehicular; se identifican los accesos
peatonales al parque y las plazas de estacionamientos dentro
de éste provistas por el Municipio de Quito; parte de la
propuesta es permitir que los usuarios del parque puedan

acceder al Centro, desde el interior de éste.
1.1.1.1. Estado de las Vias

En cuanto al estado de las vias de acceso que rodean a la
propuesta, la capa de rodadura (asfalto) de éstas se
encuentra en condiciones relativamente buenas y son vias
amplias de minimo dos carriles como se observa en la

siguiente fotografia.
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Imagen # 64

Estado de la Calzada Av. Rafael Aulestia

Fuente: Elaboracion propia
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Imagen # 65

Accesibilidad a la Zona de Intervencion

simbologia

- zona de intervencién

accesos peatonales al

parque
s Principales avenidas
de acceso a la propuesta
E estacionamiento del
parque
‘ nodo / redondel
. acceso desde el parque
. posibles accesos a la
propuesta

analisis de accesos
sin escala

Fuente: Elaboracién propia
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1.1.2. Flujos Imagen # 67

En el siguiente plano se distinguen los flujos existentes Analisis de Flujos
alrededor de la zona de intervencion, en su mayoria estos
flujos son vehiculares, en dos direcciones con excepcion de
tres flujos unidireccionales identificados al norte de Ia
propuesta, el unico flujo peatonal existente se encuentra
dentro del parque, determinado por los accesos peatonales al

mismo.

Imagen # 66

Sentido de las vias Av. Leonardo Murialdo

\ simbologia
= m zona de intervencion

ﬁ accesos peatonales al
parque

msssmm avenidas de accesoala
propuesta (vias en
doble sentido)
vias secundarias
de acceso a la propuesta
(doble sentido)

= Vias secundarias
de acceso a la propuesta
(unidireccional)

s=nenns flujo peatonal

Fuente: Elaboracién propia

analisis de flujos
sin escala

Fuente: Elaboracion propia
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1.1.3. Ciclovia Imagen # 69
En el siguiente esquema se puede observar de cerca el Ciclovia del Parque Bicentenario
circuito de ciclovia propuesto dentro del Parque Bicentenario,

a continuaciéon una fotografia de como se encuentra

actualmente.
Imagen # 68

Ciclista en la Pista del Antiguo Aeropuerto (Actual

Parque Bicentenario)

zona de intervencion

=
o~

Fuente: Elaboracion propia ubicacion de ciclovias

sin escala e accesos peatonales
al parque

avenidas de acceso
a la propuesta

circuito de ciclovia

Fuente: Elaboracion propia
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1.1.4. Imagen Urbana

La imagen urbana que se puede apreciar en las cuadras
cercanas a la zona de intervenciéon tiene una proporcién
adecuada y uniforme, debido a que respeta limites de altura,
esto se debe a que la presencia del Antiguo Aeropuerto en
esta parte de la ciudad, no permitia que las edificaciones
crezcan en una altura mayor a tres pisos; en el siguiente corte
esquematico se puede observar la relacién edificio vs.
calzada; por las calles José Maria Borrero y Leonardo
Murialdo, que son las principales vias de acceso a la
propuesta, con su respectiva longitud y una fotografia de la

imagen que proyecta este barrio.

Imagen # 70

Imagen Urbana (Calle José Maria Borrero)

Fuente: Elaboracién propia

Imagen # 71

Esquema de Imagen Urbana

corte de vias (imagen urbana)
sin escala

Corte esquematico de la via José Maria Borrero y Leonardo Murialdo

Calle José Maria Borreo Leonardo Murialdo

2m” 9m " om” 2m 8.60m “2m”
Fuente: Elaboracion propia
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1.2. Terreno Imagen # 73 Imagen # 75

1.2.1. Topografia
Terreno parte 1 Terreno parte 3

En el siguiente esquema se puede observar el desnivel del
terreno, teniendo 15 metros de diferencia con el nivel menor;
se pueden distinguir también las diferentes curvas existentes
en la zona de intervencion; se determina que la pendiente es
del 2 % por la longitud del terreno y se establecen los niveles

que rigen en la propuesta.

Imagen # 72

Esquema de Topografia del Terreno

r Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracion propia
B P55 o= Imagen # 74 Imagen # 76
t(_)pografl'a del terreno
sin escala Terreno parte 2 Terreno parte 4

n+15.00

n+-0.00

pendiente 2%

corte

sin escala n+5.00
n+-0.00 | l

1-5.00 [

Fuente: Elaboracion propia

A continuacion se muestran imagenes del terreno en el que

se propone trabajar.

Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracién propia
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1.2.2. Asoleamiento y Viento

El siguiente esquema representa el diagrama solar para la
latitud 0° y la direccidon de los vientos predominantes en la
zona de intervencion en el solsticio y equinoccio, se puede
observar que el eje del asoleamiento en direccion este-oeste
y el eje de los vientos predominantes en direccién noroeste

sureste.
Imagen # 77

Esquema de Asoleamiento y Viento en el Solsticio y

Equinoccio

EQUINOCCIO (marzo y septiembre)

Marzo

7\ N } == Eje del equinoccio

/ \ Direccion de los

/ L\ vientos Nor-Oeste
7 “ Diagrama solar

— para la latitud 0°

| Zona de Intervencién

<z W =

(Septiem bre

SOLSTICIOS (junio y diciembre)

L N ’
/ - Direccion de los

\ . v vientos Sur - Este

S \

Diciembre
mmmmm Ejes del solsticio

g ) | Diagrama solar
| ; para la latitud 0°

Zona de intervencion

Junio

Fuente: Elaboracion propia

Imagen # 78

Trayectoria del Sol y del Viento

Parque
Bicentenario

| e | v, Real Audienci PatqUAE

] | ==

asoleamiento y viento
sin escala

Fuente: Elaboracion propia

1.2.3. Geometria y Trazado vial

En este plano se puede observar el trazado vial que rodea a
la propuesta, que en este sector de la ciudad es quien
determina la geometria de cada cuadra; lo cual aplicado al
terreno divide a la zona en tres partes de aproximadamente
25.000 m2 de area y genera a su vez tres poligonos, dos de
forma trapezoidal y uno rectangular, en este caso la geometria
del terreno determina que la propuesta debe desarrollarse de

forma longitudinal paralela al Parque Bicentenario.
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Imagen # 79

Geometria y Trazado Vial

Parque
Bicentenario =

== Av. Real Audiencia
| e simbologia

| -
| g ==

‘ L Audiencd

trazado vial y geometria del terreno
sin escala

Fuente: Elaboracion propia
1.2.4. Ejes

El siguiente esquema indica todos los ejes que posee el
terreno principalmente de: asoleamiento, viento, norte-sur,
geometria del terreno, visuales y Vviales; ejes que

posteriormente rigen la propuesta formal del proyecto.
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Imagen # 80

Ejes del Terreno

e vistadesdeel vista desde el . |
- /pgrquehatﬁ/ parque hacia
el Pichincha el Pichincha

Parque
Bicentenario

fencia
. Real Audier simbologfa
[ Parque Bicentenario — 8 N0t 50T
Jonsde inlervencign  — e este-oeste (asoleamiento)

JEN———

— 2 12 georetri el erreno
e Vidles
e 2 e liteccion del viento

ejes del terreno
sin escala

Fuente: Elaboracién propia

1.3. Suelo vs. Sistemas
1.3.1. Trama Verde

La implementaciéon del Centro de Alto Rendimiento, formara
parte de los equipamientos deportivos, de recreacion y de
servicio social con los que contara el parque, por lo tanto
modificara principalmente la trama verde en este sector de la
ciudad; el siguiente plano indica cdmo se conformaria la trama
verde incluida la propuesta, esto contempla: parques,

jardines, canchas deportivas y el equipamiento mismo.

Imagen # 81

Trama Verde + Propuesta

Parque
Bicentenario

Zona de
Intervencion

simbologia
trama verde + propuesta - zona de intervencién
sin escala
- parque

- areas verdes

- tejido edificado

Fuente: Elaboracién propia
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2. ESPACIOS SERVIDOS Imagen # 82

21. Equipamientos
Esquema de Entorno Inmediato y Equipamientos

El plano que se indica a continuacién identifica principalmente
los equipamientos que se encuentran en el entorno inmediato
a la propuesta, éstos son equipamientos principalmente de
recreacion como: el Parque Bicentenario y las canchas
deportivas, de educacién como el Colegio Matovelle, de culto
como la Iglesia del Colegio Matovelle y de servicio como la

Estacion de Bomberos que se encuentra al interior del parque. Pgrque '
Bicentenario

Zonade
Intervencion

OD[E]

andlisis de entorno inmediato - ‘ . ....

sin escala simbologia
n Parque Bicentenario e Estacién de Bomberos e Colegio Matovelle o Iglesia Colegio Matovelle e Unidad deportiva El Rosario - zona de intervencién
& - equipamiento

I pore
- areas verdes
- viviendas

Fuente: Elaboracién propia
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2.2. Equipamiento Deportivo (Actividades del

Centro de Alto Rendimiento)

Segun Ordenanza Metropolitana No. 352, “La ordenanza que
contiene el Plan Especial Bicentenario para la consolidaciéon
del Parque de la Ciudad y el Redesarrollo de su Entorno
Urbano”, en el Capitulo 2, Seccidén segunda “El parque de la
ciudad”, Articulo 8.- Usos de Suelo.- “Los usos del suelo
permitidos en el Parque Bicentenario son establecidos en el
Plano No. 6 (ver anexo 1) y corresponden a las
determinaciones de la resolucién del Consejo Metropolitano
No. C148 de 11 de julio de 2012, asi como a las actividades
y/o establecimientos de las tipologias constantes en el
presente instrumento y en el PUOS. Los tipos de uso de suelo

son los siguientes:

b) Equipamientos de servicios sociales: Recreativo y
deportes, educacion y cultura”. Dentro del mismo documento
se plantean circuitos de ciclovias, recorridos atléticos, paseos
urbanos arborizados, plazas, plazoletas, bulevares, areas
verdes, canchas deportivas, etc. (ver anexo 2). Para lo que se
propone como actividad complementaria al Parque, la
implementaciéon del Centro de Alto Rendimiento que contara
principalmente con tres zonas: pista atlética y estadio de

futbol, residencia deportiva y coliseo de combate.
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3. ESPACIOS SERVIDORES Imagen # 83

3.1. Circulaciones Horizontales

Esquema de Circulaciones Horizontales en el terreno

En el siguiente esquema se observan principalmente los
accesos a la propuesta y las posibles circulaciones

horizontales dentro de la zona de intervenciéon

’——I-------------

simbologia
Av. Real Audiencid Parque Bicentenario

zona de intervencion

A accesos a la propuesta

circulaciones horizontales S .
5 mummunn circulaciones horizontales
sin escala

O

Fuente: Elaboracion propia
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3.2. Circulaciones Verticales

Debido a que la propuesta se desarrollara principalmente en
el nivel +-0.00 y +5.00 establecidos por la pendiente
referencial antes mencionada, las circulaciones verticales se
ubican en los extremos de éstos niveles como indica el

siguiente esquema.

Esquema de Circulaciones Verticales

circulaciones verticales
sin escala

Imagen # 84

54

===

Av. Real Audie

ncia

O

simbologia

Parque Bicentenario

D zona de intervencién
A accesos a la propuesta

=m=mm=m Circulaciones horizontales

mmmmmmm circulaciones verticales

Fuente: Elaboracion propia
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3.3. Circulaciones Peatonales / Vehiculares / Imagen # 85

Ciclovias
Esquema de Circulaciones Vehiculares / Peatonales /

En el siguiente esquema se encuentran representadas en gris Ciclovia
las circulaciones peatonales (horizontales y verticales) que
atraviesan la propuesta, en verde la circulacion vehicular
hacia las vias de acceso y en naranja el circuito de ciclovia
del parque y el circuito de ciclovia urbana que busca
adentrarse en la propuesta y rematar en la pista de bicicross

del Centro de Alto Rendimiento.

e N S GER S G G NN N N R R R
-----------—--‘—-----_-----‘

="

I

simbologia

Parque Bicentenario

D zona de intervencion

senawnn Circulaciones peatonales
ssansnn Circulacion vehicular

sesnnnn Circuito de ciclovia urbana

circulaciones vehicular / peatonal / ciclovias M >cces0salapropuesta circuito de ciclovia del
sin escala w = remate de la ciclovia parque que se inteqra a la
% ..~ (bicicross) propuesta

Fuente: Elaboracion propia
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3.4. Espacio Publico / Privado

A continuacién se puede observar un esquema donde se
diferencian por color las zonas que seran de uso publico,
semipublico y privado dentro de la propuesta y los accesos a

éstas.

Imagen # 86

Esquema de Espacio Publico / Privado

Parque
Bicentenario

simbologia

_Real AudienC'\a

Av
ﬂ Parque Bicentenario

D zona de intervencion ! semipublico
Aaccesos ala propuesta - privado

Fuente: Elaboracién propia

- publico

espacio publico / privado
sin escala
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4. ESPACIOS PUBLICOS Imagen # 87

41. Plazas
Esquema de Plazas / Transicion mediante cambio de

En éste esquema estan identificadas las plazas que son piso
espacios de bienvenida de una zona a otra de la propuesta y
los espacios de transicidbn que sirven como filtros, éstos se
identificaran mediante cambio de piso, textura o colocacién de
vegetacion, es decir, tendran un tratamiento diferente al de los

demas espacios con los que cuenta la zona de intervencién.

Parque
Bicentenario

simbologia
Parque Bicentenario D transicion / cambio de piso
plazas / transicién zona de intervencion D plazas
sin escala Aaccesos a la propuesta

Fuente: Elaboracion propia



‘B UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

Vv ISEK

Facultad de Arquitectura e Ingenierias
Diseno Arquitectonico de un Centro de Alto Rendimiento para el Parque Bicentenario de Quito

5. TRAMA VERDE Imagen # 88

5.1. Area Verde del Proyecto )
Esquema de Area Verde

En el esquema se observa como podria conformarse la trama
verde dentro de la propuesta, ésta a su vez genera una
especie de recorrido lineal paralelo al Parque Bicentenario,
que es el principal elemento con el que se busca interactuar

sirviendo también como filtro entre el parque y la intervencion.

Parque
Bicentenario

simbologia

Real Audiencia

Av
Parque Bicentenario - area verde

] | zonadeintervencion .ﬂ transicion
area verde
I —— Aaccesosa la propuesta D plazas

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV El Centro de Alto Rendimiento Deportivo se localiza al norte

de la Ciudad de Quito, dentro de la Parroquia “La Concepcién”

PROYECTO ARQUITECTONICO en el actual “Parque Bicentenario”, el predio en el que se

1. UBICACION desarrolla la propuesta arquitecténica esta ubicado al noreste
del mismo, al que se puede acceder por la Av. Real Audiencia
Imagen # 89 como lo indica el siguiente mapa.
Esquema de Ubicacion del Centro de Alto Rendimiento Imagen # 90

Ubicacion de la Propuesta Arquitecténica

O | §

Parroquia ;

La Concepcion //B'een@na"o A_ s
Parque !

Bicentenario '

de Quito

Centrode
Alto Rendimiento

ubicacion
sin escala

Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Elaboracion propia
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2. PLAN MASA
2.1. Abstraccion de la Forma

Para encontrar las formas que seran predominantes en la
propuesta arquitectonica se hace una abstraccion formal de
los elementos que se encuentran en el entorno y con los que
busca relacionarse la intervencion. Las visuales hacia las
Montafas del Pichincha son la principal conexién visual que
se intenta lograr en la propuesta, de la que se abstrae formas
triangulares y la geometria fragmentada del terreno es el otro
elemento del que se abstrae las formas trapezoidales que se
utilizaran en el desarrollo de la propuesta arquitecténica para

la conformacién de espacios.

Cabe recalcar que el uso de triangulos y trapecios se puede
observar con anterioridad para la composicion de la maqueta
conceptual, para dar la “percepcion de lucha,

enfrentamiento o combate”.

Imagen # 91

Esquema Abstraccion de la Forma #1

1. montanas del Pichincha

abstraccion de la forma

1. visuales hacia las montanas del Pichincha

2.zona de intervencion

Fuente: Elaboracion propia
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Imagen # 92
Esquema Abstraccion de la Forma #2

abstraccion de la forma

eleccion de figuras para el concepto

figuras colocadas de forma es-

\  cultérica que representa el con-
@D cuadrado ¢ , L o
: - cepto de disefio arquitecténico
@) triangulo » \ para la propuesta.
| trapecio

magueta concepto “percepcion de lucha, enfrentamiento o combate”

Fuente: Elaboracion propia
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2.2. Geometrizacion del Terreno Imagen # 93

Con la eleccién de las figuras para el desarrollo formal de la Proceso de Geometrizacion del Terreno
propuesta arquitectdnica y las curvas de nivel que definen la
topografia del terreno se realiza una geometrizacién del

geometrizacién de la topografia del terreno con las figuras
mismo, utilizando las curvas como: vértices, aristas, puntos

terreno trapecio y triangulo

medios, etc. de los triangulos y trapecios que se forman dentro

del terreno.

Fuente: Elaboracion propia
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2.3. Zonificacion

El esquema que se muestra a continuacidén es un resumen de
las principales areas que conforman la zona de intervencion,
como éstas se relacionan y las formas que seran las bases

para el desarrollo formal de toda la propuesta arquitectdnica.

Imagen # 94

Esquema de Plan Masa / Zonificacion

AV. Raﬁﬁ'dﬁ//

i simbologia
publico semipublico privado
sswssas Circuito de ciclovia urbana [ Parque Bicentenario :] transicion | estadio y pista atiética

3 iz - circuito de  ciclovia del
plan masa / zonificacion p'ar:que o e vinculo

sin escala - pista de bicicross (rema- [ plazas
te de ciclovia del parque)

D estacionamiento [:I residenicia deportiva
- coliseo de combate

Fuente: Elaboracién propia
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3. DIAGRAMAS FUNCIONALES Imagen # 95

3.1. Diagrama Funcional del Centro de Alto

Rendimiento Diagrama Funcional #1
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EC

acceso

acceso
areas verdes areas verdes plaza de bienvenida areas verdes

acceso) plaza de bienvenida estadio plaza residencia deportiva

areas verdes areas verdes estacionamiento areas verdes

acceso
Fuente: Elaboracién propia

3.2. Diagrama Funcional del Estadio

Imagen # 96

PR : = ista a
acceso} plaza de bienvenida s cancha de futbol P zonade

| calentamiento atlética calentamiento

safa de control
antidopaje

sala de prensa palco

enfermeria

sala dejueces

Fuente: Elaboracién propia
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3.3. Diagrama Funcional de la Residencia Imagen # 97

Deportiva
Diagrama Funcional #3

acceso

vecibidor
baterias sanitarias »
hall

zona
humeda

Hq

gimnasio

comedor

sala de
juegos

acceso} hall centro Qlavado y
médico | secado

sala de juntas] presidencia

sala de sala de salade

areasverdes B nacitacion fcapacitacion lcapacitacion

Fuente: Elaboracion propia acceso
Imagen # 98

Diagrama Funcional #4

acceso
l baterfas sanitarias
gradas

hall

baterias sanitarias

baterias sanitarias dormitorios terraza
terraza Fuente: Elaboracién propia
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3.4. Diagrama Funcional del Coliseo de Combate Imagen # 99

Diagrama Funcional #5

camerinos graderios

cafeteria
aCCQSO} plaza de bienvenida ! cancha multiusos graderios camerinos

; sala de control
enfermeria grad

antidopaje
palco sala de juece sala de prensa paico

Fuente: Elaboracion propia
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3.5. Programacién Arquitecténica

Los siguientes cuadros indican la  programacion
arquitectonica para cada una de las zonas que conforman el
Centro de Alto Rendimiento y contempla las areas minimas y

el area disponible del terreno para cada uno de sus espacios.
Cuadro #4

Programacion Arquitecténica del Estadio

ACTIVIDAD NECESIDAD NECESIDAD COMPLEMENTARIA [ AREA MINIMA (m2) | AREA DISPONIBLE (m2)
Pista de atle?lsmo 16.367
Cancha de futbol
Zona de calentamiento 800
Gaderio 700
. Baterias Sanitarias 400
Camerinos
Bebederos 25
ESTADIO Enfermerla Salade Cc{ntrol Antlfiopaje 50 22.068

Sala de jueces Baterias Sanitarias 50
Sala de prensa Baterias Sanitarias 50
Bar/Cafeteria 300
Bodega de equipos 50
Taquillas 25
Baterias sanitarias publico 100

TOTAL 18.917

Fuente: Elaboracion propia

Cuadro #5

Programacion Arquitecténica de la Residencia Deportiva

ACTIVIDAD NECESIDAD NECESIDAD COMPLEMENTARIA | AREA MiNIMA (m2) | AREA DISPONIBLE (m2)
Recibidor Baterias Sanitarias 430
Administracion ?f|C|na? = 260
Baterias Sanitarias
Auditorio Foyer 800
Sala de Capacitacion 600
Sala de juedos 400
RESIDENCIA Comedor Cocina 900
DEPORTIVA Lavac_|o y Sgcado 200 18.681
Gimnasio 500
Centro médico 250
Bodega 50
Dormitorios Baterias Sanitarias 2000
Sala de estar 200
Zona humeda Baterias Sanitarias 400
TOTAL 6.990

Fuente: Elaboracion propia

Cuadro #6

Programacion Arquitecténica del Coliseo de

Combate
ACTIVIDAD NECESIDAD NECESIDAD COMPLEMENTARIA | AREA MIiNIMA (m2) [ AREA DISPONIBLE (m2)
Cancha multiusos 4000
Zona de calentamiento 200
Gaderio 600
Camerinos Baterias Sanitarias 300
Bebederos 25
COLISEO DE EnferrT]eria Salade Co]ntrol Alntifiopaje 50
COMBATE Sala de jueces Baterias Sanitarias 50 13.716
Sala de prensa 50
Bar/Cafeteria 100
Bodega de equipos 50
Taquillas 25
Baterias sanitarias publico 100
TOTAL 5.450

Fuente: Elaboracion propia

El proyecto arquitectbnico tendra capacidad para
aproximadamente 4400 personas en todas las instalaciones

del Centro de Alto Rendimiento donde:

e El estadio tiene capacidad para 1600 personas.
e Laresidencia tiene capacidad para 500 personas.
e El coliseo de combate tiene capacidad para 2300

personas.

La Residencia Deportiva podra albergar aproximadamente
100 residentes permanentes en el Centro de Alto
Rendimiento, lo cual representa el 0.05% de los deportistas
del pais y otro 0.05 % que visitara esporadicamente el Centro
para su entrenamiento; el resto de deportistas podran
formarse integralmente en los demas Centros de Alto
Rendimiento existentes en las diferentes provincias del

Ecuador, sabiendo que:
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“Los jovenes (entre 18 a 24 afios) representan el 13% de la
poblacion ecuatoriana, segun los ultimos datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Censo (INEC); de ellos el 35,1% de
los jovenes practico algun deporte en los ultimos doce meses,
mientras y el 26,5% se dedicé a la lectura.” “INEC - Los
jovenes representan el 13% de la poblacion ecuatoriana”.
(2010).

4. ESTRUCTURA
4.1. Sistema Estructural del Estadio
4.1.1. Cubierta

Debido a la complejidad formal que posee la cubierta del
estadio, la cual cubre exclusivamente la cafeteria, los
graderios y palcos, se ha elegido un sistema constructivo
mediante cerchas de acero con tubos cuadrados de diferentes
dimensiones y espesores para soportar el peso de la cubierta,
las grandes luces y volado que posee (el detalle de la cercha
se indica mas adelante); la cimentacion de la que parte la
estructura es una losa de cimentacion de hormigén f 'c =350

kg /cm2 que soporta el peso de la misma.

Debido a que la estructura se encontrara expuesta al exterior
el tipo de acero elegido es un ASTM A588 Gr50 resistente a

la corrosion que tiene las siguientes caracteristicas:

e Es un acero estructural de alta resistencia y baja
aleacioén, con punto minimo de fluencia de hasta 50 ksi,

resistente a la corrosion atmosférica.
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e Como sistema de unién este tipo de acero puede ser
soldado o atornillado, para el caso del proyecto se ha
elegido una soldadura MIG (Metal Inert Gas).

e Toda la estructura cerchada aparte de ser resistente a
la corrosién tendra un recubrimiento de pintura ignifuga
que le brindara resistencia al fuego y un mejor
acabado. “ASTM A588/A588M - 15”. (2015).

La soldadura MIG conocida como soldadura con gas inerte
de metal (MIG, por sus siglas en inglés) o soldadura con
metal gas activo, es un proceso en el que se forma un arco
eléctrico entre un electrodo y una pieza de trabajo de metal
que calienta los metales y causa que se derritan y se unan.
La zona de soldado estad generalmente protegida de la
contaminaciéon atmosférica por el uso de un blindaje inerte
o gas de cubierta (argén o helio). “Soldadura MIG”. (2015).

Imagen # 100

Tubos de Acero ASTM A588

Fuente: “TUBO ACERO INOXIDABLE RECTANGULAR”. (2015).

Recuperado de

http://www.dipacmanta.com/alineas.php?ca_codigo=3712

Debido a la forma que tiene la cubierta; a parte de la
estructura de cerchas en acero que sostiene la mayor parte
de esta, en algunos puntos contara con un sistema de cables
tensados de acero para sostener ciertos planos que forman
parte de la cubierta (el detalle de los cables tensores se indica

mas adelante).

Se eligio6 este sistema debido a que los cables de acero
son: estructuras apropiadas para cubiertas de grandes
luces con materiales livianos donde el elemento
estructural esencial es el cable y el esfuerzo
fundamental es el de traccion y son uno de los sistemas
estructurales mas econémicos para cubrir un espacio,
atendiendo a la relacion peso-luz. “SISTEMAS
ESTRUCTURALES DE FORMA ACTIVA”. (2015).

El cable de acero es una maquina simple, compuesta
por un conjunto de alambres de acero o hilos de acero
los cuales transmiten fuerzas, movimientos y energia
entre dos puntos, de una manera predeterminada para
lograr un fin deseado. “Cables de acero y sus

elementos”. (2015).
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Imagen # 101

Cable de Acero

Fuente: “Cables”. (2015). Recuperado de

http://www.mantislift.com.ec/index.php/modernizacion/cables

41.11. Evolucion Formal de Ila
Cubierta

Como se puede apreciar en el siguiente esquema la figura #1
representa como fue planeada la cubierta inicialmente, esta
cubria aproximadamente hasta la mitad de la cancha de futbol
y tenia un volado de 50 metros, sin embargo por cuestiones
de funcionalidad y resistencia estructural esta forma fue
variando hasta tener un volado de 26 metros en el punto mas

critico y llegar a cubrir solo los graderios y palcos.
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Imagen # 102 Imagen # 103

Evolucion de la forma de la Cubierta Esquema estructural de la Cubierta del Estadio

planchas de policarbonato
cercha metalica de acero ASTM A588 Gr50

cables tensores

tubos de acero

disposicion de perfiles metalicos para estructura de la cubierta del estadio
sin escala

Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Elaboracion propia
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Imagen # 104

Maqueta formal de la Cubierta #1

Fuente: Elaboracion propia

Imagen # 105

Maqueta formal de la Cubierta #2

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2. Graderios y Palcos

El sistema estructural del graderio se asienta sobre una losa
de hormigén f 'c =350 kg /cm2 y esta formado por perfiles de
acero estructural en forma de “C”, existentes en el mercado
(el detalle del graderio se indica mas adelante). El tipo de
acero escogido para esta estructura es el ASTM A36 y

soldado con electrodo E70.

4.1.3. Camerinos

Los camerinos del estadio se encuentran ubicados en un nivel
inferior al nivel -+0.00 establecido en la propuesta, estos son
completamente aislados de la estructura de la cubierta y parte
de los graderios; para lo cual fue necesario crear una
estructura independiente formada por un sistema de muros a
gravedad que cubren el perimetro del area de camerinos (el
detalle del muro se indica mas adelante), las caracteristicas

de los muros son las siguientes:

e Son muros de hormigén f'c =350 kg /cm2 predisefiados
para evitar el volcamiento y deslizamiento, sobre el que
se asienta parte de la losa que sostiene los graderios.

e Para el calculo del muro se establecié un angulo @=35°
y el peso especifico del suelo y=1.8 T/m3.

e El muro tiene 2.54 m de alto, 0.30 m de ancho y una

zapata que tiene 0.50 m de altura.
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Imagen # 106

Esquema de Muro a Gravedad

Muro

2 64 Talud

Zapata del Muro

Fuente: Elaboracion propia

4.2. Sistema Estructural de Ila Residencia

Deportiva

Para la Residencia Deportiva se eligi6 un sistema de
estructura metalica capaz de cubrir grandes luces, para
el cual el acero elegido fue el ASTM A36 y los perfiles que
se utilizaran para conformar la estructura son tipo “C” y “G”
disponibles en el mercado, para formar columnas de
40x40 cuando hay luces de 10 m y columnas del doble
de seccién cuando existen luces mayores a 15 m (el
detalle de las columnas se indica mas adelante). Las vigas
también estdan formadas por perfiles metalicos de
diferentes longitudes y espesores (el detalle de la viga se
indica mas adelante), las vigas tienen un alto de 0.5 my

0.40 m de ancho y bordean todo el perimetro del edificio;
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como sistema de union toda la estructura estara soldada

con electrodo E70.

Imagen # 107

Perfiles metalicos existentes en el mercado

Fuente: “Flejes y perfiles”. (2015). Recuperado de
http://www.novacero.com/catalogo-productos/sistemas-constructivos-

estructurales/flejes-y-perfiles-especiales.html#especificaciones-técnicas

Imagen # 108

Dimension y Espesor de los Perfiles existentes en el

mercado
DIMENSIONES MAS UTILIZADAS EN ELEMENTOS ESTRUCTURALES
TIPC DE PERFIL ESPESOR h b
3.4 mm 100 0 400 mm Maxima [0.6%h)
cu 5-bmm 100 a £00 mm Méxima (0.6 h)
8-10 mm 200 o 600 mm Maximo (0.6%h)
12-15- 18 mm 300 mm o 1000 mm Mémimo [0.6%h)
TIPO DE PERFIL ESPESOR h b [
3.4 mm 100 & 400 mm Méximo (0.6%h) 35 mm
cG 5.6 mm 100 & 600 mm Maxime (0.6°h] A0 mm

B-10mm 200 o 600 mm Maximo [0.6%h) &0 mm
1215 mm 300 mm o 1000 mm Maximo (0.6°h] 120 mm

Fuente: “Flejes y perfiles”. (2015). Recuperado de
http://www.novacero.com/catalogo-productos/sistemas-constructivos-

estructurales/flejes-y-perfiles-especiales.html#especificaciones-técnicas

La losa de la residencia deportiva es una losa metalica de 11
cm, calculada para soportar una carga muerta de 509.38
Kg/m2 y una carga viva de 200 Kg/m2. Formada por un deck
metalico de 0.65 mm de espesor y una capa de hormigén
f'c=240 kg /cm2 de 5 cm (el detalle de la losa se indica mas

adelante).
4.2.1. Cubierta

Para la cubierta de la residencia se utilizaran losas planas
inclinadas, al igual que la losa antes mencionada ésta estara
formada por un deck metélico de 0.65 mm de espesor y una

capa de hormigon f'c=240 kg /cm2 de 5 cm.

Imagen # 109

Maqueta de la Cubierta de la Residencia Deportiva #1

Fuente: Elaboracion propia
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Imagen # 110

Maqueta de la Cubierta de la Residencia Deportiva # 2

Fuente: Elaboracion propia

Imagen # 111

Maqueta de la Cubierta de la Residencia Deportiva # 3

Fuente: Elaboracion propia
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4.3. Sistema Estructural del Coliseo de Combate Imagen # 112

Como se podra apreciar mas adelante en los planos Esquema estructural de la Cubierta del Estadio

tubos de acero
cables tensores

planchas de policarbonato
cercha metalica de acero

de estos dos elementos arquitectonicos corresponde a la i | ASTM A588 Gr50

arquitectonicos del proyecto, la forma es similar y el sistema

constructivo del Coliseo de Combate es igual al antes

mencionado en el sistema estructural del estadio, la similitud

parte formal del concepto arquitectonico.

disposicion de perfiles metélicos para estructura de la cubierta del coliseo
sin escala

Fuente: Elaboracion propia
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5. MATERIALIDAD
5.1. Estadio
5.1.1. Cubierta

El material que se utilizara para la cubierta del estadio es

policarbonato.

“El policarbonato es un grupo de termoplasticos facil de
trabajar, moldeable en frio y son utilizados ampliamente en la
manufactura moderna; se trata de polimeros que presentan
grupos funcionales unidos por grupos carbonato en una larga

cadena molecular”. “Policarbonato”. (2015).

Se ha elegido este material debido a las cualidades que posee

como:

¢ Aislante térmico (resiste inclemencias climaticas).
e Resistencia al impacto.
e Esideal para cubiertas debido a que puede adaptarse

facilmente a su forma.

Las dimensiones de sus planchas son 2,10 m. de largo x 5,
80 m. de ancho. Pueden tener 4, 6, 8 0 10 mm de espesor.
“PLACAS DE POLICARBONATQ”, (2015).

Imagen # 113

Planchas de Policarbonato

Fuente: “PLACAS DE POLICARBONATO”, (2015). Recuperado de
http://www.placasdepolicarbonato.org/tipos-de-planchas-de-

policarbonato/

5.1.2. Graderios y Palcos

Para cubrir la estructura metalica que conforma los graderios
y palcos se utilizan planchas de concreto para cubrir las
huellas del graderio y fibrocemento para las contrahuellas,
cuyas medidas son 2,40 x 1,20 m, debido a que son
materiales pre fabricados existentes en el mercado y de facil

instalacion.
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Imagen # 114

Planchas de Concreto

Fuente: “CONTRAPESOS”. (2015). Recuperado de
http://gilva.es/producto.php?prod=34

Imagen # 115

Planchas de Fibrocemento

Fuente: “Placa de fibrocemento Superboard 6 mm 1,20 X 2,40
mts”. (2015). Recuperado de
http://www.maderwilonline.com.ar/placa-de-yeso-knauf-diamant-
12-5mm-1-20-x-2-40-mts-1.html
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Imagen # 116

Esquema de estructura y materialidad del Graderio

planchas de fibrocemento

perfiles de estructura metalica

- — o — ) — S o

esquema de estructura y materialidad del graderio
sin escala

Fuente: Elaboracion propia

Sobre los graderios que se encuentran en sentido longitudinal
del estadio se encuentran la sala de jueces y sala de prensa,
las cuales son areas que reciben radiacion solar directa en
horas de la tarde debido a que su orientacion es este-oeste,
opuesta a la orientaciéon de la cancha de futbol (norte-sur),
debido a esto se dispone en las ventanas de las dos salas un
sistema de persianas movibles de PVC (el detalle de la
persiana se indica mas adelante) como estrategia de disefio
para controlar el paso de radiacién solar, lo que permite

mejorar el confort térmico de los usuarios dentro de las salas.

“La movilidad de sus lamas, permite regular el ingreso de luz

natural y el nivel de visibilidad hacia el exterior, al mismo

planchas de concreto prefabricado

tiempo que lo mantiene ventilado y protegido”. “Ambientes

luminosos, frescos y protegidos”. (2015).
Imagen # 117

Esquema de proteccion solar con Persiana Movible para

Sala de Jueces y Sala de Prensa

esquema de proteccion solar
sin escala

Fuente: Elaboracién propia

74

UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

Q ISEK

Imagen # 118

Persiana Movible de PVC

— T

B RV e

- - AW Yo

Fuente: “Ambientes luminosos, frescos y protegidos”. (2015).
Recuperado de

http://www.dap.com.ar/persiana_oscurecimiento_gradual.html

5.1.3. Cancha de Futbol

El estadio contara con una cancha de césped natural, cuya
materialidad se puede observar en la siguiente imagen, la cual
tendra un sistema de drenaje en forma de espina de pez, que
consiste en crear bajo la cancha un sistema de zanjas que

recolectan el agua y la desfogan por tuberias.
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Imagen # 119

Seccion de la Cancha

Seccién terreno de jueqo

Cesped

‘ Turba
L ' Arena
Membrana semipermeable
Sistema de aspersion
Grava
Tubo perforado de drenaje
Tierra arcillosa
Colector
Arena compactada

Fuente: “TEMA: PROYECTO ESTADIO’. (2015). Recuperado de
http://xn--estoespearol-hhb.com/foro/index.php?topic=302.16890

5.1.4. Pista Atlética

El recubrimiento con el que contara la pista atlética es un
prefabricado a base de materiales reciclados y adherido al
piso con pegamentos de poliuretano, es un pavimento
sintético de textura granulada y de aspecto similar al caucho,
resistente a los rayos solares y apto para exteriores.
“SUPERFICIES ACRILICAS”. (2015).

Imagen # 120

Material para Pista Atlética

Caucho granulado

Compuesto acrilico y resurfacer

Fuente: “SUPERFICIES ACRILICAS”. (2015). Recuperado de

http://www.sportservices.com.mx/superficie_cancha_acrilica.htm

5.2. Residencia Deportiva

5.2.1. Mamposterias

Las mamposterias de la Residencia Deportiva seran de
bloque, cuyas medidas son (20x40x20) cm como se observa
en la siguiente imagen, debido a que las paredes del edificio
tienen un ancho de 20 cm y estaran unidos con un mortero
1:3 y enlucido 1:4, tanto para el interior como para el exterior

del edificio.

75

$ UNIVERSIDAD
,(‘.@‘ o INTERNACIONAL

v ISEK

Imagen # 121

Mamposterias de bloque de 20 cm

Fuente: “TECNOLOGIA DE LA CONSTRUCCION’. (2014). Recuperado
de
http://datateca.unad.edu.co/contenidos/102803/MODULO_ACADEMICO/

leccin_9 mampostera.html

5.2.1.1. Acabados en Paredes

Como recubrimiento final las paredes estaran estucadas y
pintadas en color blanco, tanto en el interior y exterior de la
Residencia, salvo ciertas paredes interiores que por
decoracion contaran con enchapes de madera para
proporcionar cierta calidez en algunos ambientes como el

comedor.
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Imagen # 122

Acabado de paredes con pintura blanca

Fuente: “Fotoblog”. (2009). Recuperado de
http://lwww.fotolog.com/luxi_24792/

Imagen # 123

Acabado de paredes con enchape de madera

Fuente: “Tranciato in legno /in bambi”. (2015). Recuperado de
http://www.archiexpo.it/prod/smith-fong-plyboo/product-4486-
1395529.html

5.2.2. Cortina de Vidrio

Como estrategia para romper la volumetria sélida y pura del
edificio se plantea un elemento intermedio de cristal formado
por una cortina de vidrio (el detalle se indica mas adelante)
gue a su vez remarca la doble altura existente en el interior,
elemento que define los accesos al edificio y esta atravesado
por un muro de color negro en el cual se apoya parte de su
estructura; la cortina de vidrio esta formada principalmente

por una perfileria de aluminio y vidrio.

Imagen # 124

Cortinas de vidrio en fachadas de edificios

Fuente: “Fachada TPH 52”. (2015).
http://www.copermo.es/cortizo/27/fachada-tph-52.html

76

4 UNIVERSIDAD
(C‘\ INTERNACIONAL

¥ ISEK

5.2.3. Ventanas

Para las ventanas de toda la residencia se utilizan
principalmente perfilerias de aluminio, dispuestas de forma
horizontal en toda la planta alta que corresponde a los
dormitorios, y en la planta baja se utilizan las mismas
perfilerias dispuestas de forma inclinada como se observa en
la siguiente imagen correspondiente a una vista interior del

Museo Judio de Daniel Libeskind en Berlin.
Imagen # 125

Ventanas inclinadas, Museo Judio de Daniel Libeskind

Fuente: Mariangel Coghlan. (2012).Un nuevo Berlin. Recuperado de

http://mariangelcoghlan.blogspot.com/2012/10/un-nuevo-berlin_2.html
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5.2.4. Puertas

Las puertas de toda la Residencia, principalmente las que se
encuentran expuestas al exterior estaran construidas con
perfilerias de aluminio y vidrio y para las puertas interiores de

un material aglomerado como el MDF.

Imagen # 126

Puertas de aluminio y vidrio para Accesos

Fuente: “Puertas”. (2015). Recuperado de

http://www.aluminiosalublanc.com/puertas.html

Los recubrimientos de pisos interiores de la Residencia seran
de porcelanato mate cuya caracteristica es ser un material

resistente y apropiado para el alto trafico que existira en el

edificio.

Imagen # 127

Puertas de MDF para dormitorios

Fuente: “Puertas MDF”. (2015). Recuperado
http://ronargroup.com/index.php?route=product/category&path=59_73

5.2.5. Pisos Interiores
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Imagen # 128

Piso para interior (porcelanato mate blanco)

Fuente: “Colecciones / Paz / Porcellanato / CARRARA”. (2015).

Recuperado de http://www.alberdi.com/productos/linea/115/2/3
5.2.6. Cielo Raso Falso

Debido a que el sistema estructural de la Residencia
Deportiva es estructura metalica, por la que pasan las
instalaciones y éstas no debe estar a la vista, se ve necesario

colocar paneles de cielo raso falso (Gypsum).
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Imagen # 129

Ejemplo de Cielo Raso Falso (Gypsum)

Fuente: “Gypsum”. (2015). Recuperado de
http://serviciodeinnovacion.blogspot.com/

5.2.7. Pasamanos Exteriores

El edificio de la Residencia Deportiva cuenta con terrazas a
las que se puede acceder desde las salas de estar que se
encuentran en la planta alta, para los pasamanos de las
terrazas el material utilizado es acero pintado de negro, cuyas
planchas estan dispuestas al contorno de todo el edificio como

si fueran una cinta (el detalle se indica mas adelante).

Imagen # 130

Planchas de Acero para pasamanos

Fuente: “PLANCHAS NEGRAS’. (2013). Recuperado de
http://www.imperial.cl/sitioweb/index.php/productos/listado_producto/139
4/1431/0

5.2.8. Auditorio

5.2.8.1. Recubrimiento en Paredes

Las paredes del auditorio al igual que el cielo falso deben
contar con un recubrimiento que mejore las condiciones
acusticas del auditorio y que a su vez sea aislante de ruido,
para lo cual el material elegido es un sistema de paneles

recubiertos de tela, como se indica en el siguiente esquema.
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Imagen # 131

Esquema de Pared con Recubrimiento Acustico

Lana de
fibra de
vidrio

| Paneles

Sonoros
Pared de

Bloque

Pegamento

de contacto : ..._,— Recubrimiento

detela

esquema de panel con recubrimiento actstico
sin escala

Fuente: Elaboracion propia
5.2.8.2. Cielo Raso Falso

Para el cielo raso falso que cubre la estructura de auditorio se
eligi6 un Gypsum mejorado acusticamente para evitar el
fendbmeno de reverberacion con el sistema que se indica en el

siguiente esquema.
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Imagen # 132

Esquema de Cielo Raso Falso (Gypsum)

acondicionamiento acustico

Fuente: “Solucién Constructiva Cielo Raso Falso”. (2012). Recuperado
de

http://www.volcan.cl/documentos/manuales/arquitectos/Cielo_Raso.pdf

5.3. Coliseo de Combate
5.3.1. Cubierta

Debido a que el sistema constructivo del Coliseo de Combate
es el mismo que se utiliza en el Estadio, la materialidad y
forma de su cubierta son similares, es decir, en su cubierta se
utiliza policarbonato de dos colores con la intensién de
generar la impresiéon de sélido / vacio, que para el caso de la
cubierta es solido / transparente, como se puede observar en

el siguiente esquema.

Imagen # 133

Esquema de materialidad en la Cubierta del Coliseo de

Combate

policarbonatc
sélido

policarbonatc
transparente

esquema solido / vacio
sin escala

Fuente: Elaboracion propia
5.3.2. Graderios y Palcos

Los graderios y palcos del Coliseo tienen la misma
materialidad y estructura a la antes mencionada para el
Estadio.

5.3.3. Cancha Multiusos

La cancha multiusos esta formada por un contrapiso alisado
y un terminado con pintura tipo industrial (epdxica) grado
electrostatico para evitar la friccidbn. Las caracteristicas de

éste acabado son las siguientes:

Consta de una capa de pintura de poliuretano de 2

componentes, con acabado brillante y colores estables.
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Se destaca por su excelente resistencia al trato rudo,
forma una pelicula tersa, dura y flexible, que es
resistente a disolventes y a una gran variedad de
agentes quimicos. Soporta exposiciones prolongadas
a la intemperie sin sufrir alteraciones de brillo o color.
Es adecuado para proteger y decorar pisos de
concreto, tanto en interiores como exteriores, en
fabricas, almacenes, hangares de aviacion, canchas,
laboratorios, patios, etc. “ACABADOS TRATO RUDO
INTERIORES Y EXTERIORES”. (2015).

Imagen # 134

Cancha con terminado de pintura industrial

Fuente: "ACABADOS TRATO RUDO INTERIORES Y EXTERIORES”.
(2015). Recuperado de

http://www.nervion.com.mx/web/por_sector/productos_pisos.htm
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5.3.4. Recubrimiento Exterior

La caracteristica del Coliseo de Combate es que es un
elemento totalmente cerrado, dando la impresion de ser un
domo en el que se puede apreciar parte del concepto
arquitectonico con la materialidad de la cubierta como se
menciona anteriormente y para conformar esta envolvente
cerrada del coliseo se utiliza principalmente planchas de
fibrocemento con alma de madera (el detalle se indica mas

adelante).
Imagen # 135

Esquema de paredes de fibrocemento

_ Tratamiento de fa
junh‘mmmm

Paredecon
> ocabado ifso

—~

by 'g'\-.l Estructuro
) mm

Fuente: “Paredes resistentes como el cemento que no se desintegran
como el yeso”. (2015). Recuperado de

http://nicaraguaaldia.com/wp/?p=4276

5.4. Areas Exteriores

5.4.1. Pisos Duros

Para las areas exteriores se utiliza principalmente tres
texturas de pisos duros, donde los que predominan son los
pisos de PVC tipo madera, concreto en ciertas areas
exteriores del proyecto y asfalto para las circulaciones

vehiculares de los estacionamientos.

Imagen # 136

Piso de PVC tipo madera

Fuente: Elaboracién propia

80

UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

O ISEK

Imagen # 137

Piso de Concreto

Fuente: “Acabado Texturizado”. (2013). Recuperado de

http://www.grupohami.com/pisos/colocacion-pisos/7/21

Imagen # 138

Piso de asfalto para estacionamientos

Fuente: “Textura, asfalto, fondo negro wallpaper”. (2013).
Recuperado de http://es.forwallpaper.com/wallpaper/texture-

asphalt-black-background-wallpaper-202935.html
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Imagen # 139 Imagen # 140 Imagen # 141
Corte esquematico del estacionamiento Espacio Publico para el Forum de Negocios / Francisco Espacio Publico para el Forum de Negocios / Francisco
J. del Corral & Federico Wulff #1 J. del Corral & Federico Wulff #2

parterre

calzada calzada acera + jardinera

- ¥ -
6m 1.80m 6m 6.20m

corte esquematico del estacionamiento

sin escala

Fuente: Elaboracién propia

El referente utilizado para las areas exteriores del proyecto es
el Espacio Publico para el Forum de Negocios / Francisco J.
del Corral & Federico Wulff el cual utiliza las tres texturas que

se mencionan anteriormente.

Fuente: “ESPACIO DE EVENTOS FORUM DE NEGOCIOS”. (2009).
Recuperado de
http://www.fernandoalda.com/es/trabajos/arquitectura/468/espacio-de-

eventos-forum-de-negocios

Fuente: “Espacio Publico para el Forum de Negocios / Francisco J. del Dentro de las texturas para las areas exteriores, en el mirador

Corral & Federico Wulff’. (2015). Recuperado de gue se encuentra en la plataforma mas alta, existe un espacio
http://www.archdaily.pe/pe/02-28828/espacio-publico-para-el-forum-de- que cuenta con chorros de agua, se caracteriza por tener una
negocios-francisco-j-del-corral-federico-wulff textura de piso de concreto con perforaciones, el cual para su

funcionamiento tiene un sistema de bombas y aspersores con

salidas hacia arriba, para crear el efecto de chorros de agua
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que salen desde el piso, como se puede observar en la 5.4.2.1. Vegetacion e El arbol de naranjo “Citrus sinensis” es una especie
siguiente imagen. arbérea de hoja perenne de la familia de las rutaceas.
En otras zonas especificas de la propuesta (cerramiento lado .

Tiene la copa redondeada y puede alcanzar una altura

Imagen # 142 este) se ha decidido colocar ciertas especies vegetales de de 10 metros. “El naranjo”. (2008).

mediana estatura para proporcionar cierta calidez y sombra

Pavimento con Chorros de Agua

a estos espacios. Para lo cual las especies vegetales Imagen # 144

predominantes seran las siguientes:

“Arbol de Naranja”

e El “Ficus benjamina”, es una especie familia de las
moraceas, nativo de China, que puede desarrollarse
tanto como elemento aislado, o formando setos e
incluso alineaciones, es ideal para climas variados
como los de Quito. Arbol siempre verde de copa ancha
y frondosa, normalmente con raices aéreas, pudiendo

alcanzar hasta 20 m de altura. “FICUS BENJAMINA”. (2015).

Imagen # 143

“Ficus Benjamina”

Fuente: “Samsung Galaxy S Ill vs HTC One X vs Sony Xperia S:
Comparativa de camaras”. (2012). Recuperado de
http://www.elandroidelibre.com/2012/06/samsung-galaxy-s-iii-vs-htc-one-

X-VS-sony-xperia-s-comparativa-de-camaras.html

5.4.2. Areas Verdes

En las areas verdes la unica textura existente es césped )
P Fuente: “Imagen de archivo: Arbol anaranjado”. (2015). Recuperado de

natural dispuesto en forma de taludes triangulares en las http://es.dreamstime.com/imagen-de-archivo-%C3%A1rbol-anaranjado-

areas mas proximas al Parque Bicentenario, generando una image5094 1#res226797

especie de corredor verde texturizado con madera y césped

. , . : . El resto de areas verdes contaran con especies vegetales
(esto se podra apreciar mas delante en la implantacion

pequefias como arbustos y flores.
general). Fuente: “FICUS BENJAMINA”. (2015). Recuperado de

http://www.arbolesornamentales.es/Ficusbenjamina.htm
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5.4.3. Espejos de Agua

La materialidad de los espejos de agua que existen en toda la
propuesta es principalmente concreto y se encuentran
bordeados por caminerias que tienen pisos de PVC tipo

madera antes mencionado.
Imagen # 145

Corte esquematico del Espejo de Agua

corte esquemético espejo de agua
sin escala

Fuente: Elaboracion propia
5.4.4. Mobiliario

En las areas exteriores de toda la propuesta se podra
encontrar principalmente bancas jardineras de hierro con
acabado tipo madera, luminarias con disefios modernos y
eventualmente en los espacios destinados para exposiciones
temporales, caballetes y otros elementos acordes a las

exposiciones que se estén realizando.

piso de PVC tipo madera

Imagen # 146

Esquema Banca / Jardinera

Banca / Jardinera Fachada

esquema banca / jardinera
sin escala

Fuente: Elaboracién propia

Imagen # 147

Luminaria para Exteriores

Fuente: “Luminaria Led para poste modelo moderno CRLB03”.
(2015). Recuperado de http://soluciones-

iluminacion.com/luminarialedparapostemodelomodernocrib03.aspx
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Imagen # 148

Pasamano para Mirador

Fuente: “Shenzhen pasamanos de lanzamiento de escalera exterior de
vidrio de aluminio barandilla 1265mm de alto”. (2015). Recuperado de
http://www.chinabalustrade.com/es/products/Shenzhen-launch-handrails-
for-outdoor-steps-aluminum-glass-balustrade-1265mm-
high.html#.Vbu16vl_Oko

5.4.5. Actividades en Areas Exteriores

Como se puede observar en los siguientes fotomontajes en
los lugares como el mirador, plazas y explanadas, se
destinara espacios para exposiciones temporales al aire libre,
zonas de paseo y zonas de estar dentro del mirador, que
enfoca las visuales hacia el Pichincha y espacios para nifios

en los cuales ellos pueden jugar con chorros de agua.
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Imagen # 149 Imagen # 151 5.5. Pista de Bicicross

Vista Mirador (mobiliario y chorros de agua) Vista Mirador (chorros de agua y espacio para caminar) La ciclovia del Parque Bicentenario en el extremo norte se
adentra a la propuesta para rematar en una pista de bicicross

cuya materialidad es principalmente tierra (suelo compactado)
y el en las curvas peraltadas asfalto, como lo muestra la

siguiente imagen.
... ’ : Imagen # 153

Pista de Bicicross

Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracion propia

Imagen # 150 Imagen # 152

Visuales hacia el Pichincha desde el Mirador Espacio para exposiciones temporales

Fuente: “MURCIA ESTRENA SU PRIMERA PISTA EN MAZARRON”.
(2015). Recuperado de
http://www.primerarecta.es/SPANISH_TRACKS.htmi

W

Fuente: Elaboracién propia
84

Fuente: Elaboracion propia
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6. FOTOGRAFIAS DE MAQUETAS Imagen # 157

Imagen # 154

Maqueta Volumétrica Residencia Deportiva #2

Maqueta Volumétrica Estadio #1

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia Imagen # 158

Imagen # 155 Imagen # 156
° Maqueta Volumétrica Residencia Deportiva #3

Maqueta Volumétrica Estadio #2 Maqueta Volumétrica Residencia Deportiva #1

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia
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7. IMAGENES VIRTUALES Imagen # 159

Vista Aérea #1 Centro de Alto Rendimiento

Fuente: Elaboracién propia
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Imagen # 160

Vista Aérea # 2 Centro de Alto Rendimiento

!
'~ Al
gl _1\'1, At -
— o - -

Fuente: Elaboracién propia
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Imagen # 161

Vista Aérea #3 Residencia Deportiva

Fuente: Elaboracion propia
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Imagen # 162

Vista Exterior Residencia Deportiva

Fuente: Elaboracion propia
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Imagen # 163

Vista Acceso Residencia Deportiva desde el Parque

Bicentenario

Fuente: Elaboracion propia
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8. PLANOS ARQUITECTONICOS
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ANEXO 2
ANEXO 1 Area Verde del “Parque Bicentenario”
Ubicacién del Poligono 6 dentro del “Parque ORDENANZA METROPOLITANA No. 0352
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Fuente: “Ordenanza Metropolitana No. 352”. (2013). Recuperado de
http://www7.quito.gob.ec/mdmq_ordenanzas/Ordenanzas/ORDENANZA http://www7 .quito.gob.ec/mdmq_ordenanzas/Ordenanzas/ORDENANZA
S%20MUNICIPALES%202013/ORDM%200352%20- S%20MUNICIPALES%202013/ORDM%200352%20-
%20PLAN%20ESPECIAL%20BICENTENARIO%20%20- %20PLAN%20ESPECIAL%20BICENTENARIO%20%20-
PARQUE %20DE %20LA%20CIUDAD.pdf PARQUE%20DE%20LA%20CIUDAD.pdf

Fuente: “Ordenanza Metropolitana No. 352”. (2013). Recuperado de
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Escala 1:10

ACABADD DE PISO

01 .01

14 10 .02

30

1.07

07

MORTEROD 1:3
il HORMIGON SINFLE
. o= Fa=210 Kg/om2
ang PLASTICO
b= PIEDRA BOLA
SUELD NATURAL
- COMPACTADD
6 PLANTA PLACA DE APOYQO TIPO
Escala 1:10
1.07
o
-
40 27 07
('3 | -
/I /l -
=
=
DADO DE HORMIGON
[
L 100X1006m
1
o PLACA DE APQYO
-
PL. B40XDA0KE
|
P~ IAS
& CANASTILLA
BE16mm
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Contiene: Detalles Constructivos Residencia Deportiva

‘I DETALLE DE VENTANA TIPO DETALLES CONSTRUCTIVOS RESIDENCIA DEPORTIVA

1. Ventanas
2. Pasamano
2 40 3. Anclaje de Columna

Escala 1:10

| LosaA VARIABLE

m\
"\ PERFIL DE ALUMINIO
COREDIZO 7 PERFILES

GOTERGM

L MIDRIO DE 6MM,
TEMPLADD

1.51

T
VARIABLE
i

SELLADO CON iy

PENDIENTE PARA
SILICON -

DESALOJO DE AGUA I I
MAMPOSTERIA |
=

3 DETALLE DE DADO DE HORMIGON

Escala 1:10
DETALLE DE PASAMANO
Escala 1:10
1.20 1.20
e vl
.09 i - : ke . COLUMNA O CERCHA
E
g ! [~ MANGON DE ACERO } T T T T
; INOXIDABLE : : ! P B _
% NA §
S \t\ _| | 11 | [ PLATINA § MM exreEno
; A I 0 7 : N.P.T.
i i =
PLANGHA DE ACERO - v 1
INOXIDABLE S0MM
o o L AJES ~OROON DE SUELL
& = ANCLAJES CORDON DE SUELDA MIG Est. 2 16mm
b b
DADO HORAMIGEN [1 CANASTILLA
PARANTE DE ACERD Fa=380Kgama2, d BEA1EmMmM
INOXIDABLE o
i | . ACABADC DE PISO
2 [ P [ [] [
= Al g Vo 4 i e glls
: 1 I 1 1 y Na=-1.07

LOSA DE ENTREPISO 1.07



QOVLO¥dMoD

TPHLEN CES e
SiTL EEosg
- -—
' VHOH30 VHVd NOOIAHOH 30 0ava 3a 3Tvi3a N
OISy 12
TuEN OLZ=34 - - - . . - - - -
SRS NODINGOH -—
7 .
1 OHE1I=0N o= 30 OovEYDY /
OSIdvHINOO 3a 3ITV13a m [
iz 02
WTILEYTYD /
i PN HOoe =0
LaLig L @ 18 MNOTINEOH OO%a
[ 1=
[ DI WDTANE 30 MOAH0D
i ¥ T i N

PR NILY T

ORI

SN PENOYaI08

\ = - = =
) NOIOHHOD ¥ Y ALNALSIEIY =t =
0819 595V OHI0Y 30 YHOHI0

i TEDIECH L YOVZI TPHINIA vHI0YA
L L. S0 WINTY NOD WD £ 5083485
CLNFWEDOHRE 30 vHINY TS

LA NOHDNDYD A YTE0DY
S Y i 3
= . WoEINL NOD ONEId
V.

OoXDeE 2NV T135

BLiL Upsen
CLYNOSUYDMOd A SWSHHCD 30 3Tvi30

00L:L E[EOSH

VYHOH3O 34 3vl3ad

SOAILONYLSNOD S3T1vLEd

9)eqUIOD) 3P 03s1|0D) SOAIIINIISUOD) S3||R1S(] DUS1UOD)

01InQD 9p oueuaAUDIg anbiey [ eied ojuaiwipuay 01|y P 0JIUSD) UN 3P 021UOIDANINDIY OUSSI(]

anbn( e|aiueq selJa1uabuj o ein1da1inbiy ap peyjnoe

eujweT



