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MISION

La Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad Internacional Sek, tiene como
fundamentacion metodolégica en el proceso de formacién profesional, cuatro pilares
principales que son: el Aprender a Ser, el Aprender a Conocer, el Aprender a Hacer y el
Aprender a Vivir juntos, articulados en competencias profesionales que se desarrollan en el
campo del Disefio Arquitectdnico, Disefio Urbano y Construccion, con una sélida base del

conocimiento Cientifico, Técnico, Ambiental y Humanistico.

Es por eso que mi tema acerca del disefio de un centro recreacional para nifios con autismo
tiene como base principal estos cuatro pilares que son, el Aprender a SER, seres humanos
gue nos motivemos Yy nos movamos con todo lo que sucede a nuestro alrededor, el Aprender

a CONOCER nuestra realidad y sus diferentes necesidades, el Aprender a HACER practicos
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nuestros conocimientos y ponerlos al servicio de los demas, y el Aprender a VIVIR JUNTOS en
donde no solo nos enfocamos en nuestros intereses personales, sino que vamos mas alla de
lo socialmente predecible y justificable.

Debemos aprender a vivir en sociedad, en comunidad, aportar con lo que sabemos y continuar
aprendiendo, desarrollar diferentes habilidades con un fin comun, que deberia generar un

constante avance y promover una mejor calidad de vida.

VISION

Ser una institucion académica innovadora, a la vanguardia de la investigacion y produccion del
pensamiento critico y creativo del habitat humano, a nivel local, regional, nacional, e
internacional, en contextos reales y problematicas actuales; con identidad propia, promoviendo

los procesos de calidad, excelencia académica y valores para el desempefio profesional.
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1. Denuncia del tema

1.1 Introduccién

Es necesario comprender que el mejoramiento de una
ciudad y su maxima capacidad ante el mundo se ve reflejado
en la calidad de vida que llevan sus habitantes.
El ser humano es el principal protagonista del progreso y
efectividad del planeta, es por eso que su salud y bienestar es

primordial ante cualquier desarrollo.

Ecuador, a pesar de ser un pais sumamente diverso lleno de
muchos recursos todavia presenta una fuerte inequidad y
déficit en el ambito econdmico, politico, pero sobretodo social,
segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) La
pobreza y la inequidad seguiran siendo las principales causas
de muerte y conflictos sociales en Ecuador” (1)

Al hablar de problemas de inequidad, también se accede a un
importante tema de sociedad, que es vital para la vida de
cualquier ser humano, que es la salud definida como un
estado de completo bienestar fisico, mental y social; y no solo

la ausencia de enfermedades o dolencias. (2)

Las discapacidades en el Ecuador afectan aproximadamente

al 13.2% de la poblacion es decir alrededor de 1'600.000

1.La Hora. (2002). La inequidad, principal problema ecuatoriano. Recuperado
de http://www.lahora.com.ec/index.php/noticias/show/1000055438/1/La_inequid
ad,__principal_problema_ecuatoriano.htm

2.Universidad Panamericana México. (2011). Fuente: Salud Integral. Recuperado
de www.up.edu.mx
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personas (3), y aungue no pareceria ser un porcentaje muy
elevado, la falencia y falta de atencion que todavia se da en
este ambito cada dia se hace mas evidente y repercute en la

sociedad ecuatoriana.

“La atencion a las personas con discapacidad en el Ecuador
se ha caracterizado como en los problemas sociales, por ser

de baja cobertura y deficiente calidad (4)

Segun el Conadis y el Registro Nacional de Discapacidades,
en Ecuador se encuentran alrededor de 361511 personas con
algun tipo de discapacidad. Solo en la provincia de Pichincha
se estima que existen: 7.952 personas con algun tipo de
discapacidad auditiva, 23.622 personas con discapacidad
fisica, 11.123 con discapacidad intelectual, 712 con
discapacidad de lenguaje, 2.289 con una discapacidad
psicologica, 5.983 con discapacidad visual, concluyendo un

total de 51.681 personas.(5)

Segun estudios en la Universidad de Oviedo todo tratamiento
es mas eficaz, cuando la intervencion se la realiza en los
primeros afios y de forma intensiva, (5) por ello se entiende
gue todo tratamiento y rehabilitacion en una persona tiene

mayor alcance y mejor acceso a temprana edad, en donde el

organismo es mucho mas adaptable y se encuentra en
continua evolucion y progreso.

“Nifias con discapacidad y sus comunidades se beneficiarian
si la sociedad se centra en lo que los nifios pueden lograr en
lugar de lo que no pueden hacer, segun dice el Estado
Mundial de la Infancia, el informe anual que publica UNICEF
(6)

T

Es por eso que nace la idea del disefio de un centro
recreacional que ayude a integrar y rehabilitar a los nifios en
su etapa mas susceptible, que promocione sus habilidades y
potencie y fomente todas las capacidades e intereses que

deseen adquirir 0 ya posean.

Este centro recreacional tiene la intenciéon de ser adaptado
para los nifios que padecen el espectro autista, Por cada 10
mil nifios que nacen en el mundo, 21 tienen autismo; en el
pais se estima que son 15 mil personas, este sindrome afecta
a 60 de cada 10.000 nifios en el ecuador,(5) y por el mismo
hecho de no prestarle la atencién necesaria ni informarse
mucho del tema, se ha convertido en un padecimiento que no
tiene los medios ni la suficiente apertura para ser tratado y

mejorado.

"6.UNICEF (2013). Hay que ver al nifio y no la discapacidad.
Recuperado de http://www.unicef.org/ecuador/media 25549.htm


http://www.up.edu.mx/

Es por todas estas razon que se planea disefiar un centro

recreacional de tratamiento, apoyo, integracion, productividad
y rehabilitacion para los nifios que padecen este trastorno, un
centro de acogida y aporte para el pais, que mejore la calidad

de vida de los nifios y su manera de ver el mundo.

1.2 Planteamiento del problema

El autismo puede ser visto como un espectro de trastornos
caracterizados por un grave déficit del desarrollo, permanente
y profundo (1). Cada dia crece la incidencia de personas que
lo padecen, y generalmente empieza afectando a los mas
vulnerables , los nifios. En Ecuador se estima que 60 de cada
10.000 nifios padecen esta condicion, y hasta el dia de hoy no
se le encuentra un tratamiento definitivo, ni una logica
sustentada.
Esta condicion muchas veces es relacionada con el retardo o
discapacidad cerebral, sin embargo es mucho mas compleja
de lo que se presume. La quimica cerebral de las personas

con autismo es diferente, original, por eso es que resulta dificil

que los niflos se integren directamente con la sociedad.

Las personas que sufren de este trastorno carecen de
iniciativa, no saben diferir, y esto no es un déficit en su
capacidad organica sino mas bien es su falta de légica, para

poder aplicar el sentido comun vy los aprendizajes

1. ETIMOLOGIAS LATIN. Etimologias 2014. Recuperado de
http://etimologias.dechile.net/?autismo
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adquiridos; es por eso, que sus conexiones cerebrales
necesitan ser desarrolladas, ejercitadas y guiadas para actuar

en los momentos y espacios indicados.

En los nifios se evidencia por estados como: falta de atencién,
dificil interaccién social, ansiedad. Son nifios rutinarios, muy
estructurados en sus actividades e intereses, tienden a
replegarse en si mismos; es por es que crean Su propio
mundo en donde se sienten mas comodos buscando
estimulos internos, siendo complicado entender la realidad
externa, tienden a crear mecanismos de defensa ante

cualquier situacion inesperada.

No son consecuentes ni ldgicos, y tienen mucha dificultad
para integrarse al ambiente que les rodea. No son autistas,
sufren de autismo, ya que su trastorno es mas que fisico es
cerebral; es decir: dificultad de aprendizaje, asimilacion y

desarrollo psicologico.

Debido a su comun asociacién con el retraso mental y la
escasez de centros de apoyo, en muchas ocasiones se les
proporciona el mismo tratamiento, lo que resulta poco
aconsejable, ya que aparte de tener dificultades en su
interaccion social y sistema de aprendizaje, al ofrecerles un

tratamiento o pedagogia que no es especifica para su

condicion, en vez de guiarlos a un avance, los retrasan y en

muchos casos, los detienen indefinidamente.

En el pais se encuentran apenas cinco centros de atencion
especializada para niflos con autismo. En la ciudad de Quito
se conocen dos fundaciones que son: "Hellen Keller" y "Entra
a mi Mundo". En Guayaquil se encuentran otras dos

fundaciones que son: "Compartir" e "Isaac SA" y en Cuenca la

fundacién "Cima".

Los centros de rehabilitacion y tratamiento generales tienen
un ejercicio académico y un plan pisco-formativo diferente y
no especializado para tratar este trastorno, que resulta aun

muy complejo de entender.

Debido al déficit de centros de apoyo y tratamiento, los nifios
muchas veces se quedan sin ningun tipo de asistencia para
ser tratados, esto genera que no puedan gozar a plenitud de
un bienestar emocional y formativo. En el mejor de los casos,
cuando las condiciones econémicas lo permiten, sus
familiares buscan asistencia en el extranjero, pero sino es el

caso, muchas veces se quedan sin ningun tipo de ayuda y

tratamiento.

Un centro de tratamiento recreacional resulta optimo y

necesario, un espacio dedicado a darles el tratamiento y


http://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_generalizado_del_desarrollo

cuidados que requieren, con la idea de brindar un aporte
arquitectonico-social fundamentado en un disefio conceptual y

funcional.

Este trastorno es tan complejo y envuelve un sinnimero de
factores y condiciones, que pueden ser tomados como base
de ideas conceptuales y programaticas aplicadas a resultados

arquitectonicos innovadores, y funcionales.

1.3 Justificacion

El autismo es considerado un trastorno en el desarrollo
cerebral de la persona que lo padece. Por tener un
diagnéstico complejo y caracteristicas especificas en cada
caso, no se le presta el debido tiempo ni atencién necesaria.
Esto causa que los nifios tengan una rehabilitacion deficiente,
gque su progreso académico no sea Optimo y que sus
oportunidades no sean iguales que las de los demas
Segun datos estadisticos de la Fundacion Entra a mi Mundo,
localizada en Quito, existe 1 nifio autista por cada 144
infantes, y acentdan el hecho de la poca atencion que se
brinda a este tema, ya que segun el CONADIS siguen
reconociéndola como una discapacidad intelectual

generalizada. (1) En Ecuador existen alrededor de 4.33.264

nifos y niflas entre 0 a 12 afos. Y solo en la provincia de
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pichincha segun datos de INEC 2011, hay 318.779 nifios y

308.997 nifas. (2)

La sociedad de hoy en dia adn no se encuentra preparada
para comprenderlos e integrarse de forma directa, en muchos
de los casos la desinformacion que aun existe, causa que
este trastorno sea visto como una discapacidad por parte de
las personas que lo padecen, mas no entendida por la
compleja condicion en si.

Se carece de lugares que cumplan todos los requisitos
necesarios para ayudar a los niflos que padecen este
sintoma. Las fundaciones existentes a pesar de tener un labor
constante y la buena intencidn de asistir a los nifios que
padecen de este trastorno en particular, presentan un déficit
edificatorio, organizacional y economico para cumplir con
dados propoésitos en toda su extension.

La falta de espacios adecuados, la poca inversion con que se
cuenta, la desinformacion y la indiferencia a esta causa, son
factores que causan que no se promueva la necesidad de
tener un sitio en donde se pueda establecer un programa de
trabajo eficaz, evolutivo e innovador.

Es necesario implementar sitios de tratamiento estratégicos

en el pais.

1. Entra a mi mundo. Fundacion. 2011 .Recuperado por
http://www.ecuadorinmediato.com/index.php

2. Ecuador en cifras. Recuperado por
http://www.inec.gob.ec/inec/index.php?option=com_content&view=article&id=60
2%3Aen-ecuador-hay-43-millones-de-ninos-y-ninas

El autismo es una condicion en particular que requiere de
servicios especificos, constantes, estimulantes lo que puede
ser traducido a un lenguaje arquitectonico innovador,
justificado y muy conceptual.

El disefio de un centro de tratamiento que cumpla con la
mayor cantidad de vias de acceso a la realidad que les rodea,
les estimulé, cuente con espacios que les permita desarrollar
sus capacidades, un lugar que integre la armonia, conexion y

funcionalidad del espacio con sus multiples requerimientos y

personalidades.

Un centro de esta categoria sera un gran aporte para el pais,
debido al déficit de centros que se evidencian y a la necesidad
inmediata de brindar una mejor calidad de vida para los nifios
que padecen del espectro autista.

En la ciudad de Quito no se cuenta con un espacio adecuado
para tratar a los nifios que padecen del trastorno de autismo,
debido a esto a largo plazo se detiene su desarrollo, cierra
posibles puertas de acceso a conocerlos y ayudarlos
adecuadamente, y por lo tanto genera que esta condiciéon
impacto y se vuelva aun mas

vaya teniendo mayor

complicada hacerla adaptable a la sociedad.



1.4 Plan Nacional del Buen Vivir

De acuerdo a la Planificacion Nacional del Plan del Buen
Vivir, mi proyecto se relaciona con los siguientes objetivos y

algunas de sus politicas y lineamientos correspondientes:

Objetivo 2. Auspiciar la igualdad, la cohesion, la inclusiéon vy la

equidad social y territorial, en la diversidad

Cuando me refiero al disefio de un centro recreacional para
nifos con autismo, se sugiere de forma directa una igualdad
de condiciones para todos los niflos independientemente de
sus capacidades, una adherencia de los mismos a temas
sociales y actuales que sucedan en el diario vivir, se trata de
un proyecto de participacion e integracion que promueva
diferentes habilidades,

desarrollar busque diversificar y

generar un equilibrio y bienestar social.

2.2 Garantizar la igualdad real en el acceso a servicios de

salud v educacién de calidad a personas y Qrupos que

requieren especial consideracion, por la persistencia de

desigualdades, exclusién vy discriminacién

Este centro de tratamiento recreacional buscara integrar a la

sociedad, a los niflos que sufren el espectro autista,
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prepararlos para sobrellevar el ambiente que les rodea,
debido a su complejo diagndstico y poca atencion brindada.
Es necesario dedicados

implementar mas espacios

exclusivamente al tratamiento de este sintoma, que
promuevan la integracion, igualdad y aceptacion de esta

condicion.

2.8 Garantizar la atencidon especializada durante el ciclo de

vida a personas y grupos de atencidn prioritaria, en todo el

territorio nacional, con corresponsabilidad entre el Estado, la

accesibilidad, diferentes alternativas de tratamiento vy
rehabilitacion, diversidad, buena atencién, entre otros, ayudan
a que la sociedad progrese y por ende aumente sus
expectativas y calidad de vida.

Es la idea principal que este centro de tratamiento
recreacional desea promover, generando una vida mas
satisfactoria y armoniosamente aceptable para estos nifios

que padecen del espectro autista.

Objetivo 4. Fortalecer las capacidades y potencialidades de la

sociedad v la familia

Este centro recreacional para nifios con autismo tiene la
intencion de ser un espacio de acogida y atencién especial
para los nifios que padecen este trastorno, en conjunto con la
familia, la sociedad y el estado, guiarlos y brindarles la

atencion necesaria.

Objetivo 3. Mejorar la calidad de vida de la poblacién

Calidad de Vida puede ser definida como la calidad de las
condiciones de vida de una persona junto a la satisfaccion
gue ésta experimenta (1), una de las condiciones primordiales
gue debe ser atendida y mejorada constantemente en la vida
de los seres humanos es la: salud.

El promover mejorias en este campo tales como: mayor

1. Calidad de vida. Una persona individual. CASTRO - PALACIOS. Recuperado por
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-de-vida/calidad-de-
vida.shtml#ixzz2zaFdODVj

ciudadania

La idea primordial de este centro recreacional para nifios con
autismo, es la de desarrollar y promover todas las actividades
y terapias que los nifios deseen y requieran practicar, buscar
sistemas de exploracion y apoyo para que potencien al
maximo sus capacidades, tener en cuenta que la creacion de
un espacio, en este caso un centro recreacional dinamico,
visualmente interesante, con ritmo e integracion, aporta
muchisimo a que estas actividades se desarrollen plenamente

y en consecuencia se fortalezcan.


http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-de-vida/calidad-de-vida.shtml#ixzz2zaFd0DVj
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-de-vida/calidad-de-vida.shtml#ixzz2zaFd0DVj

1.5 Entrevista
Para comprender mas a fondo acerca del tema y de las
fundaciones que se dedican a tratarlo, se tuvo la oportunidad
de visitar la fundacion “Hellen Keller”.
Fecha: sabado 3 de mayo del 2014
Hora: 8:30 am - Veronica Garcia: Terapista
Direccion: Nufio de Valderrama N2973 y Las Casas

A continuacion una breve descripcion de la entrevista:

Hellen Keller presta sus servicios en una casa adecuada
ubicada en el sector de Las Casas, al momento se encuentra
una pequefia oficina principal que da frente al salén de
reunion y terapia general (centro en comun de los nifios) aqui
se aprecia una piscina de pelotas con un espejo grande (piso-
techo) a su lado una estanteria de elementos y materiales
didacticos, también hay otra area con colchonetas y de igual
manera otra estanteria en la que se puede apreciar figuras,
cuadernos, colores, imagenes etc. Saliendo de este ambiente
a lado se puede ver el area de computacién que cuenta con 2
computadoras, e inmediatamente un corredor que dirige al
pario posterior de la casa, el corredor direcciona de lado y
lado aulas (3m x 4m) aprox. cada una cuenta con una mesa

principal, una ventana pequefia, estanterias, pizarrones y una

serie de imagenes y simbolos. Cada puerta tiene su
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respectiva sefalizacion; es decir la actividad de la clase que
por realizar, y foto con nombre del terapeuta que la dicta. Las
ventanas son pequeflas y muy dispersas, no hay una
programa légico de ubicacion. En la parte de atras de la casa
tienen una cama elastica y un par de columpios y juegos al

aire libre.

El centro atiende a 25 nifios y tiene doce personas a su cargo.
La intencion y ayuda que presta este centro es admirable, sin
embargo con la poca atencidn que se presta a esta condicion,
no reciben la remuneracion adecuada para mejorar su
servicio.

Concluyendo la visita, se decir que la fundacion: Hellen Keller
es un centro de tratamiento dedicado a la ayuda y tratamiento
de niflos que padecen este trastorno, a pesar de su bajo
presupuesto y limitadas condiciones, su trabajo y su empefo
son admirables y de continuo progreso.

Las preguntas base que tomaron lugar el dia de la entrevista,

son expuestas aqui de la siguiente forma:

Cuales son las principales caracteristicas de esta condicion?
Es una condicion con una personalidad diferente, son

originales es decir su quimica cerebral es distinta, no son

l6gicos ni inician nada por iniciativa propia, sus conexiones
cerebrales actuan de manera diferente, no pueden inferir.

No se debe entender como si tuvieran una falencia es su
capacidad organica para hacer o desarrollar cosas, lo que no
saben es porque ni cuando hacerlas se les debe ensefar el

porque desarrollarlas y cuando y donde aplicarlas.

De acuerdo a Veronica, los nifios necesitan espacios para ser
ellos mismos, no son orales sino visuales, son buenos para
cosas espaciales, pueden brindar informacién aunque no
sepan bien cuando utilizarla.

Buscan estimulos internos, tienden a replegarse y vivir para si
mMismos, son muy rutinarios y muy estructurados es por eso
la mayoria de los casos tienden a generar

que en

mecanismos de defensa.

No hay muchas personas que entiendan a fondo esta

condicion, la sociedad aun no esta preparada para
relacionarse directamente con ellos. Debido a sus impulsos y
su manera de replegarse necesitan espacios para canalizar
su energia y desarrollar sus conexiones cerebrales de manera
gue puedan salir a integrarse a la sociedad.

Reflejado en propuestas arquitecténicos se entiende que: los

nifios son visuales, por lo que necesitan cosas y espacios que



llamen su atencion, en donde se canalice su curiosidad en
manera de tratamiento y potenciamiento de sus habilidades,
un lugar en donde puedan darse a conocer y no se sientan
presionados, un espacio que genere estimulos visuales,
olfativos, sensitivos, sitios estructurados con una logica

sencilla.

Que tipo de actividades realizan los nifios que sufren del
espectro de autismo?

Les gusta actividades que ejerzan movimiento, (camas
elasticas, piscina de pelotas) todo lo que sea estimulante, que
consista en girara, saltar, les Illama la atencion de
sobremanera las luces, el agua, los colores, actividades con

movimientos consecutivos, cosas que giren .

Hay un déficit de espacios adecuados para el tratamiento de
los niflos que padecen el sindrome de autismo, debido a falta

de presupuesto y conocimiento del tema.

Reflejado en propuestas arquitectdnicos se entiende que:
Son necesarios espacios de luz, cercanos a una fuentes de
agua, espacios secuenciales, amplios, légicos, que se

acentlen en un medio ambiente tranquilo, sin contaminacién

auditiva ni visual
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En que horario funcionan generalmente los centros dedicados
a tratar este trastorno?

Funcionan como una escuela, en horario de 6 horas. Sin
embargo de acuerdo a las necesidades presentadas deberian
acudir a un centro por mucho mas tiempo , en

donde consigan una facil accesibilidad y conexion.

Reflejado en propuestas arquitectonicos se entiende que: es
necesario el disefio de un centro de tratamiento que proponga
espacios integradores, funcionales, habiles, relajados, que
llamen su atencion y brinden armonia, con un alto sentido de

permanencia y confort.

Cuantos centros especializados para nifios con autismo hay
en el pais?

Se conocen aproximadamente dos centros especificos en
Quito: Entra a mi mundo, Hellen Keller. En Guayaquil:
Comunicar, Fundacioén Isaac. Y en Cuenca: Cima

Debido a que no hay centro de tratamiento especificos,
muchas veces este trastorno es tratado como una
discapacidad general y no se le presta la importancia
necesaria ni el tratamiento especifico que requiere.

Reflejado en propuestas arquitectdnicos se entiende que: es

indispensable el disefio de un centro recreacional dedicado a

rehabilitar y tratar de manera permanente a estos nifios, que
cuente con espacios directamente involucrados con su
tratamiento, espacios que les brinden ayuda emocional, fisica,
académica, un centro que genere integracion, recreacion y a

Su vez sea un aporte social para el pais.

1.6 Objetivos

1.6.1 General :

Diseflar un centro de tratamiento recreacional para nifios

con autismo en la ciudad de Quito.

1.6.2 Especificos:

e Explorar nuevas ideas de sostenibilidad y confort
constructivo para aplicarlos en este centro de tratamiento
recreacional.

e Reflejar en el disefio del centro de tratamiento
recreacional, ideas conceptuales claras y justificadas en
las necesidades que tienen los nifios.

e Formular guias de desarrollo programatico, conceptual,
arquitectonico para el disefio de espacio integradores,
funcionales e innovadores en este centro de tratamiento.

e Aprovechar los factores inmediatos del medio ambiente

del sitio como son: su contexto, temperatura, agua, luz,

sonidos y sensaciones e integrarlos directamente como

actores principales del disefio



2. Alcances

Para el disefio de este centro recreacional se plantea
dividir el proyecto en tres etapas:

- Etapa preliminar de investigacion,

- Plan urbano

- Propuesta arquitectoénica.

3. Metodologia
El disefio de este centro de tratamiento recreacional, se
constituye como un proceso investigativo, hipotético,
conceptual y arquitectonico, dirigido especificamente para los

nifios que padecen el trastorno autista.
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ETAPA PRELIMINAR

Investigacion tedrica/ conceptual
Analisis urbano

Investigacion acerca de las discapacidades evidenciadas en el pais

Investigacion sobre el autismo, sus caracteristicas, sintomas, necesidades,
formas de tratamiento su presencia en el pais: centro de atencion
especializados, fortalezas y debilidades del lugar

Investigacion acerca de los centros de atencion para nifios con autismo en
el pais, y en la ciudad de quito

Andlisis sobre espacios necesarios y beneficiosos para el tratamiento de
los nifios

Andlisis de referentes urbanos, estudio de sus justificaciones
arquitectonicas e ideas conceptuales

Andlisis y relacion del Plan del Buen Vivir con el disefio del centro de
tratamiento recreacional

De acuerdo a entrevistas previas e investigaciones preliminares, formular
un planteamiento y justificacion del problema sustentado y concreto

PLANO URBANO

Anédlisis urbano

Andlisis urbano enfocado en aspectos imagen urbana, alturas de
edificacidn, usos de suelo, equipamientos, transporte publico, movilidad,
areas verdes, espacios vacios, topografia

Propuesta conceptual

Conjunto de ideas y propuestas para el mejoramiento del espacio urbano
inmediato al proyecto

Propuesta grafica (conceptual - programatica) del disefio urbano propuesto

DISENO ARQUITECTONICO

Definicion conceptual, volumétrica y arquitectonica

Analisis urbano del area de estudio

Diagramas conceptuales

Diagramas programaticos

Plantas arquitectonica (plantas, cubiertas)

Implantacion general

Fachadas (frontales, laterales, posteriores)

Cortes estructurales

Vistas

Renders del proyecto en general

Renders de espacios internos

Respaldo fotografico

Maqueta con contexto urbano inmediato

Cuadro de Alcances. Elaboracion propia




El método cientifico con el que se lo estudia, esta constituido Planteamiento del problema (investigacion)

por la relacion causa y efecto, es decir cualquier cambio que e Otros estudios ( teorias, filosofias)
se genere en sus aspectos o subniveles integradores al e Realidad (lo concreto — usuario)
proyecto, tendran efecto directo en el resultado. e Repertorio (préactico)

e Conceptualizacion (entender la totalidad)

1. Filosofia del problema

(Definicidn) Base propoésitiva
para metodologia de
disefio
\
Bases conceptuales
2. Elementos
componentes .
v o Etapa preliminar Investigacion tedria
(De qué esta constituido el
Expresién de lo mas sistema?)
simple a los mas esencial — Caracteristicas del lugar
) 3. La ES'[I’UCttUI’a del CEQEEQERE&{XAPMAETO — Fortalezas y debilidades del sitio
royecto ~ ]
PROCESO o proy . NINOS CON AUTISMO
SISTEMATICO (Utilidad- tec.constructiva -

estilo formal) | ———  Planurbano = —— Requerimientos funcionales

. . — Resolucién propositiva
arqwtectura es un sistema

4. Funcionalidad

(Ubicacién en el tiempo y — Gréficas y esquemas técnicos
en el espacio)

/ — Bases conceptuales

., — Programa de desarrollo
5. Integracion

( Totalidad)
— Ubicacién

Proyecto
arquitectonico

. . Lo . . — Concepto
Conocimiento sistematico todo esta interrelacionado

— Disefio arquitectonico

I Conocer (apariencia) ]—{Comprender (escencia)] - Memoria
— : Propuesta I ] . :
[ Analisis (evaluacion) 4‘ (alternativas) Cuadro de metodologias. Elaboracién propia

Cuadro de procesos sistematicos . Elaboracién propia
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4. Cronograma

NO

Cronograma

Tiempo estimado para el desarrollo de las actividades

abril

mayo

junio julio agosto

septiembre

octubre

Denunciay conceptualizacién basica

1.1 Referencias acerca de discapacidades y autismo

1.2 Entrevistas e investigaciones preliminares

1.3 Estudio de referentes arquitectonicos y conceptuales

1.4 Introduccion

1.5 Planteamiento del problema

1.6 Justificacion (Plan nacional del Buen Vivir)

1.7 Planteamiento de objetivos y alcances

1.8 Metodologia

Analisis del sitio

2.1 Cronograma establecido

2.2 Andlisis del sitio (contexto, topografia, estudios
climaticos, hidrogréaficos, topograficos)

2.3 Usos de suelo, sistema vial (transporte)

2.4 Aspectos culturales

Plan urbano

3.1 Diagnostico general

3.2 Diagnostico estratégico

3.3 Propuesta conceptual

3.4 Memoria teodrica y grafica

Cuadro

d3-dRsialeSEHARBN propia

Propuesta arquitectonica

4.1 Plan masa de planteamiento urb - arquitectonico

4.2 Propuesta espacial

4.3 Ubicacion y emplazamiento

4.4 Solucion espacial de proyecto funcional

4.5 Solucion espacial de proyecto formal

4.5 Plano de ubicaciéon

4.6 Plantas arquitectonicas acotadas

4.7 Elevaciones y secciones acotadas

4.8 Detalles, esquemas

4.9 Modelos tridimensionales, vistas

4.10 Maqueta con contexto urbano inmediato

4.10 Memoria justificativa
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5. Analisis del sitio

El centro de tratamiento recreacional para nifios con
autismo esta propuesto establecerse en la parroquia de
Cumbaya a 25 minutos de la ciudad de Quito, localizado en la
calle José Maria Vargas que da frente al reservorio local.
Esta area designada como complejo recreativo del club
Jacaranda es ideal para un proyecto de esta categoria, debido
a las excelentes condiciones fisicas y ambientales que
presenta, favorables en todo sentido para los nifios que
padecen del trastorno autista.
El clima, el contexto , la acustica generada y la constante
presencia de agua que se evidencia en este espacio, resulta
completamente beneficiosa para el disefio y tratamiento
especifico que se propone dar a los nifos.
El lugar resulta bastante accesible y de facil ubicacion, sin
embargo conserva una buena distancia de la contaminacion

visual, e impacto auditivo y por ende de salud.

5.1 Republica del Ecuador

Ecuador mas conocido oficialmente como: Republica del
Ecuador, es un pais situado en la regidon noroccidental de
América del Sur. Sus limites son: al norte Colombia, al sur y

este con Perd. El océano Pacifico limita toda la costa
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occidental y la separa de las islas Galapagos ubicadas a mil
kilometros al oeste.

‘El territorio continental es surcado de norte a sur por una
seccion volcanica de los Andes, a cuyos flancos occidental y
oriental se presentan respectivamente el golfo de Guayaquil y

una llanura boscosa, y la Amazonia.(1)

El Ecuador esta conformado de: Parroquias (urbanas o
rurales), las cuales a su vez conforman Cantones, estos
Provincias, y estas: Regiones Administrativas.

Cada una de estas entidades y los Distritos Metropolitanos
tienen un Gobierno Autbnomo, Descentralizado, encargado de
ejecutar politicas dentro de cada area. (2)

El Ecuador cuenta con 820 provincias, las mismas que son
entendidas como entidades similares a los municipios o
comunas en otros paises, diferenciadas a su vez en urbanas y
rurales.

Provincias del Ecuador

Ecuador es un pais con poco mas de 250 mil kilbmetros
cuadrados de superficie y una poblacion cercana a los 14
millones de habitantes. Su capital es Quito y se encuentra
dividido en 24 provincias con sus correspondientes capitales.
La Costa esta dividida en seis provincias: Esmeraldas,

Manabi, Guayas, Santa Elena, Los Rios y El Oro. La Sierra

1. Ecuador. Provincias y capitales. Recuperado por:
http://fecuador-fotos.blogspot.com/2010/10/provincia-y-capitales-del-ecuador.html
2. Ecuador. Provincias y capitales. Recuperado por: http://ecuador-
fotos.blogspot.com/2010/10/provincia-y-capitales-del-ecuador.html

estd conformada por 11 provincias: Carchi, Imbabura,

Pichincha, Santo Domingo de los Tséachilas, Cotopaxi,
Tungurahua, Bolivar, Chimborazo, Cafiar, Azuay y Loja. La
region amazoénica comprende las provincias de Orellana,
Pastaza, Sucumbios, Zamora

Napo, Morona Santiago,

Chinchipe, y la Region insular o Galapagos.

5.2 Distrito metropolitano de Quito

Orellana

Imagen 1. Fuente: http://fecuador-fotos.blogspot.com/2010/10/provincia-y-capitales-
del-ecuador.html

El Distrito Metropolitano de Quito es un Distrito Metropolitano
de la provincia de Pichincha en el norte de Ecuador. El Distrito

Metropolitano es sindnimo de area metropolitana, ya que el de


http://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADs
http://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica_del_Sur
http://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
http://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
http://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano_Pac%C3%ADfico
http://es.wikipedia.org/wiki/Islas_Gal%C3%A1pagos
http://es.wikipedia.org/wiki/Cintur%C3%B3n_volc%C3%A1nico_de_los_Andes
http://es.wikipedia.org/wiki/Cordillera_de_los_Andes
http://es.wikipedia.org/wiki/Golfo_de_Guayaquil
http://es.wikipedia.org/wiki/Amazonia
http://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_(entidad_subnacional)
http://es.wikipedia.org/wiki/Pichincha_(provincia)
http://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador

Quito incluye la area urbana de la ciudad capital, al igual que
las parroquias rurales vecinas, entre ellas Tababela, donde
actualmente se levanta el principal aeropuerto del pais, el
Aeropuerto Internacional Mariscal Sucre. La poblacion de la

zona se estima es de 2 325 043

5.3 Administraciones Zonales
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imagen 2. Fuente: http://ecuador-fotos.blogspot.com/2010/10/provincia-y-
capitales-del-ecuador.html

El Distrito Metropolitano de Quito esta dividido en
Administraciones Zonales cuyas funciones son descentralizar
los organismos institucionales, asi como mejorar el sistema de
gestion Cada

participativa. una es dirigida por un

administrador zonal designado por el Alcalde Metropolitano el
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cual es responsable de ejecutar las competencias de la urbe
en su sector. Actualmente existen ocho Administraciones
Zonas, las cuales abarcan todo el territorio del distrito
metropolitano A su vez estas se fraccionan en parroquias, 32
urbanas (ciudad), 33 rurales y suburbanas. Cada Zona
Metropolitana (0 Administracion  Zonal) del Distrito
Metropolitano de Quito esta dividida en Parroquias. La ciudad

de Quito tiene 65 parroquias. 32 urbanas y 33 Rurales.

Parroquias Urbanas de Quito DM

Belizario Quevedo El Inca Il Magdalena
B Carcelén . Guamani Il Mariscal Sucre
. Centro Histérico . IRaquito . Ponceano
M chilibulo | ltchimbia M Puengasi
M chillogallo Jipijapa B Quitumbe
B Chimbacalle Kennedy Rumipamba
' Cochapamba La Argelia r | San Bartolo
Comité del Pueblo . La Ecuatoriana San Juan
Concepcitn . La Ferroviaria . Solanda
B Cotocollao . La Libertad Turubamba
M E! Condado 'l L2 Mena
Parroquias Rurales de Quito DM
., .| Alangasi ' Amaguania . Atahualpa
. Calacali . Calderén . Conocoto
. Cumbaya B Chavezpamba . Checa
. El Quinche | Gualea . Guangepolo |
. Guayllabamba 7 La Merced ' Llano Chico
. Lioa [ Nanegal ' Nanegalito '
l -Nayc'rn | Nono | Pacto
- Perucho . Pifo . Pintag
J Pomasqui . Puéllaro . Puembo
:. San Antenio de Pichincha . San José de Minas . Tababela
:. Tumbaco . Yaruqui Zambiza

Imagen 3- 4. Fuente: distrito metropolitano y administraciones zonales.
http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_Metropolitano_de_Quito

5.4 Parroquia rural de Quito: Cumbaya

Cumbaya es una parroquia rural del Distrito Metropolitano
de Quito , en la Provincia de Pichincha , Ecuador . Se
encuentra al este de Quito, en el valle de Tumbaco al
noroeste de llal6 volcan, en el valle del rio San Pedro,
afluente del rio Guayllabamba , a wuna altitud de
aproximadamente 2200 m (7200 pies) sobre el nivel del mar.
(1)Cumbaya cuyo nombre significa en lengua quechua ‘tierra
de guabas’ se encuentra a una altura de 2.355 msnm, esta
asentado en el valle de San Pedro y se encuentra atravesado
por el rio que tiene el mismo nombre.

Varios tipos de espacio conviven en el mismo territorio, se
trata de un territorio periurbano. En la primera fotografia se

puede aprecia el contexto urbano y en la segunda fotografia

el contexto rural.
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Imagen 5.
Fuente:http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/830/4/98084%20(Cap.3).

1. Extracto recuperado de fuente: Wikipedia. Distrito metropolitano de Quito.
Recuperado por: http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_Metropolitano_de_Quito
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=/search%3Fq%3Dcumbaya%26biw%3D1139%26bih%3D720&rurl=translate.google.com.ec&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Ilal%25C3%25B3&usg=ALkJrhgxGI7fuaPIm4rNInYZsTnMx61AdA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=/search%3Fq%3Dcumbaya%26biw%3D1139%26bih%3D720&rurl=translate.google.com.ec&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Guayllabamba_River&usg=ALkJrhjCLyF7DpeixsaGViTtiNhFDY4wSg

5.4.1 Clima

Cumbaya tiene un microclima subtropical que llega hasta
los 28 grados en verano y las noches mas frias de invierno
baja hasta los 3 grados. se mantiene en una media de 12 a 26
grados, por lo que se considera la parte del valle mas
abrigada, es por eso que los cultivos del sector son idéneos
para guabas, citricos, hortalizas, pastos, maiz y hasta cana de

azucar.

5.4.2 Poblacion

Canro de Cumbays (Tomado de libro de analisis de terrenos)
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Imagen 6- 7. Fuente: obtenida:
Iflﬂgé/lmi@goNFéﬂme/m%prwggngOMIQ8084%20(Cap.3).pdf
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Segun el plan parcial de ordenamiento territorial Zona
Tumbaco, en 1990 la poblacién era de 12378 habitantes, en
proyecciones del censo del afio 2001 datan que la poblacién
era de 21078 habitantes, es decir se genero un crecimiento
del 5.2%. Para el afio 2010 la poblaciéon ascendi6 a 27886
habitantes y para el 2025 se especula serda de 38487

habitantes respectivamente.

5.4.3 Topografia / Suelos

La topografia en general del valle de Cumbaya es
bastante irregular ya que se encuentra en la hoya de
Guallabamba y esta limitado por dos rios (San Pedro y
Machangara). La parroquia es parte de un valle plano ancho
llamado Tumbaco. Las tierras son arcillo-arenosas en la
superficie, pero en el subsuelo son arcillosas compactadas es
decir son de cangagua por lo que la vegetacion natural de
esta area, se reduce a las formaciones de quebradas, zanjas
y bordes de caminos.
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Imagen 8. Fuente obtenida:
http://dspace.internacional.edu.ec:8080/jspui/bitstream/123456789/229/1/901830.pdf

5.4.4 Vegetacion

En todo el sector es escasa la arborizacion ya sea nativa o
introducida, los lugares en donde se aprecia espacios verdes
y arborizacién son: urbanizaciones, plaza central, reservorio,
guebradas y rios. Cumbaya tiene problema en cuanto al
hecho que las aceras son invadidas por comercio informal o
como area de parqueadero. La vegetacién sobresaliente del
valle son los arboles: Yaloman, Cholan, Arrayan, Faique,
Jacaranda, Arupo, Yuquillas, Palma fenix, Lecho rojo, Nohal,

Cucarda, Laurel ornamental, Trueno seto, Tilo, Laurel rosado.
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Imagen 9. Fuente obtenida:
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/830/4/98084%20(Cap.3).pdf

5.4.5 Educacion
En Cumbaya existen dos tipos de unidades educativas en
cuanto a primaria y secundaria se refiere, la educacion fiscal

que se desarrolla en la zona del pueblo se define en 4



planteles aproximadamente : Escuela Carlos Aguilar, Escuela
Carmen Amelia Hidalgo, colegio Comenios, y el Colegio
Nacional Cumbaya. En las afueras del centro se cuenta con
planteles educativos particulares o privados como son:
Colegio Menor San Francisco, Colegio Sek los valles, Colegio
Aleman, Colegio Spellman, Colegio William Shakespeare,
Colegio Terranova. y para estudios superiores la Universidad

San Francisco de Quito.
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5.4.6 Vias

Las vias se encuentran en buen estado, en su mayoria
estan asfaltadas, sin embargo se evidencias constantes
fisuras por falta de mantenimiento, creando caos vehicular,
muchas de las vias internas o de segundo orden no tienen
una buena fluidez vehicular debido a que son estrechas y
poseen parqueaderos informales, las vias principales son
definidas por el transporte publico y por el flujo peatonal.
Existen varios nodos vehiculares que afectan totalmente al
sistema vial interno y externo, estos nodos son producidos por
el flujo peatonal, falta de estacionamiento, intersecciones
vehiculares y paradas de buses improvisadas. En algunos
casos estos nodos han tratado de ser eliminados con
semaforos o regeneraciones geométricas pero lo que se ha

producido en aun mas trafico

Imagen 10-11. Fuente obtenida:
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/830/4/98084%20(Cap.3).pdf
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Imagen 12. Fuente obtenida:
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/830/4/98084%20(Cap.3).pdf

Ejes viales: La via interoceanica es el Unico eje articulador del
valle en su conexion con Quito, se concentra un volumen que
rebasa los 50.000 vehiculos diarios. La pérdida por la lentitud
del trafico se calcula en 30.000 horas de trabajo al dia y 8

millones de horas de trabajo en el afio.

DOBLEVIA

— > UNAVIA

Imagen 13. Fuente obtenida:
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/830/4/98084%20(Cap.3).pdf

5.4.7 Transporte

Cumbaya cuenta con 3 servicios de transporte publico que
son buses, busetas y taxis. La mayoria de ellos son los
causantes de la congestion vehicular dentro de la zona central
de la parroquia, muchos de los servicios publicos no cumplen
un horario determinado o se estacionan en sitios en donde

causan congestion y poca accesibilidad.



Transporte:
- Se movilizan diariamente un promedio de 100.000 pasajeros.
- El 50% de los viajes se produce en transporte publico y el
40% a través de vehiculos livianos, de los cuales segun el
diagnéstico del plan del area (julio 2006)
- EI 90% se lo realiza con un solo pasajero.
El transporte publico con 6 cooperativas y cerca de 200
unidades, registra una ocupacion en horas pico, entre el 90 y

el 100%.
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Imagen 14. Fuente obtenida:
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/830/4/98084%20(Cap.3).pdf

5.4.8 Uso de suelo

En toda la zona se encuentran distintos tipos de uso de
suelo entre ellos estan: Residencial: usos correspondiente al
suelo destinado a vivienda en forma exclusiva o combinado
con otros suelos y factible de implantarse en todo el Distrito

Metropolitano de Quito
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Imagen 15. Fuente obtenida:
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/830/4/98084%20(Cap.3).pdf

Residencial 1: de baja densidad
Residencial 2: de mediana densidad

Residencial 3: de alta densidad

Multiple: corresponde a areas de centralidad, en la puede

combinarse residencia, comercio, industria de bajo y mediano

impacto, artesania, y servicios en general.
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- Acceso desde El norte de Quito
Acceso desde Tumbaco

Imagen 16. Fuente obtenida:
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/830/4/98084%20(Cap.3).pdf
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Imagen 17. Fuente obtenida:
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/830/4/98084%20(Cap.3).pdf

5.4.9 Situacion econémica

Segun los gréaficos presentados a continuacion, el
porcentaje econémico medio y alto en conjunto, resulta en
igual proporcion a la del porcentaje econdmico bajo del sector.
La poblacién en donde mas se evidencia actividades laborales
es en la localidad de Tumbaco, y seguido por Cumbaya con

un 22%.

u BAJOS
« MEDIOS
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Imagen 18. Fuente obtenida:
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/830/4/98084%20(Cap.3).pdf



El minimo porcentaje se indica en el sector de Tababela
donde se encuentra el nuevo aeropuerto de la ciudad de

Quito.

UINCHE

POBIACION
“FRABAJANDO 2"

YARUQUIL o :
11% e

TABABELA

2% \_ i
PIFO

10%

UMBACO
32%

ADMINISTRACION ZONAL DEL VALLE DE
TUMBACO

CLASIFICACION DEL USO DE SUELO

No Urbanizado
Urbanizable 4%
89%

Urbanizable
7%

Imagen 19 -20. Fuente obtenida:
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/830/4/98084%20(Cap.3).pdf

5.4.10 Mobiliario Urbano
El alumbrado urbano se encuentra en condiciones
deficientes, algunas luminarias necesitan mantenimiento y

todavia hay presencia de algunos cables enredados. En
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cuanto a mobiliario urbano, hay déficit de ciertos mobiliarios
especificos que respondan a las necesidades particulares del
usuario, como por ejemplo; areas de paradas de buses,

basureros, sefalética entre otros.

LUMINARIAS
£
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I

REGULAR ILUMINACION [58

Imagen 21. Fuente obtenida:
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/830/4/98084%20(Cap.3).pdf

Las aceras se encuentran en mal estado y algunas no
respetan la normativa de (3.50m) la sefialética en varios sitios

se encuentra en mal estado o robada

. BANCAS Y BASUREROS

Imagen 22. Fuente obtenida: Presentacion en Power Point del barrio Tumbaco.
Obtenida por guia de lectura.

5.4.11 Aspectos Culturales

En Cumbaya se celebran las fiestas en honor a su
fundacion y de San Pedro cada 29 de Junio que data del afio
de 1571, la fiesta es especificamente religiosa, con la
celebracion de la Iglesia Catdlica y priostes. Se realiza una
misa de visperas, quema de chamisa, juegos artificiales,
disfraces, bandas y musica.
El espacio fisico donde se realiza esta celebracion es en el
parque central, sin embargo hoy en dia también es de uso
para actividades diferentes a las tradicionales; como son
actividades de esparcimiento, integracidn, exposicion y
descanso.
En cuanto a sus costumbres , sus dedicacion siempre a sido
caracterizada por la agricultura, debido a su calidad de tierra 'y
al interés de la gente por el cultivo de frutas y vegetales.
También es una localidad caracterizada por la herreria,

zapateria, trabajos en madera, pintura, escultura, comida

localidades comerciales.

6. Diagndstico general del sitio
A continuacién se presenta una serie de esquemas y
graficos estadisticos, acerca de las condiciones actuales de

Cumbaya, se ilustra en referencia a los tipos de vivienda, al



orden urbano general, provisiones de agua/ y eléctricas
respectivamente, gestiones, servicios basicos entre otros.

El area en general se ve provista favorablemente de la
mayoria de servicios basicos y de saneamiento, sin embargo

hay posibles fracturas y futuros refuerzos a considerar.

6.1 Vivienda

El tipo de vivienda representativa en la localidad de
Cumbaya son las casalvilla en un estimado aproximado a
8000.0 seguido de departamentos en casa o edificio en una

proporcién de 2000.0 respectivamente.
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Imagen 23. Fuente obtenida: Presentacion en Power Point del barrio Tumbaco.
Obtenida por guia de lectura.

6.2 Saneamiento
Referente al tema de saneamiento, Cumbaya esta
conectado en general a la red publica de alcantarillado y en

casos inferiores a 2000 a un pozo séptico especifico.
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Imagen 24. Fuente obtenida: Presentacion en Power Point del barrio Tumbaco.
Obtenida por guia de lectura.

6.3 Gestion de residuos soélidos

La mayoria de residuos son eliminados por un carro
recolector de cada zona especifica, en menores porcentajes,
se destina a que los desechos sean enterrados, arrojados,

guemados etc.
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Imagen 25. Fuente obtenida: Presentacion en Power Point del barrio Tumbaco.
Obtenida por guia de lectura.

6.4 Provisiéon de agua

En lo que se refiere a los servicios de agua potable, un
90% es obtenido por red publica, un 8% de rio, vertiente,
acequia o canal. Y en minimos estandares de un carro

repartidor, pozo, o aguas lluvias.

6.5 Provisién de energia eléctrica AMZT

En casi su totalidad el sector de Cumbaya esta provisto
energia eléctrica, generada por la red de empresa eléctrica de
servicio publico. La produccion de la misma por medio de

paneles solares, o plantas eléctricas es bastante precaria.

3. Derio, 4. De carro
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Imagen 26-27. Fuente obtenida: Presentacion en Power Point del barrio
Tumbaco. Obtenida por guia de lectura.



6.6. Equipamientos de salud &
En el valle de Cumbaya, se puede identificar que existen Q e

algunos establecimientos de salud sobre todo de caracter

privado, siendo muy pocos los atencién a todo publico. S
. i L Checa S -“\..,_
La mayoria de personas que cuentan con una baja condicion )
: .quu! ™
it
econdmica, recurren a solicitar asistencia en el valle de N a2
P el .-‘Ourrl‘.\n;t
Tumbaco, el mismo que resulta ser el mas cercano y cuenta J e glmne
. L] Pife !
con mayor variedad de puntos médicos.
Hay un notable déficit de centros o fundaciones que ofrezcan TN
/i‘ -"
un tratamiento medico especifico, los puntos de salud g ) '
N e VTR
evidenciados en el sector, abarcan temas mas generales y no
Establecimientos de salud b ;
p . m Pablicos
son de caracter especial. & Privados .

En cuanto a fundaciones o residencias de salud recreacional ,
Imagen 29. Fuente obtenida: Presentacion en Power Point del barrio Tumbaco.

. . ;. Obtenida por guia de lectura.
solo se encuentra la residencia clinica para personas de la

tercera edad, que esta ubicada junto al Hospital de Los Valles,
en el area periférica del valle de Cumbaya.
Sin embargo un espacio de esta categoria que ofrezca este

tipo de atencidn y tratamiento para nifios y jévenes no existe.

HOSPITAL | CLINICA CENTRO | SUB CENTRO | DISPENSARIO CONSULTORIOS
DESALUD | DESALUD MEDICO ODONTOLOGO| OBSTETRIZ
PUBLICOS 1 0 0 8 5| 0 0 0
PRIVADOS 1 3 14 0 0 37 44 4
TOTAL 2 3 14 8 5 37 44 4
PERSONAL MEDICO  |ODONTOLOGO| PER. SALUD
MEDICO | ODONTOLOGO| ENFERMERIA | OBSTETRIZ | AUX. ENF. /1000 HAB. Imagen 30. Fuente obtenida: Wikipedia.com
PUBLICO 22 12 5 4 13 0.185 0.101 0.470
PRIVADO* 65 27 36 3 20| 0.546 0.227 1.267|
TOTAL 87 39 41 7 33| 0.730 0.327 1.737|

*ESTIMACION

Imagen 28. Fuente obtenida: Presentacion en Power Point del barrio Tumbaco.
Obtenida por guia de lectura.
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6.7 Equipamientos del sitio

En el siguiente cuadro se establece una relacion
comparativa acerca de los equipamientos existentes en el
sitio, y el déficit que muestran algunos de ellos.
El area esta limitada en su mayoria por zonas residenciales y
edificaciones multifuncionales.
Los  servicios basicos y administraciones publicas se
encuentran bastante accesibles, también se evidencia
espacios recreativos, de culto, educacion, servicios de
transporte. Sin embargo equipamientos funerarios y centros

de salud especificos no se identifican.
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Equipamientos + Conclusiones
Centros ed'uca.tlvos (preesgolar ) Se cuenta con alrededor de 3 centros educativos primarios /
escolar / primario / secundario/ 000 . > o
) . pre-escolares / secundarios y una universidad cercana.
universidad)
Culturales (casas comunales — Hay algunos centros y paseos comerciales / venta de
o . 0 0 artesanias / restaurantes / bares / espacios de ocio e
bibliotecas — centros comerciales) integracion
: Solo se cuenta con un centro de salud localizado en el
Barrial (subcentros de salud) I o
parque central con poco abastecimiento para la zona.
Se puede encontrar ciertos lugares que ofrecen espacios de
Bienestar social (casas cunas relajacién y algun tipo de atencion. Pero no cumplen la
centros especializados fundaci'ones) a0 funcién de centros de especializacion, especialmente para
b ' nifios. Hay una baja cantidad de centros y fundaciones
cercanas
Recreativo y deporte (parques El sector esta rodeado de urbanizaciones que cuentan con
: : y deporte (parques 0 00 amplios espacios verdes, parques y canchas. Hay incluso
infantiles, cachas, gimnasios, piscinas) algunos clubs privados cercanos
Centros de culto ( capillas, iglesias, 00 Hay una capilla central con una capacidad para 250
centros de reuniones) personas, y dos centros de culto aledafos.
Seguridad (unidad de vigilancia de 00 Hay una UPC, a 200 metros. Y sistema de seguridad
policia UPC continua en el sector.
Administraciones publicas I ElggifoiStngaa?sttlg;g?s:Opara los pagos de servicios
Servicios funerarios I No se evidencia sitios cercanos que cumplan esta funcion.
Trar!s.porte (parada de faxls, buses / Es una zona bastante accesible que cuenta con un buen
servicio de transporte publico y a0 . : )
: servicio de transporte publico y privado.
privado)
La imagen urbana es bastante nivelada, contemporanea,
Infraestructura I variada y flexible
Al frente queda el reservorio de la empresa eléctrica, el cual
cuenta con un centro de tratamiento y andlisis de aguas y
Especial (deposito de desechos il desechos menores.

industriales / basureros publicos)

Basureros publicos se encuentran en diferentes espacios
comerciales del sitio.

Cuadro de Equipamientos. Elaboracién propia.




7. Terreno

Terreno A Terreno B
Estado Vacio
Ubicacion Valle de Cumbaya La segunda propuesta esta IOC&::”aZIIan!% g;\éellvl\{a{ugrggsCumbaya de igual manera en la
Coordenadas 0°12'08.79” S 78°25'32.15” O 0°11'24.56” S 78°25'37.61” O
Topografia irregular irregular
Elevacion 2342m 2366m
Accesibilidad Directa una calle dos sentidos: Francisco de Orellana Directa una calle dos sentidos: José M. Vargas
Clima Calido Calido
La longitud mayor del terreno se encuentra sobre el eje Norte - Sur, La longitud mayor del terreno se encuentra sobre el eje Nor - Oeste, por lo que el

Asoleamiento : ) . ) . . :
por lo que el ingreso de sol directo se da de manera lateral al terreno ingreso de sol tiene directa entrada por la zona abierta del terreno hacia la calle

Vista

Google Earth

Esta propuesta resultaba interesante debido al clima y la vista que | Esta propuesta resulta mas favorable no solo debido al clima y la poca contaminacién

Conclusiones presenta, sin embargo la misma se direcciona Unicamente a las gque presenta el sitio, sino también a la importante carga visual que puede ofrecer. El
generales edificaciones y fabricas periféricas del valle, ademas de presentar contexto natural inmediato que rodea el sitio genera un peso visual importante a mas
una directa contaminacion por la calle que da justo frente al terreno. de ser una carga positiva directa en el desarrollo y tratamiento de los nifios.

Cuadro de comparacion de terrenos. Elaboracién propia.
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8. Intervencion Urbana General

Sector : Cumbaya

8.1 Objetivos

¢ Implementar facilidades de acceso y circulaciones para
el ingreso al centro de tratamiento recreacional, y en
general en toda el area, generando de esta manera
rutas directas y seguras.

e Implementar lineas verdes (arborizacién) en aceras,
parques, residencias, con la finalidad de crear

conexiones, equilibrio y liberar de contaminacién el

area.

e Disefiar un acceso peatonal ludico que se vea
relacionado con el centro de tratamiento recreacional, y
a su vez aporte ligereza y dinamismo a la imagen
urbana del sitio.

e Identificacibn y mejoramiento de mobiliario urbano,
analizando unidades de espacios y de acuerdo a sus
actividades, generar propuestas acorde a sus
necesidades

e Mejoramiento asfaltico en vias principales vy

secundarias, al igual que suficiente sefializacion en

espacios publicos
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e Implementar vias para ciclistas y peatones. Mayor
espacio publico
8.2 Propuestas generales
TRABAJO
RECREACION

1D
COMERCIO

Imagen 30. Fotografia extraida de presentacion: Barrio 20 minutos. Plan de
Portland. 2012
Esta concepcion de crear barrios de 20 minutos se
propuso en Portland, con el fin de crear una ciudad
sustentable. (1) El plan es sencillo, y tiene como finalidad

crear barrios caminables en donde todos los servicios basicos

necesarios queden en un radio de 20 minutos de distancia.

Se debe tomar en cuenta factores importantes como son: La
distancia; es decir creando rutas peatonales seguras y
confortables, mejorando las conexiones de transito y las rutas
de bicicletas. El destino: apoyando al comercio local y otros
servicios identificados como apropiados, para las diferentes
necesidades de los habitantes de la zona. Y la densidad: es
decir disefiar opciones de vivienda, comercio en densidad, en

lugares apropiados que apoyen el comercio y los servicios.

A partir de una serie de condicionantes se puede dar mayor
efectividad a este tipo de propuesta, es decir a mas de reducir
congestiones crear conexiones visuales y sensoriales en el
espacio

8.2.1 Fachadas:

Imagen 31. Fotografia extraida de presentacion: Barrio 20 minutos. Plan de
Portland. 2012



Se propone intervenir en fachadas de sitios pubicos, paseos
comerciales etc., En donde se pueda reflejar el manto urbano
gue se quiere sugerir en toda el area, y a la vez una alta
conexion con el sitio y el disefio del centro en particular. Es
importante notar que la imagen urbana del sitio es bastante
equilibrada, no rompe lineas de cielo, y las alturas tienen una

proporcién bastante similar.

8.2.2 Aceras

Dado el caso también se puede proponer la implementacién
de arboles (acacias hibicus, laureles, cerezos) en todas las
aceras y parterres correspondientes al area en general, asi se
libera de

crean conexiones verdes importantes y se

contaminacion al espacio.

Cuando se trata la problematica de una trama especifica a ser
colocada en las aceras del sector, se debe tomar en cuenta a
mas de la concepcion general de una ciudad verde, una
relacion directa con el disefio y programa interno del centro de
tratamiento recreacional a ser propuesto. Generando patrones
guias de disefio que se relacionen entre si y formen una
continua armonia.

La idea es crear una trama de piso basada en una idea verde

de baldosas ecolégicas, las mismas consisten en un
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entramado metalico permeable de (2.5 metros por 1.25
metros aproximadamente) que va colocado en la parte
superior, por debajo el respectivo césped y como base tierra
apisonada. Este tipo de circulacibn a mas de tener como
objetivo producir secuencias y un orden visual general,
promueve y da mayor énfasis, a la sugerencia ambiental que

se propone en todo el contexto urbano.
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Imagen 32-33. Fotografia extraida de: Presentacion Barrio 20
minutos Plan de Portland. 2012

Imagen 34. Fotografia extraida de presentacion: Barrio 20 minutos. Plan de
Portland. 2012

Las plantas son muy importantes en la imagen urbana de un
sitio, las mismas oxigenan, filtran y purifican el aire,
disminuyendo de esta forma la polucién y la densidad de
bacterias que contiene el aire contaminado. A mas de ser
reguladoras de humedad y temperatura ambiente, son
directos absorvedores de campos electromagnéticos.
Hablando de ellas como elementos decorativos, las mismas
personalizan y caracterizan los espacios, se podria decir que
mejoran la vida urbana, y el estado de animo de las personas
en muchas ocasiones.

Mediante un reagrupamiento de la flora ya existente, se
propone generar patrones de identificacion y disefio
envolvente de todo el sitio. Para efectos del mismo se
considera todo los elementos en conjunto ya establecidos en

el sitio, se propone darles mantenimiento, reconstruccion y

potencializarlos en muchos casos.



Este acondicionamiento econémico y estético a mas de
brindar un catalogo de equipamiento verde al sitio, genera un
ciclo de vida para el espacio, libre de contaminaciéon y de
completo aporte para el centro de tratamiento recreacional a

ser propuesto.

8.3 Intervencion en el sitio

El 4rea a ser intervenida urbanamente cuenta con una
buena trama verde ya existente, sin embargo es necesario
promoverla y en alguno sectores especificos implementarla.
Se propone unificar las principales avenidas y transversales
del sector, mediante la insercién continua y prolongada de
lineas verdes: es decir, una arborizacién, jardineria, mas

unificada y en mayor proporcion. Que evidencie secuencias y

Imagen 35. Esquema de conexiones. Elaboracion Propia
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En este grafico se representa las lineas y parques ya
existentes de color verde, y los equipamientos de usos
comercial / multifuncional de color café, como se puede
apreciar las lineas verdes tienen bastante peso visual en todo
el sitio, mientras que por su parte, los espacios comerciales
se acumulan en un radio de menor escala, a una esquina

sectorial de todo el sitio.

Imagen 36. Esquema de Areas Verdes. Elaboracion Propia

Es importante conservar esta idea, ya que asi no se genera
congestion y se libera de contaminacién e intervencion
comercial a una buena parte del sector, que se le puede dar

otros usos mas ambientales y eficientes.

Imagen 37. Esquema de puntos de encuentro. Elaboracién Propia

El area pintada de color cele viene a ser la central
hidroeléctrica de Cumbaya (40MW) la misma que capta
directamente las aguas turbinadas de la central Guangolpolo
mas los remanentes del rio San Pedro, mediante una boca —
toma auxiliar, la misma que es dirigida mediante un tdnel de
8.5 km de longitud por 3 metros de diametro interior, a razén
de 21 metros cubicos por segundo. Esta central eléctrica es
también conocida comunmente como: Reservorio de
Cumbaya, uno de los principales elementos protagénicos y

naturales del sector, no solo por los servicios que presta o su

magnitud en escala fisica, sino también por el atractivo visual



que posee, la ligereza que brinda al contexto en general, es
un elemento de directa liberacion de contaminacion, y de
natural atractivo para todo el valle.

Es uno de los principales motivos para que el centro de
tratamiento recreacional sea colocado en este lugar
determinado, no solo por el natural y armonioso efecto que
genera , sino también por la ayuda sensorial, visual y directa
que provoca el agua en los nifios que padecen del trastorno

autista.

Es importante aprovechar las visuales que puede brindar este
espacio determinado, este aprovechamiento puede ser
efectuado, mediante el disefio de visuales directas desde el
centro de tratamiento, como son; ventanas, terrazas, espacios
libres, asi mismo como conexiones al sitio, es decir;

cominerias, tramas viales, puentes.

Es importante también enfatizar y fomentar puntos de
encuentro / reunion cada cierto numero de predios, pueden
ser precedidos por un area delimitada de manzanas, o
simplemente aledafas a espacios verdes o parques.

Estos espacio, o0 &reas en comun son importantes, ya que
promueven la instauracion necesaria de espacios publicos en

el contexto urbano del sector, a la vez que se flexibilizan a
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cualquier actividad que se necesite o desee darse en el

espacio respectivo que se encuentre.

9. Planteamientos

9.1 Diagrama de Relaciones Funcionales

En el disefio del centro de tratamiento recreacional para
nifios con autismo, se a tomado en cuenta las diferentes
relaciones generales y especificas que se efectuaran en el
ejercicio practico de dicho centro.
Se a tomado en cuenta 4 categorias abarcativas, para la
subdivision del espacio, las mismas que contendran diferentes
programas subcategorizan en areas y programas especificos.
Son 4 areas respectivamente:

e Area publica

e Area administrativa

e Area recreacional

e Area de tratamiento — educativa
El centro de tratamiento recreacional a mas de ser un espacio
pisco-formativo terapéutico, también cumplird funciones
académicas de integracion y bienestar en general.
Brindara espacios en comun, es decir areas de esparcimiento,

cafeteria, salones sociales, biblioteca, parque infantil etc.

AREA AREA
ADMINISTRATIVA
PUBLICA -
« Oficina
e Transporte

» Espacios de
encuentro

« Cordinaciones \/

. AREA “~ AREA
RECREACIONAL CLINICA |

| eTratamiento « Evaluaciones f
+Ocio » Asistencia Medica |

AREA DE
TRATAMIENTO
EDUCATIVA

¢ Aulas de
tratamiento

£ ¢ Aulas _
academicas

Diagrama de relaciones funcionales. Elaboracion Propia



Disefio de un Centro de Tratamiento Recreacional para Nifios con Autismo

9.2. Diagrama de flujos

Oficina de direccidn general

1 persona
Secretaria general - académica
2 personas
Oficina de contabilidad - RR555
2 personas
Oficina de coordinacion

académica

AREA
ADMINISTRATIVA

8 personas
Oficina de coordinacion
terapeutica

6 personas
Oficina de coordinacion
recreacional
3 personas

Banos para direccidn
1 ss. hombres
155, mujeres

\ Bafos para PETS-DnaI

5 55 hombres

5 55 mujeres

Sala de Reuniones
15 personas

Oficina de evaluacion y diagndstico

2 personas
Oficina de evaluaciones
psicopedagogicas
2 personas

3 personas

Capacitaciones permanentes a
padres / profesores

AREA CLIMICA

3 personas
CENTRO DE TRATA- RECEPCION servicos médicos enfermeria
MIENTOD REEH_EACID- (1 persona) 2 personas
MNAL PARA MINOS Farmacia
CON AUTIZMO 2 personas

Aula de psicologia y
psicorehabilitacion
1 Prof. 1 Tutor. & Ninos

~~

Bafios para nifios
5 55, hombres
5 55, mMujeres

Aula de terapia
\ conductual EDUCATIVA
1 Praf, 1 Tutor, & MNifios '//__,.

Aula de terapia familiar
1 Prof, 1 Tutor. & Nifios

Area de Equinoterapia

1 Prof. 1Aux. 4 nif
Bahos en general -~ ot 1AL 2 nineg

5 55 hombres

AREA RECREACIOMAL
5 55, Mujeres e

Area de Piscina
1 Prof. 2 aux. 5 ninos
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Zngramas individuales de apmg

Banos para personal
5 55, hombres

AREA DE TRATAMIENTO sociabilizacion

3 85 mujeres
1 Prof. 1 Tutor. 6
Mifios

™~~~

5 55, mujereas

=

Aula de terapia de comunicacién

y lenguaje

1 Prof. 1 Tutor, & Nifios

/__,—'"

Comedor para personal

15 personas

Banos en general
5 55 hombres
5 55 mujeres

T

Sala social Biblioteca
30 persanas 20 personas
\‘ AREA "//
PUBLICA

| Banos en general
Cafeteria publica 5 55, hombres

Afora: 30 personas 5 55, mujereas

Aula de terapia de \Baﬁ os para profesores

(rusica)

Aula de expresion corporal
1 Prof, 1 Tutor, 6 Mifios

Area de Juegos Infantiles

2 aux. 7 nifos.
“~Bafios para profesores
3 55 hombres

Comedor infantil _—" 3 s5. mujeres

3 aux. 20 ninos

3 55 hombres

Servicios de transporte

Area de Mantenimiento
4 personas

Area de Desechos
2 personas

Area de Lavanderia
2 personas

Diagrama de flujos. Elaboracion Propia



Diseio de un Centro de Tratamiento Recreacional para Niflos con Autismo

10. Referentes arquitectonicos

Aqui se realiza un analisis de alternativas de disefio
arquitecténico en donde se pueda tomar como referencia,
muchos de los esquemas programaticos y funcionales de
estas determinadas infraestructuras, al igual que guias de

planteamientos exteriores y presentacion.

Centro de Salud en A Parda/ Vier Arquitectos

Imagen 38-. Fuente obtenida: Plataforma Arquitectura.com

Concepcion Filosofica

La propuesta que aqui se presenta busca responder a las
exigencias de calidad arquitectdnica exigibles a un edificio
institucional y de insercion en la trama urbana con naturalidad
y atencién al entorno. Para ello, se ha proyectado un Centro
de Salud de imagen neutra y homogénea, en el que, en virtud
Centro de Salud en A Parda / Vier Arquitectos. Recuperado por:

http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-155787/centro-de-salud-en-a-parda-
vier arquitectos/51311495b3fc4b0d98000ed1
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de su disposicion, no se jerarquizan sus fachadas, sino mas
bien formen un solo componente , y generen un peso visual

importante para el sitio donde esta establecido

Elementos Componentes

La organizacion funcional se resuelve distribuyendo los
espacios funcionales y de consultas al exterior y vertiendo las
zonas de relacion y espera hacia los patios interiores, con
desahogos visuales hacia la calle en los extremos finales de

los recorridos. por parte de los usuario

Funcionalidad del sistema
La vinculacion del acceso con el patio interior permite una
rapida lectura de los espacios y circulaciones facilitando el

acceso a las diferentes secciones del Centro

Estilo Formal Simbodlico

- j
|1l EE|
: — ‘
... IR ™31 T
- — ERS -
_LI_L !:EZL'E (423 es} ‘I—
SECCION E

Section E

Imagen 39-. Fuente obtenida: Plataforma Arquitectura.com

La concisién volumétrica y formal del Centro se traslade
también al uso de los materiales, dotdndolo de un caracter
unitario, con la necesaria abstraccion y calidad exigible a un

edificio publico

Integracion del proyecto
De esta manera, pafios de vidrio, de chapa metdlica perforada
y hormigén, se alternan para establecer relaciones de

opacidad, transparencia o veladura con respecto a la

iluminacién y las vistas.

LR

W PLANTA ACOESD
Ground floo

Imagen 40 - 41-. Fuente obtenida: Plataforma Arquitectura.com



Lo interesante de este proyecto es su natural insercion en la
trama urbana y la atencién al entorno que le presta

Su organizacion funcional de igual manera es bastante
practica ya que distribuye todo el espacio general y de
consulta alrededor del espacio, en direccion a la calle y toda
el area de relacion en conjunto y salas de espera hacia los
patios interiores, en donde se identifica unos notables
ingresos de luz interpretados como desahogos visuales, los
mMismo que generan un importante peso visual visto desde

afuera.

Centro de Salud Buenavista / Alonso Saezmiera y

Gonzalo Ayo

Imagen 42-. Fuente obtenida: Plataforma Arquitectura.com

Concepcidn Filosoéfica
La forzada topografia de la parcela, representa el principal
condicionante en la elaboracién de una propuesta. Se obtiene

un centro de salud adaptado a la orografia del parque donde

Centro de Salud Benavista Alonso.. Recuperado
por:http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-155787/centro-de-salud-
buenavista-alonso
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se asienta, sin limitar en absoluto su correcta funcionalidad,

garantizando la accesibilidad y flujos de circulacion.

Estructura
La planta baja se retranquea reforzando la presencia de la

losa plegada que agrupa las dos plantas altas

Elementos Componentes

La losa de hormigon blanco define la fachada plegandose
sobre si misma. Esta envolvente, abraza la piel del edificio,
formada por lamas metalicas que se retuercen, creando un
juego de texturas y color, que cambia a medida que nos

acercamos a él.

Funcionalidad del Sistema

El programa se desarrolla en planta baja, dos plantas altas y
una planta de sétano. La planta baja, por donde se realiza el
acceso, esta parcialmente enterrada en su parte suroeste. En
este punto se ubica el Area de Radiologia que esta formada
por una sala de Rayos X convencional, con su
correspondiente sala de control e informes, una sala de
espera, dos vestuarios y aseo. El Area de Recepcién se ubica

en el centro de la planta, enfrentada al acceso, con el

mostrador para cinco puestos de atencion, el back office con

cuatro puestos, el despacho de Atencidon individualizada,

archivo de historias y almacén.

Estilo Formal Simbdlico

La imagen del edificio queda resuelta con tres materiales
fundamentales, hormigon blanco de la losa, el aluminio en las
lamas y fachadas traseras y el vidrio. Se completa con un

revestimiento pétreo en el zécalo del edificio

Integracion del Proyecto
El terreno se entrega contra el edificio que se adapta de
manera fluida al mismo, permitiendo la existencia de luz

natural en las plantas mas bajas de la edificacion.

Imagen 43-44-. Fuente obtenida: Plataforma Arquitectura.com
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La correcta y eficaz garantia en flujos, circulacion y
accesibilidad que se propone aqui es bastante interesante. El
dinamismo de la fachada entrelazada entre laminas metalicas
gue dan la sensacién de amarrarse unas con otras, a mas de
generar cierta irregularidad, da un caracter ludico e innovador

al espacio.

Centro de Salud Mediterraneo Norte - Ferrer Arquitectos

Imagen 45-. Fuente obtenida: Plataforma Arquitectura.com

Concepcion Filosofica

Se presenta un edificio con una segregacion deconstructivista
bastante notable, a pesar de crear un peso visual en un solo
conjunto tiene a manera de doble piel unos despliegues que
generan dinamismo y una notable irregularidad

Estructura

Centro de Salud Mediterraneo Norte Ferrer Recuperado
por:http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-155787/centro-de-salud-
mediterraneo-norte-ferrer
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Un bloque monolitico de hormigén prefabricado soporta el
volumen rectilineo. Como los paneles de ventilacion estan
abiertos, la luz emana el interior, visualmente aclara y rompe

la masa blanca

Funcionalidad del Sistema
El edificio se compone de una planta baja, un primer piso y
un soétano destinado a garaje y trasteros. Al techo plano sélo

se puede acceder por mantenimiento.

Estilo Formal Simbodlico
Una fachada de listones de marmol introducen una luz difusa
realizar las actividades,

natural como necesario para

reduciendo el consumo de energia del edificio

Integracion del Proyecto
El centro esta estructurado en torno a una serie de patios
interiores, que proporcionan ventilacion e iluminaciéon a las

distintas habitaciones.

La segregacion de caracter deconstructivista que propone
este espacio, es de gran calidad visual y sensorial, no solo por
la irregularidad de su forma, sino también por sus ingresos de

luz bastante marcados y a la vez irregulares, que producen

diferentes tipos de sensaciones y percepciones.
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Imagen 46-47-48-. Fuente obtenida: Plataforma Arquitectura.com



Cupertino. Edifico de Apple 2, Foster + Partners

Imagen 49-. Fuente obtenida: Plataforma Arquitectura.com

El concepto del edifico es crear colaboraciéon y fluidez, el
espacio en general provee de un sistema completamente
abierto, es decir que en un momento del dia la persona se
encuentra en un lado del circulo y al final del dia termina
estando en el lado contrario.

Los disefiadores del nuevo edifico de Apple, Foster +
Partners, idearon una edificacion pensada en un programa de
integracion y armonia con el contexto inmediato.

En las fotografias ya expuestas del proyecto, se puede
apreciar no solo el campus circular cubierto por vidrio y
concreto, sino también las estructuras expuestas del area de
parqueo Yy algunos edificaciones continuas cubiertas o

paneles solares.

Es interesante ver que entre los objetivos de este proyecto se
encuentra el reducir el uso de electricidad al producir su
propia energia, gracias a una planta que se plantea colocar en
dicho campus. El proyecto en si tiene como meta principal
“exceder las metas de sustentabilidad econdmica, social y
medioambiental a travées de un disefio y desarrollo
integrados”.

El proyecto cuenta con una espectacular fachada de vidrio
curvo que proporciona amplias zonas acristaladas, tanto para
favorecer la entrada de luz natural como para mantener la
relacibn con la naturaleza que rodea todo el edificio.
Aproximadamente se hallaran unos 6000 arboles rodeando
todo el complejo en el que se tendr4 asistencia a

aproximadamente unos 13000 empleados.

Imagen 50-51-. Fuente obtenida: Plataforma Arquitectura.com

Imagen 52-53-54-. Fuente obtenida: Cosas de Arquitecto.com

Cosas de Arquitecto. Recuperado por:
http://www.cosasdearquitectos.com/2012/09/nueva-sede-de-apple-en-
cupnertino-nor-fosternartners/
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Plataforma Arquitectura. Recuperado por:
http://lwww.plataformaarquitectura.cl/cl/02-102850/mas-sobre-el-nuevo-
campus-de-apple-por-foster-partners



10.1 Analisis de Referentes

Evaluacién de Referentes

Nombre de proyecto

Concepcién

Estructura

Elementos

Funcionabilidad

Integracion

Estilo

Observaciones

Centro de Salud en A Parda / Vier Arquitectos

w

(@]

>

>

La solucién funcional que presenta el espacio es bastante
sencilla y practica, por lo que sirve de modelo programador
para un futuro disefo

Centro de Salud Buenavista / Alonso Saezmiera y Gonzalo Ayo

El dinamismo que resuelven en la fachada es bastante
interesante ya que rompe pesos visuales e integra
envolventes.

Centro de Salud Mediterrdneo Norte - Ferrer Arquitectos

La manera en como se resuelve los temas de ventilacion e
iluminacién es bastante funcional, ya que lo hace sin
consumir demasiada energia y a su vez produce un
tratamiento diferente en la fachada

Cupertino. Edifico de Apple 2, Foster + Partners

El disefio programatico del espacio es de caracter
integrador, rompiendo limites y dando ligereza visual

Cuadro de andlisis de referentes. Elaboracién propia

Al culminar el andlisis de los diferentes referentes
arquitectonicos anteriores, se puede concluir con la idea de
gue todos buscan satisfacer diferentes funciones de disefio
son aplicables en distintas maneras programaticas en un
proyecto arquitectonico.

Sacando extracciones generales de cada uno, en general,
buscan integrar el disefio con la funcionalidad del espacio, y a
Su vez aportar una estética exterior innovadora y romper

pesos visuales.

Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Daniela Avilés

Se establece un cuadro de relaciones en donde se realiza un
sistema de evaluacion basado en letras representadas en A —
B — C, siendo la letra A la que representa un valor mas alto, y
la letra C, la de valor mas bajo.

Se establece este cuadro comparativo teniendo en cuenta los
diferentes parametros de disefio aplicables al proyecto; es
decir la concepcion conceptual, la estructura, el uso de
elementos, la funcionabilidad del sistema, el estilo formal

simbdlico, y la integracion del proyecto.



11. Concepto

La ubicacion del centro recreacional es primordial, y muy
objetiva, debido a la presencia de agua inmediata que tiene el
lugar. ElI agua, como medio natural especifico, a mas de ser
un aislante de contaminacion, también es fuente terapéutica y
sensorial en el tratamiento de los nifios.

Al asociarla figurativamente con la condicidn que presentan
los nifios, se quiere crear un impacto sobre este trastorno, una
intervencidn que no sea agresiva, sino mas bien sugestiva, y
de ayuda fortalecedora para los nifios.

Buscando un impacto , que represente esta comparacion
literal, se puede apreciar el efecto que surge cuando botamos
una piedra en el agua. En este caso la piedra es el impacto,
la intervencion externa que se quiere generar.

La tension superficial que se genera, el aire que va frenando
la propagacion y la gravedad de la misma. Son elementos
compuesto repetitivos que participan unos con otros, pero a la
vez conservan su efecto de individualidad.

Las ondas en superficies liquidas son generadas por el medio
de propagacioén aqui dispuesto, que es : el agua

La gravedad o la inercia, no son medios de propagacion, son
fuerzas.

Se generan anillos concéntricos el momento que la piedra cae

en el agua, estos anillos a manera de ondas se producen

Ondas en e agua. Recuperado por:
http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/sedes/manizales/4070002/contenido/capitul
08.html
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alrededor del centro de impacto, delimitando un nucleo, una
fuerza, una energia.

Se puede considerar una onda como aquellos que sin ser en
si mismo algo material, viaja de un sitio a otro trasportando
energia.

Las hojas de corcho cuando estan en la superficie del agua, y
pasan por esta clase de ondas suben y bajan permaneciendo
en su mismo , es decir no viajan con la onda. Igual sucede
con la particulas de agua que a pesar de estar en movimiento

no viajan con la onda.

La perturbacidn que se genera en el agua, debe ser la clase
de perturbaciébn que se quiere disponer en los nifios, no
tomada de manera literal a la palabra sino mas bien de
manera conceptual, en donde se efectué una fuerza de
motivacion y confianza en ellos, que se exponga de forma
natural, ante ellos. Asi puede ser aceptada y funcional.

El agua es el medio de propagacion de una onda generada
bajo las condiciones indicadas, la secuencia que se genera es
muy interesante, debido a que a mas de apreciarse cierto
dinamismo y crecimiento en este efecto gravitatorio, se
expresan claramente patrones secuenciales radiales que

pueden ser tomados en cuenta el momento de un disefio

programatico, y conceptual.

El circulo como tal es una figura conectora, integradora, que
genera fluidez, no tiene limites pero también abarca un todo
especifico.

Las ondas que se forman en el agua a manera de anillos de
menor a mayor proporcion respectivamente, pueden ser

tomadas como guias para el disefio de un envolvente externo,

incluso en la estructura de fachadas y recorridos

Imagen 55-56. Fotografias obtenidas de : Wikipedia/ natural / ondas



12. Ponderacion del terreno
12.1 Ubicacion
El terreno esta localizado en el valle de Cumbaya con una
elevacion de 2366m. En la calle: José M. Vargas que es el
acceso directo hacia el al club Jacaranda y Miravalle 4,

periférica al reservorio localizado en el sitio. Ubicacion:

0°11'24.56" S 78°25'37.61" O

Imagen 57. Fotografia Propia

12.2 Caracteristicas generales

La topografia del sitio es casi regular con cotas a desnivel
0.50 y 0.20 m en diferentes casos.

La longitud mayor del terreno se encuentra ubicada sobre el
eje Este — Oeste del terreno en cuestion, por lo que permite la
iluminacion directa de los espacios, y el aprovechamiento
visual y constructivos de los diferentes volumenes,

El terreno tiene un solo acceso que es la calle José M.

Vargas, la misma que funciona en ambos sentidos y es la
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guia directa para el sitio, a pesar de ser un solo acceso, es
bastante sencillo de ubicarlo y se encuentra en buenas

condiciones.

12.3 Visuales del terreno

La pendiente natural del terreno no obstaculiza, pero tampoco
favorece directamente al aprovechamiento visual del sitio, sin
embargo la ubicacion tan cercana del lugar hacia al reservorio

permite sacar ventaja en el disefio del centro.
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Imagen 58. Esquema de conceptualizacion de
visuales. Elaboracion Propia

12.4 Ejes del terreno

Los ejes del terreno se generan a partir del centro en comudn
encontrado en dicho espacio, de ahi salen direccionados a los
medios de lado y lado del circulo general que lo circunda, a su
vez las columnas de apoyo se dispondran de la misma forma

gue los ejes

7]
/]
S
Y
-
=
=

Imagen 59. Esquema de conceptualizacion de
ejes. Elaboracion Propia



12.5 Accesibilidad del terreno
Al terreno se tiene acceso por la calle José M. Vargas, que es

en doble sentido y se establece periférica al reservorio.

/

Imagen 60. Esquema de accesibilidad. Elaboracion Propia

Imagen 61. Fotografia Propia
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imagen 62-63. Fotografia Propia

13. Conceptualizacion de la idea general

En cuanto al espacio designado para el centro de
tratamiento recreacional, se dispone del mismo de acuerdo a
sus limitantes existentes en el espacio fisico del terreno
determinado. Se toma como referencia los puntos medios de
cada lado del terreno, para encontrar un centro en comun
entre ellos, este centro a su vez cumple la funcién de

respaldar y enfatizar el sentido general del concepto de

disefio, el mismo que es generar un impacto en el espacio,
creando frecuencias circundantes desde un punto.

Este centro es el punto de inicio del radio de la circunferencia
principal, la misma que va reduciéndose en secuencias
repetitivas cada 3 metros respectivamente, distancia que es
considerada como espacio habiles, funcional y desarrollable
para diferentes seccion establecidas en el programa del

centro.

El disefio del centro de tratamiento recreacional para nifios
con autismo esta planteado bajo un circuito de circunferencias
distanciadas unas de otras cada 3 metros respectivamente,
esta forma radial esta propuesta debido a la intencion de no
generar limites ni remates en el espacio.

La idea general es transitar por todo el centro de manera libre,
ligera encontrandose con espacios armonicos de interesante
iluminacion y fluidez. Se basa metaféricamente en integrar
espacios, generar secuencias y eliminar barreras de manera
que los nifios se encuentren con un lugar de confort, facil y
sencillo de comprender y de agradable permanencia.

La mayoria de oficinas administrativas y salas de terapia al
igual que las aulas de tratamiento académico — recreacional
son espacios abiertos separados en ciertos casos por

paneleria a media altura y en otros espacios mas privados



como cocinas — bafios — area de direccion' y recreacion .
Cada area tiene libre circulacion de llegar al centro en comun
en donde se propone un area de musica Yy un jardin central,
esto a mas de generar un enlace en comuan entre programas,
se adecua a la ilusién de impacto y centro que se plantea en
el concepto.

El centro de tratamiento cuenta también con una plaza y area
verde , en donde se colocara de manera periférica un espacio
destinado a caballerizas para el programa de tratamiento con
caballos que los nifilos requieren, en esta misma area se
propone un pequefio espacio de comidas y cafeteria, y unas

baterias sanitarias y juegos infantiles circundantes.

13.1 Disposiciones programaticas

Imagen 64. Esquema de disposiciones. Elaboracion Propia
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De acuerdo a las disposiciones aqui representadas en la
Figura 1 se obtiene puntos medios de cada lado delimitante
del terreno, estos son llevados a los puntos medios de los
lados contrarios, esto tiene como finalidad encontrar un punto
en comun. En la Figura 2 se establece un punto de conexién y
se crea una circunferencia que integre este espacio de
relacién. En la Figura 3 se delimita la circunferencia con la
forma del terreno y se aprecia el espacio habil de disefio. En
la Figura 4 se integra la concepcién conceptual del proyecto
con la forma resuelta, es por eso que se crea una secuencia
de anillos, separados 3 metros respetivamente unos de otros,

hasta llegar al punto de conexion central.

e

Imagen 65. Esquema de localizacion. Elaboracién Propia

Imagen 66. Esquema de distribucion por areas. Elaboracion Propia

Imagen 67. Esquema de programas. Elaboracién Propia



En cuanto a la distribucion programatica se establece un
diagrama de colores en donde se entiende que el color azul
representa el area designada para el tratamiento académico
de los niflos, aqui se encuentran las aulas de lenguaje,
expresion corporal, terapias conductuales, aulas de
comunicacion entre otras, el area de color verde sera
designada para la administracion y atencién personalizada
que se ofrecera a padres y nifilos en el centro de tratamiento.
El area de color rojo funciona como programa clinico, el
mismo que ofrecera servicios generales meédicos como:
enfermeria, farmacia etc. El area amarilla representa el area
recreacional del sitio, es decir donde hay juegos infantiles,
una area de piscina, espacios de esparcimiento, entre otros.
Este programa se vera reflejado de igual manera en la parte
periférica lateral del centro, donde se propone una plaza de

encuentro colectivo y a la vez se presenta la actividad de

terapia con caballos que los nifios requieren.

13.2 Vinculacion colectiva

El centro de tratamiento recreacional contara con un area
para realizar la actividad de tratamiento con caballos, este
programa se realizara en la plaza lateral que va en conjunto
con el disefio del centro de tratamiento, serd un espacio de

vinculacién directa que cumpla doble funcién; es decir a méas
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de permitir realizar esta terapia, serd un espacio de libre
integracion con la comunidad y el centro de tratamiento.

Se propone que tenga un acceso libre acceso libre y se
disponga el programa a manera de caminarias, en donde las
personas puedan ir a realizar diferentes tipos de actividades y
se conecten con el medio. Estas circulaciones tendran un
ancho aproximado de 1.50 m libres, habiles transitar en el
area, las cominerias tendran un tratamiento de suelo con
madera chipiada, y arborizacion periférica de lado y lado, la
idea es crear un paseo agradable y sostenible que conecte

programas y espacio.

Imagen 68. Esquema de localizacion. Elaboracion Propia
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Imagen 70. Esquema de cominerias. Elaboraciéon Propia



14. Sistema Estructural

Imagen 71. Esquema estructural. Elaboracion Propia

El centro de tratamiento recreacional para nifios con
autismo esta disefiado en espacios diferenciados por alturas,
pero en si a un solo nivel de programacion, existen curvas de
nivel en el terreno, sin embargo no son muy diferenciadas en
su mayoria presentan un 0.20 / 0.50 de desnivel unas de
otras.

Se propone hacer un relleno en el terreno, para formar una
sola plataforma, tomando en cuenta la cota mas alta, y

colocando muros de contencién de aproximadamente 1.20m,
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para que la estructura reciba adecuadamente la carga y la

transmita de manera uniforme, asi se produce un
confinamiento del suelo.
Esto tiene como finalidad ofrecer un programa sencillo,
practico, funcional, sin quiebres, ni categorias. Esto se
respalda en el concepto y en la idea integradora del espacio.
El area de administracion y el area clinica, se encuentran
disefiadas en un espacio con una altura libre de 2.50m
mientras que el area de tratamiento - educativo contara con
un altura de 3.50m.
Se colocaran porticos a unos 4 metros de distancia
aproximadamente en toda la estructura, y los mismo contaran
con un sistema de columnas de:

e 0.30 diametro circulares h: 2.50m

e 0.40 diamentro circulares h: 3.50m
Estas columnas tendran una separacion unas de otras de 3
metros respectivamente.
Los plintos seran:

e 1.00 x 1.00 para columnas con d: 0.30

e 1.20 x 1.20 para columnas con d: 0.40
Seran plintos excentricos para todas las columnas que se

encuentren de manera perimetral en el disefio, y plintos

concentricos para las columnas de adentro. En los casos de

columnas muy cercanas se utilizara zapatas corridas, asi se

evitara asentamientos diferenciales.

Imagen 72. Esquema columnas- vigas — plintos- zapatas .
Elaboracién Propia



Diseio de un Centro de Tratamiento Recreacional para Niflos con Autismo

15. Cubierta
Las cubiertas propuestas en el sitio seran losas de hormigon,
las mismas que contaran con un sistema impermeabilizante
de choba y un acabado en relacion al contexto.
La cubierta del area administrativa — clinica tiene una altura
libre de 2.50, mientras que la cubierta del area de tratamiento
cuenta con una altura libre de 3.50m, la primera cubierta
antes descrita tendra un tratamiento ecologico y accesibles, el
mismo que ayudara a evitar filtraciones y mantendra una
temperatura estandar en el interior.
Esta cubierta accesible, contara con un sistema de jardineria
gue enmarcara los diferentes puntos de integracion y
descanso, los mismos que son aplicables para un tratamiento
visual y sensorial que los nifios requieran, la visual directa que
ofrece el sitio a esta altura proporciona un alto grado de
aprovechamiento.
La caida que se propondra para el sistema de drenaje de la
cubierta verde, no sera mayor al 2% de pendiente, este
sistema bajara por la pared hasta el piso.
Para la instalacion de la cubierta es necesario seguir las
siguientes pautas:

e Base: en el piso de hormigon se coloca una capa de

liguido impermeabilizante “Super K" que tiene la

propiedad de adherencia para la lamina asfaltica

Fuente obtenida: Quito ultimas noticias / Techos verdes. Recuperado:
http://www.ultimasnoticias.ec/noticias/5566-techos-verdes.htmi
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Contorno: en los bordes se pega una capa de lamina
granular, cuya funcién es bloquear filtraciones de agua
en los lados

Canalizar: luego se pega una capa para drenaje, que
sirve para dirigir el agua hacia el desague original.
Capa vegetal: se coloca una capa de tierra negra de
unos 15 cm aproximadamente, y sobre esta capa se

coloca el cesped, segun disefio.

Imagen 73-76. Fuente obtenida de:
http://www.ultimasnoticias.ec/noticias/5566-techos-verdes.html




16. Fachada

Hoy en dia, se presenta la tendencia hacia lo sostenible
mediante la creacibn de cubiertas, cortinas vegetales,
fachadas  autosustentables que  permitan  combatir
directamente contra la contaminacion atmosférica. Este es un
nuevo frente activo contra la contaminacién, ya que viene
liderado por la incorporaciéon de fotocalizadores al material

constructivo.

La superficie de esta categoria en presencia de humedad y
luz solar, reacciona captando sustancias contaminantes del
aire y transformandolas en sustancias inocuas para el medio

ambiente.

Un ejemplo especifico y propuesto a ser colocado en el centro
de tratamiento viene a ser el PROSOLVE 370e; el mismo que
consiste en un mosaico ceramico que compone una segunda
piel decorativa al espacio, la superficie de la malla esta
recubierta con diéxido de titanio, el cual combate la polucién
cuando es activado por luz natural, ademas de actuar como

un increible purificador urbano de aire.

El recubrimiento PROSOLVE 370e actida como un filtro
natural de luz y como bloqueador solar para el interior. Esta

concebida préxima a vias de circulacibn ya que crea

sensaciones de elegante filtro y a la vez propiedades

descontaminantes.

Su funcionamiento es de 5 a diez afos, pasado el cual la

fachada puede revestirse in situ.

La idea general de esta propuesta es a mas de dar identidad
conceptual al sitio, compensar la deuda contraida con la

calidad ambiental del espacio circundante.

Imagen 77-89. Fuente obtenida de: http://iproyecta.es/category/sistemas/

Fuente obtenida: Entradas en categoria: Sistemas constructivos. Tema:
Fachadas que descontaminan. Recuperado de:
http://iproyecta.es/category/sistemas/

Ecosiglos 2013. Tema: fachadas reactivas. Fuente obtenida:
http://www.ecosiglos.com/2013/03/fachadas-reactivas-en-mexico.htmi

Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Daniela Avilés



RENDERS

Facultad de Arquitectura y Urbanismo

Daniela Avilés



