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Reporte de riesgos

Estas son las preguntas a las que respondi6 "No".
Mostrar todas las preguntas

Uso de la computadora/teléfono
¢Cuéntas horas pasa al dia usando una computadora (de escritorio o laptop)? Mas de 4 horas

Disposicion de la estacion de trabajo

Espacio funcional

¢ Puede colocar los documentos fuente para f4cil referencia mientras usa la computadora? No
Superficie de trabajo

Cuando realiza trabajos sin la computadora, ¢ le permite el ajuste de su superficie de trabajo que sus brazos formen un angulo de  No
90 grados?

Apoyo de teclado / dispositivo de entrada
Altura de apoyo

¢ Esta colocado su mouse a la misma altura y al lado del teclado? No
¢ Sus brazos y antebrazos forman un angulo aproximado de 90 grados al usar el teclado? No
Posicién del apoyo

¢ Estan sus mufiecas rectas y en posicién comoda al usar el teclado? No

Caracteristicas del apoyo

¢Las areas de apoyo de su teclado / dispositivo de entrada le permiten colocar su dispositivo de entrada en donde usted quisiera No
respecto al teclado?

Asiento e

Respaldar

¢El respaldar se inclina hacia atras y hacia adelante? No
¢ El respaldar brinda apoyo a su espalda? No
¢Puede colocar el apoyo lumbar firmemente contra su baja espalda? No
¢Puede ajustar la tensién del respaldar a un nivel comodo? No
Asiento

¢Se ajusta la altura de la silla para que pueda trabajar con sus pies firmemente colocados sobre el piso o sobre un apoyo para No
los pies?

¢ Es ajustable el angulo del asiento? No
Caracteristicas de la silla

¢Su silla tiene apoyabrazos acolchados a los que se puede ajustar la altura y una distancia comoda entre ellos? No
¢ Se pueden operar facilmente todos los controles del asiento mientras esta sentado? No

Equipo de la computadora

Monitor

¢ Esta la parte superior de su monitor al nivel de los ojos o ligeramente debajo de ellos? No

¢ Su monitor esta ubicado al alcance de sus brazos? No

Comentarios El monitor gira con
todo y soporte, decir

lluminacién no tier_1e un dispositivo
-especial.para.girar......

lluminacién general

¢ Se brinda iluminacion especifica para el area de trabajo para complementar la iluminacion disponible? No

Consideraciones especiales [ =

Caracteristicas de la oficina

Si tiene dos computadoras en su estacion de trabajo, ;ambos monitores estan ubicados en un area cémoda para la visién? No

Si usted comparte su estacién de trabajo, ¢todo el equipo es ajustable para adecuarse a usted y a sus tareas? No
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