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FACTORES DE RIESGO

Ordenador

« La pantalla no esta situada frente al usuano.
« La distancis horzontsl entre o borde frontal delamesa y el del iedado es <10om.
| = Al usar d ratén, no puede apovarse el antebrazo sobre ks superfice de rabalo 0 se estira excesivamente el brae.

= B asiento o & respakio no estin acdichados o no son de material transpirable.
» Laindinacion del respaido no es reguilable estando sentado.
| = Lasilla no dispone de reposabrazos.

Mesa

= La mesa no tiene un atabado mate y oolor suae.
| = La superficie del tablero prindipal no &s sufidierte para colocar todos Ios slemenios de trabaio v resizar |a tarea comodamente.

Accesonos
+ B trabajador no dispone de un reposapiés en caso necesano (por ejemplo, cuando los ples no se apoyan totimente en d sudo inavez se ha

Fustado adecuadamente la dtura del asento en reladion con la aura de la mesa).
| = No existe un soporte especial o atril para los documentos en las taneas aue la lectura frecuente de dooumentos.

Entormo

« End campo visual ded trabajador hay fuentes de huz brilante que producen deshumbramiento directo (luminanias del tedho, ventanas, lampara
auwdliiar de un puesto de trabajo cercano, eto).
= Los trabgjadares consideran inadeauada [a temperatura en & lugar de trabgo.

-
| - No se han detectado factores de riesao ~7
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Evakaciin de nesges i

« La pantalla debe estar frente al usuanio para minimzar & giro de la cabeza.

+ Es muy importante que & trabgador mantenga los antebrazos apoyados en ks mesa mientras tedea y, para elo, entre el borde de la mesa y &
teclado deben quedar  menos 10 om (si s mesa es tan pequeia que no penmite guardar esta distandia, se recarmienda 3poyar los antebraoos en el
reposabrazos de la slla)

- Al usard raton el amebrazo debe apoyarse scbre a superficie de trabgjo, sin estirar excesivamente o braco.

« B asierto y & respaldo deben estar acolchados, preferiblemente oon un relleno fimme recubiiento de un material ranspirable.

» Laincinacion ded respaldo debe ser regulable, mediante un mecanismo de ajuste accesible 3 usuano mientras esti sentado. Se recomienda un
anguilo asento-respakdo entre 95y 110°.

= La silla debe tener reposabraces porgue 2umentan & confort estando sentad y fadilitan & gesto de levantarse y sentarse.

Mesa

» B tablero de la mesa debe tener un acabado mate y color suave (besge. gnis, haya, etc. ) para favorecer & conffort visual mientras se lee o esarbe.
Se deben avitar las mesas con acahados brillantes que pueden provocar nefiejos de las fuemtes de iz Los tableros demasiado osourcs dan gar a
un contraste exncesivo con los documenios o la pantalla del odenador.

» La superficie del tablero principal de (a mesa debe permitir colocar todos los dementos de trabajo y resizar |a tarea comodaments. Para taeas de
oficina se recomiencia una superficie minima de 18080 cm. Un ala awiliar pusde mejorar la superfide de trabajo, y es preferibie que esté a la misma
adtura que e tablero principal.

Accesorios

+ B reposapiés es un conplemento Nesesano para Jos usUEnos quE NO pusden apoyar los pies en & suelo, una vez se ha Fustado adecuadamente
la aitura del asiento en relacion oon la Atra de la mesa. Se recomiendan las siguentes caradteristicas para & reposapiés:
— Incinacion justabie entre Dy 15° sciwe & plano horizontal,
~ Dimensiones minimas de 45 omde ancho y 36 om de profundidad.
— Superfides antidedizantes, tanto en la 20na de apoyo de los pies como en la base en contacto con & susio.

- B atnl portadooumentos es comveniente para Las tareas de lectura de documentos y de infroducdion de datos en e ardenador, ya que favoreos s
postiras adecuadas para e cuslio y aivia la tensidn musaular en esta 2ona (minimiza la flexdion y & gino de ks cabeza). Adernds, cuando e documento
Se ooloca 3 una Ara y distancia siilares a las de la pantalia del ordenador, se reduce & esfuerzo de acomodacion visual. Puede uiifizarse un
de scbremesa o un sopone incorporado A progio monitor del ordenador. Se recomiendan |as Squientes caradtersticas para o ari:
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— Ser ustable en atura, indinacdon y distanca hasta e usuano.

— Tener una superfice opaca y de bga reflectandia.

— Ser estable y tener resistenda suficente para soporty & peso de los documentos sin osciationes.
— Tener las anstas redondeadas.

— B sistema de plegado (sl lo fiene) no delbse suponer un nesgo de atrapamiento de los dedos.

Entomo

+ luminaadn. Evitar las fuentes de e brillante en & campo visud del trabajador que producen deslurmbramiento directo (Juminanias del techo,
vertanas, lampara auwdliar de un puesto de trabajo cercano, ic.). Las posibles soluciones induyen:
— Disponer de difusares en las luminanas dal tedo.
— Colocar cortings o persianas en las ventanas, para reguiar 1a Iz exerior.
— Apantallar adecuadamente las Lamparas, para dingr |a luz fuera de la vista del trabsjadcr.
WhmmbmﬁlmtwmhmmhhmMoﬂm}
— Carmbiar la ubicacion de |a mesa de trabajo en relacion oon las fuertes de huz (redibir 13 huz de las vertanas de lado, no de frente ni de
espaidas)

» Amblente térmico. La determrinacion de unas condiciones amblentales que satisfagan a todos los trabgadores es una labor dificd, ausndo no
imposible, dadas kas dferencias entre las preferencias persanaes. Pueden darse recomendadones de tipo general que se comespondan con una
situacion de confort més © menos aceptada por todo e munda

— Tenmperatura. La termperatura operativa dptima depende de la época ded ano. B rango recomendado es de 23 3 20°C en verano, y de 20 2 24°C
&N e,

—Humedad. En & ambito del trabago de ofiaina, y en & rango de temperaturas antedormente sefalacdo, se recomienca una humedad relatva
ertre 45y 85%.
— Veloodad del aire. Afecta a la sensacion ténmica y a la percepdon de camientes de are par &l rabagador. En muchos casos, |a sensacion de fric
molesto asodada J aire acondidionado se debe antes a una veloddad de salida del difusor demasiado alta que a la propia temperatura ded aire. Para
el rango de temperaturas recomenciado, 13 velocidad del aire deberia ser <0.15 s,

= No se han detectado factores de riesgo
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