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Titulo de la Investigacion

“IDENTIFICACION, EVALUACION DE LAS
PATOLOGIAS DE PIEL, DESENCADENAS POR LOS
RAYOS UV DEL SOL EN ALBANILES DE 18 A 50
ANOS, DE LA SIERRA Y LA COSTA DEL ECUADOR,
E IMPLEMENTACION DE UN PLAN DE VIGILANCIA
DE LA SALUD.”




Caracteristicas del Lugar de
Estudio

Ubicacién Quito Manta

Parroquia Mariscal Sucre Los esteros

Provincia Pichincha Manabi

Caracteristicas climaticas

Latitud 0°06'48"S 0" 57 0"'S

Altitud 2800 msnm 13 msnm

Temperatura media 11°C 2°C
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Justificacion

0 Cada dia hay mayor evidencia de que los factores de riesgo
relacionados con el puesto de trabajo en las diferentes dreas, juegan un
papel importante en el desarrollo de las enfermedades profesionales
producto de la exposicién, incrementando notablemente la aparicion

de diversas patologias de la piel por exposicién al sol.

Desde un enfoque ocupacional, se considera que a mayor exposicion a

los rayos UV del sol mayor es el riesgo de producir cancer de piel.

En este sentido, el estudio presenta relevancia por cuanto, analiza, la
exposicién a los rayos UV, de los trabajadores de la construccién de

casa y edificios.

UNIVERSIDAD

¢ ISEK




Objetivo General

O El objetivo de esta investigacién es, Identificar,
evaluar las patologias de la piel desencadenas
por los rayos UV del sol en trabajadores de la

construccién de casas y edificios, de la Sierra y

la Costa del Ecuador.




Objetivos Especificos

O Identificar las enfermedades dermatolégicas producidas

por la exposicién a los rayos UV del Sol.

¢ Analizar la relacién existente entre la exposicién a los
rayos UV, con respecto a la altura sobre el nivel del

mar.

O Elaborar un plan de vigilancia de la salud para prevenir
el cdncer de piel debido a la exposicién a la radiacion

ultravioleta.
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Hipotesis

O ;La incidencia de patologias dérmicas es elevada entre los
trabajadores de la construccién que laboran a mayor altura sobre

el nivel del mar?

O ;Condicionantes individuales como el tipo de Piel inciden

directamente sobre la afeccién dérmica?
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Metodologia Utilizada

© POBLACION Y MUESTRA

La poblacién objeto de estudio son trabajadores del sector de la

construccién de edificios y casas:
O 85 trabajadores de la Sierra
O 85 albaiiles de la Costa.

¢ TIPO DE ESTUDIO Y DE DISENO

Método descriptivo y observacion directa

4 UNIVERSIDAD




Metodologia Utilizada

°* TECNICAS UTILIZADAS

O Seleccién simple de la poblacién objeto de estudio, en Quito y en

Manta.

¢ Familiarizacion y aplicacion del formato de Valoracién Fotoluminica de

la Fundaciéon Ecuatoriana de Psoriasis, para recoleccién de datos.

@ Examen fisico enfocado en signos y sintomas, de la piel, con el objetivo
de identificar patologl'as relacionadas o desencadenas por la exposicion

a los rayos ultravioletas del sol.
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Metodologia utilizada

TECNICAS UTILIZADAS

O Aplicacién ABCD para reconocer entre un lunar benigno y

un melanoma. The University of Chicago Medical Center.
O Utilizacién de dermatoscopio de acuerdo a lo encontrado.
0O Toma de biopsia de acuerdo al caso.

O Andélisis de los datos obtenidos.

¢ Conclusiones y recomendaciones.
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RESULTADOS




Prevalencia General

QUITO

ENFERMEDAD
AGUDA

98%

ENFERMEDAD
CRONICA

93%

ENF.
CARCINOGENICA
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Resultados

Enfermedades por albanil n=170

65

62
:ntl I

Ninguna 1 enfermedad 2 enfermedades 3 enfermedades

Numero de casos

Numero de enfermedades agudas

g UNIVERSIDAD
ol INTERNACIONAL

ISEK




Resultados

Enfermedades por albanil n=170

63
45
I | I :
0 1 2 3 4

Niumero de enfermedades cronicas

Nimero de casos
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Resultados

Enfermedades de Piel deacuerdo a la altura.
Quito (2800msnvy Manta (13msnv) n=170

Si No Si ‘ No Si No

ENFERMEDAD AGUDA | ENFERMEDAD CRONICA | ENF. CARCINOGENICA

B QUITO

B MANTA
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O Tabla resumen de relacién de altitud con problemas de piel agudos

relativos al sol.

CIUDAD
MANTA | QUITO

VARIABLE

33 59

QUEMADURA SOLAR
52 26

38 57

URTICARIA

BERLOQUE
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O Tabla resumen de relacién de altitud con problemas de piel crénicos

relativos al sol.

VARIABLE

PIGMENTACION IRREGULAR
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O Tabla resumen de relacién de altitud con problemas de piel

carcinogénicos relativos al sol

CIUDAD
MANTA | QUITO

1 1

VARIABLE

QUERATOSIS ACTINICA

84 84

EPITELIOMA
BASOCELULAR

TRICOEPITELIOMA

TOTAL
FOTOCARCINOGENESIS
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O Relacién de tipo de piel con problemas Agudos.

Presencia de enfermedad Aguda de Piel

Si No

[Piel Tipo III

Casos
% Piel Tipo III

0% Presencia de
enfermedad Aguda
de Piel

13
100.0%

8.5%

13
100.0%

7.6%

|Piel Tipo IV

Casos
% Piel Tipo IV

% Presencia de
enfermedad Aguda
de Piel

118
94.4%

77.1%

125
100.0%

73.5%

[Piel Tipo V

Casos
% Piel Tipo V

00 Presencia de
enfermedad Aguda
de Piel

22

32
100.0%

18.8%
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O Relaci6n de tipo de piel con problemas Crénicos.

Presencia de enfermedad Crénica de
Piel

Si No

Casos 13

% Piel Tipo Il 100.0%

Piel Tipo 111 .
% Presencia de

enfermedad 7.6%
Cronica de Piel

Casos 125

% Piel Tipo IV 100.0%

Piel Tipo IV .
% Presencia de

enfermedad 73.5%
Cronica de Piel

Casos 24 32

% Piel Tipo IV 75% 100.0%

Piel Tipo V )
% Presencia de

enfermedad 14,10% 18,9%
Cronica de Piel
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Conclusiones

O No se cuenta con un plan de Vigilancia y

autoproteccién.

0 El personal no se encuentra capacitado sobre lOS riesgos

y consecuencias de la exposicién a los rayos del sol.

O Se comprob6 que es mayor la prevalencia de patologias
de la piel producidas por la exposicion al sol, en la

ciudad de mads altura sobre el nivel del mar
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Conclusiones

O Las prevalencias de enfermedad aguda y cronica de piel

son muy altas, superando en ambos casos el 80%.

€ Nuestra tasa de enfermedad carcinogénica es baja pero

existe.

O La radiacién UV debe ser considerado un factor de

riesgo fisico de importancia y peligroso.
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ESTADISTICAS DEL INEC 2010 - 2012

QUEMADURA SOLAR

OTROS CAMBIOS ~ CAMBIOS DE LA PIEL MELANOMA
AGUDOS DE LA PIEL DEBIDO A EXPOSICION MALIGNO DE PIEL
DEBIDO A LA CRONICA A
RADIACION RADIACION NO
ULTRAVIOLETA IONIIZANTE
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Recomendaciones

0 Implementacion y socializacién del sistema de

prevencién del riesgo radiacién ultravioleta.

0 Capacitar de forma periédica a los trabajadores sobre

temas de autoproteccién ante la exposicion de los rayos

UV.
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Recomendaciones

O Plan de Vigilancia de la Salud

€@ Reconocimiento:
O Pre ocupacional
O Inicial
O Periddico
O Retiro

¢ Historia clinica ocupacional

¢ Examen fisico

O Equipos de proteccion
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