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INFORMES ERGONOMICOS

Informe Empacador Conversion (Método NIOSH)
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SUETAREA de LEVANTAMIENTO [detalle)
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SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalis)
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SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)
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Informe Empacador Conversion (Método REBA)
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Informe Operador Servilletera 13y 16 (Método OCRA)

()ErgoliBV UNE EN 1005-5 [OC 2oy ] i

INFORME
IDENTIFICACION
Archivo engo 2013.erg
Fecha 121123013
Tarea |SELU\DDDE PAQUETES DE SERVILLETAS SERVILLETERA

Empresa [FMJILlFl SANCELA

Observaciones

DERECHO IZQUIERDO

Subtarea SEL SEL

D - Duracién (min) 367 367
Tiempo del ciclo (seg) 34 34

N° de acciones técnicas en 1 ciclo 70 50

F - Frecuencia (acciones técnicas / min) 123.53 8824
ATA- I’El ac[:)c]:ion% técnicas actuales, subtarsa 45,335 32,382

X

ATA - N° acciones técnicas actuales, total
CF - Constante de frecuencia 30 30

FoM - Multiplicador de fuerza 1.00 1.00

PoM - Multiplicador de postura 050 060

ReM - Multiplicador de repetitividad 070 070

AdM - Multiplicador de adicionales 0.80 0.90

DuM - Multiplicador de duracion 100 1.00

ReM - Multiplicador de recuperacion 025 025

RTA - N° acciones técnicas de referencia, subtarea m 1,040

[CF x D x FoM x PoM x ReM x AdM x DuM x RcM
RTA - N° acciones técnicas de referencia, total m

RIESGO de laTAREA

DERECHO IZQUIERDO

Interpretacion del indice OCRA

=22 Sin riesgo Condicion aceptable.

23-35]| Riesgo muy bajo | Es recomendable poner en marcha mejoras.

_ Mo aceptable. Es necesario redisefiar la tarea y/o el puesto de trabajo.




ORGANIZACION

Subtareas repetitivas

Subtarea D Descripcién
Duracién (min)
[ seL || a7 ]

Distribucion de la jornada

Evento Minutos

Trabajo no repefiivo 30

Subtarea SEL 130

Trabajo no repefitivo 29

Recuperacion 5

Subtarea SEL 106

Comida 20

Subtarea SEL 131

Trabajo no repefiivo 29

Trabajo no repefifivo 30

Tiempo total de trabajo repetitivo (min) DuM - Multiplicador de duracién
Tiempo total de trabajo no repetitive (min) 118
Tiempo total de recuperacién (min) 5
Duracién de la jornada (min) 490

:

N° de horas sin recuperacién adecuada ReM - Multiplicador de recuperacion 0.25

DATOS SUBTAREA

Subtarea SEL Descripcion
D - Duracién (min) 367
Tiempo del ciclo (seq) | 34

Acciones técnicas
Accion técnica Lado Ne Ti(em;}m % ciclo  Observaciones - accion
seg
|Agarra paquete | | Dcho | | 1.0 | | 0.3 | | 88 |
|Estra plastico [ peno || 20 |[ 11 |] 324 |
|Sustiene paquete | | lzqdo | | 1.0 | | 1.1 | | 324 |
[Doblado de pléstico [ Ambos || 20 |[ o7 |[ 208 |
|Sostiene paquete | | Ambos | | 10 | | 0.4 | | 1.8 |
[sallaco de paquete [T Do ][ 10 |] 05 ][ 147 ]
|DBJEI paquete | | lzqdo | | 10 | | 04 | | 1.8 |
DERECHO IZQUIERDO
N° de acciones técnicas en 1 ciclo | 7.0 | | 5.0 |
F - Frecuencia (acciones técnicas / min) | 123563 | | 88.24 |
ATA - N° de acciones técnicas actuales, subtarea [F x D] | 45,335 | | 32,382 |
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Accion técnica % ciclo Fuerz Pastura Adicionales
Ferd L ado Wi Mang
= g &
E HERENEENE
AR HE A <|E|_|z %
HEHEEHEEREEEE _l=l=|3|E|E| |=|E
DERECHOD - - -
figars paquets 88 i=[D[[]DE[[D=[i=j=jDE===EE
Estira plasico 324 i;EDEE]D]EED;Ei;];]DE;;;EE
Doblada ds pésito 208 i=EDEE]D][ED=Ei=]=]DE===E[
Sostiens paquets 118 1_EDE[]D][ED_E__El_:”][___g[
Selado de poguee [ N 5 T o o
Fmedpond =0 44 (Mn)
FoM=1.00 Pol = 0.50 Adi=0.80

IZQUIERDO

| Repetitividad Mavimizntos repetdos = 50% cich: Si RemM =070 |

|Ei:|sle'.a paquete

G | I

|I3:u:u ado de plsico

|SDSI€‘E pagquee

N 8

| |3

I:ms|EDDDDDDDDDDDDDEDDDDDHDDDIB
1

| [

[D=ja paquet 18 ] DDDDBDBDBDEDDDDDBDDDD

Fmed.pond=0.38 {Mr)

FoM=1.00 Pold =060 AdM = 0.90

| Re petitividad Mavimizntos repetdos = 50% cich: Mo ReM =070 |

BTA- W° de acciones técnicas de referencia, subiaes
CF x FoM x Pol x ReM x AdM x DuM x RcM = RTA

DERECHO [30] « [3e7] x [1oo] « [om] « [om] x [o&] « [1oe] x [025] = [ 771
IZQUIERDO v L3er] x X b3 X b3 X = 140
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MMC Miltiple - INFORME

anaing sracai e o 2 e

-
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Empeesa [Procucmos Fasus sancms e EcusooR 2.8 |

0 besvarione Sl TRASAJADOR LEGANTA LAS CLIAS DS SERWILLETAS
SELLADAS QUE PESAN S_SHBEELAMMEE.LM"LAE
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Pobtaisn e I:l Lmyor proseccin

COMPCEICION o 12 TAREA MULTIFLE
oeai wsion [ ]

[zosaea Tina ’| Orden T3
| TramAMD0R LEwANTA Lt cas e sEmvLLET AR ELLADA ¥ Lt POz [ 03t f T
| TRamAMD0R LEwANTA Lt o e sEmvLLETAS SELLADA o Lt K [ — 07 5 =
| TRamAMD0R LEwANTA Lt o e sEmvLLETAS SELLADA o Lt K [ — o7 [ s
| TRamAMD0R LEwANTA Lt o e sEmvLLETAS SELLADA o Lt K [ — nE 1 0
| TRamAMD0R LEwANTA Lt o e sEmvLLETAS SELLADA o Lt K [ — 0 ! 1=
| TRamAMD0R LEwANTA Lt o e sEmvLLETAS SELLADA o Lt K [ — 0@ F 017
| TRamAMD0R LEwANTA Lt o e szmvLLETAS SELLADA o Lt K [ — e 7 03

Bt e
i [ —

Irferpretanicn el ndiee
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EEM Manipulacion Manual de Cargas .E

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Suintares |EMEWAMMEEJLLFLEMEEUWJMM”UPHC

THEL (10 B e
BIERESARICA
or TALETCIA

- e
Pemo de k1 oanga kg 53
Frasyosnaiia (ke imin) 100

Ofigen  Detimg
&0 540
Be0 1Z0
00 00

requier g

Comrail en el desting
Opseragidn oom 1 mano
Operaaidn enfe 3 persorces
Tarea adioional

LG - P e reternengiia (kg
pers i pobiacn oonekdenada

HM - Fanfor horimondal

WM - Faotor vertiaal

DA - Falor che chespitaramisnt versioal
BM - Faolor de Zimeria

FM - Faotor o fneooeniia

M - Fatoe o agETe

OM - Facfor de operaaiin oom 1 mano
PM - Faator dt Sperasion enine 1 DEscnes
AT - Faoior de tanea adinioral

LPR - Limite e pesa nesomenctada kgl

LR = LG o A D0 A P M OB P AT

[P
P de b oopa / LPR

Origen Desting
[l= v
.47 05|
1.3 um|
1,0 11|
17 271
L o8|
1.0 1.10]
1,00 1]
100 1|'_|:||

Flign aetabis
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THEL IR B LA

MMC Miltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalis)

Buurs |EMWAUMEMLLFJBMEEUWJMEE.LM?UHBG |

arigen Decting

Duraiden nl Posiiian horizontal jam) &1 &1 ool an el desting =i
Peso de 1 aanga (kg ssl Porsinidn vertioal jom) L2 1570 Operaidn oom 1 mano M
Frevuenaia (lsviming 1-m| Ao de Eimesia i) i 00 OperaiSn exire 1 pesonss e

Tipo de agam= el reger Tarea adivional o]

o = ]
e o poiiacion coreidemads

kg Destinen
HM - Fanfior keormonial o ']ml
W - Faofior vertiaal T ot
DM - Fanfior de ceespbaramisnio vertial nE nE
B - Faofion de ZEimeTi T T
FM - Faoior o freyueraia l:l'-El 'JT‘il
CM - Faofior de agame Uﬁl -msl
OM - Faotor o oiera0kdn oon 1 mano 1m| “nl
P - Faotor S oparasidn ente 2 pasons 1IJ:I| 1m|
AT - Faofion de ks adialong| 1III| 1|II|

LPR - Limite o peso repomenctaco kg --
LPR = LG x HA WA o D0 o AR x PR 0 B x OB x PR 2 AT

e e

RIESH0 & L SUETAREA

Tindios Bimpe (151 | LE: | | R0 aosgtanis




IHEL 10 B ek

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTD (detalie)

ER ] |EMWAMMEE-EJUEHMEEMWJMM”UHZGG |

Origan Deting
Dhwacikdn g Posiidn horontal jom) &0 1] ool e &l ceting =i
Peso de 1 oanga el 53 Posigiin vertial fom) (1] 178N Operagidn oom 1 mano Mol
Freymenaia (lsmin) 1.0m Ao e Fimetria %) i I O pemain enie 2 person Fa
Tipo de agame P rapeir Tarea adioional L]

e e ——
s b pohiscon coreidenada

Origan Detine

P ok et [Ts] ]
WM - Faoor vertioal = 204
DM - Faator de Sesplaramisnts vertial m o
AM - Fafior e ZEimeTia o 1w
FM - Faofior e fneyoenam o 0rs
CM - Faofior G agame 1 lJ!El
OM - Faobor de operaoiom oom 1 mano 100 “nl
PM - Faofior S operaoiin anine 2 pasons 1m0 1“‘1'
AT - Faofior o tare adioional 1m| 1m|

PR - Limize e repomenctato (gl - -
Lm:mxp:'xmxmxmxmxmxmxmxr m m

i
mpmtum.lwn

RIESG0 &= L SUETAREA
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Bonart |EmLE#N'AUmEEmLLE’#&M”UFJ&¢ME!EFMJFE{UFR |

Qiripen Deting

Drragidn ] Poskidn horizontal ien) &0 50 Conrod en & cecling i
P g k3 aanga degl) B Posiidn vatial (e &0 ] O peraaidn oon | mand [
Freouenoi (leeimin 1,00 Angrilo de simera () 00 00 iperagion enine 2 personzs [

Tipo e agame Pl reprlier Tanea adioional Mo

e =
o o poimcion coreidenais

Qirigen Diesfime

HM - Fanfior keorimondal lllﬂl Uﬁl
Vil - Fanhor vertiaal uml Uﬁl
DM - Faofior e cesplaramients vertial 1III| 1III|
M - Faoior de amimeria 1l:l:|| 1m|
FM - Fanfior cie esuenai l]'|5| l]'l‘.l'l
M - Fackon’ sie. g 25 o
OM - Faofor de operaoion oon 1 mans 1III| 1III|
P - Faofion de operaion anine 1 DEsonds 1III| 1III|
AT - Faofor ce tanea adivional 1III| 'IIII|

LR - Limie e peso resomendtado (g El
LPR = LG« HAA % ' DO o AR 2 P o OB 2 OB < PR & AT

- [ asl[ ox
i il [ os|[ oa

RIESGD & 3 SUETARES
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Eﬂlm Manipulacién Manual de Cargas .E::‘:::::':.:

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO [detallel

Fovare |EWWAMMEEEJLLFHMEEMWJMM”MP3&C |

Qrigen Detim

Duragidn ] Posiidn hormonal e &0 51 Connad en &l Sesing &
Pae e  canga kgl 58 Posiide verSioal dum) B0 (| O et oo 1 man Rl
Frayuanaia {leyming 10m Al e Eimerta ol on Dparas i enime 3 pamonE Mo

Tipo de agame ragier reper Tarez adiiceal Bal

- =]
o | pobimcion cormidenada

HM - Faofior horipontal o nas
VM - Fiaoon wertioal 047 oa
DM - Faufior ds desplaramisnta verSiol e e
AN - Fafior de mimeia 1m| o0
FM - Faofior de fevusnoia l]_'|5| o
M - Fanfior de agame

O - Faofor de operaaiin oon 1 mano

[P - Faoficr de operauiin enfre 3 persons

AT - Faofior o tane adiokonal

LPR - Limite e peso repoemeniciadio deg)
LPR = LC x HM x W x DR % A3 P x G x OM x PM X AT

mFenthmw.'LFR

RIEESHD d b SUETAREA

s Simpie (150 | o | | Risgn aoertanis
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A e smmbrmiom

Manipulaciéon Manual de Cargas .E

MMC Maltiple - INFORME

THEL (1 E B Lk
BIEREEARICL

oL TALEI1EIA

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO [detalle)

St |EMWAUMEEEE?HLE'J3MEEMWJMM*MPJ&G

Peso o k3 oanga Jegll

Frapusnsta (levimin

1.0

Posiide verSial jm)
Ao de ZsimeTia (%)

Tipo de agame

[al ] Dieting

=00 51.0
=0 @20
0.0 0.a
g g

Comirod en el desting

O peeraniden oo 1 man

O pearaiiden enine 3 pErsorc
Tanea adivicral

LI - Pemo che nedenanaia dkg)
s b poiecion coresiderads

HM - Faofior Borimontal

Wi - Faotior vertioal

Dl - Faofior ce clesplaramiento verfioal

BM - Faofior die Zsimefria
FM - Faofior de fheousnoia

£ - Faofior e agams

OM - Faobor ohe oeeraitn oo 1 mans

P - Faofior ce oqeraniin enfne 2 persons

AT - Fafior e tanea adiioral

LPR - Limife e peso resomendado (gl

LPR = LC o HM o DI 2 B0 x I o O3 o OB PR AT

Tndioe
P e by cangen ) PR

[ = ]

Oirigen D=fino

s o
o e
0 0]
1.00] 100
o 07l
| 0|
1.00] 101
1.00] 101
| 101

e Simpee (i
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EEE,{LE,K Manipulacién Manual de Cargas .E:L"::f::'f-f

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalie)

Funre |EMWAMMEEELLFHMEUWJMM”UPZGC |

g Detinen

Durzidan s Posiiia hormontal fam) &0 fll] Confrol en &l desting =i
P die 13 oanga (kg 53 Posiidn vertial jem) Bail 1780 Operaaidn oom 1 mand No
Eregmenaia flev'min) 1,00 Ensgruiba de Zimetria i) 00 0.0 O pera0in enine 2 personas M

Tipo de agame e Pl Tarea adinioral ]

- ——
s b poiiacion cormiderads

origen DestinG

HM - Fadkor horizontal 0 o3
M- Facly weiicc 04 I
DM - Faior de desplazamienio vertial i 2]
BM - Faohor o& mimerh 1m| 1m|
FM - Fator ot Tevuemai = =
Al - o e g o] 0.5
QM - Faolior G crerasion oom 1 mand 1-II| “nl
PM - Faotor de operanidn enine 2 pemonzs ,“nl 1m|
T - Faokor o e adiivional o] o]

LPR - Limite o peso repomendado (gl --
T e T e s e

e e

RIESGD & 3 SUETAREA




Informe Operador Servilletera 13y 16 (Método REBA )

& Ergo/IBV

Posturas [REBA] -E B

Exaliazidn Ce riespea enpndmicss
INFORME
Brchive Eoe 1
Fecla i A ]
Tarea |'EFEE.'-'C{E SRV 13Y 16
Emoresa UCTOS ERLIL

Dbz ervachoes |5 TRARLIADOR RECOGE]00 SERMILLETAS OE LOS CARRILES
CE SAUDACE LA MAGINS SERVILLETERA Y LOS INTRODUE B
LAFINDA UTLZANCOLAGENCER

‘Subtaineg, Postara

E‘F‘JHE:ECI:EE\"LLEIE

|=!~iF!.i"l-_I.|"l!"::Fﬁ=E'|.l'! | FTER

Bumbrador jnombe yiima)

Inferpresacionde la pantuacion FERA
= o e == ==

et 8 Byl
{1 -Ma naperia
¥ -Pusde 5er nep=arin

- e pronta
- Pl AHDRA

(o T e
'

28



G Ergo/1BY

Ealiazain Ce riesgrd engmidmicos

INFORME

Posturas [REBA] n: s

DETALLEde aPOSTURA

Subkares [ENFUNDECODESSRVLLET Posue [NRINDACOCESSVLLETS

| Frequence |I|

Olpmepmcion s imostm)

ETRASADOR RECOGEE 10035/

LETASCELOS CARRILESOE S DA

weesiem =]

CELAM AU SERVILLETERAYLOS NTROCUCEENLA FUMDA
Gramo A Grac B
TRONDD BRAZD Dracho e ]
Sl -85

|::ﬂfﬂ1 [

CUBLD

Harnirg shevada I:

Apaymcy [ m fmr gravaded

F=x
ara [ -] e [ 2

DICANES

AMTESRATD

Harring sheveda

CICC

Apaymdy |8 fer gresaded

MUNEA

|5mcnebbe‘!

)

F iemdan Exchenmian -1

p———e._] 2
:mlzl :zmlzl

[ 0
[Fuerze nepeniine g bruecs b

+ BGARFE +
= 1L 1

@& ErgolIBY

Posturas [REBA] [ v ] -

Eraluazin cerkeged eryndmicss
INFORME
Taba C h 5
ACTRADAD +

St (ratenide = i)
Fimnetida (> & e

Comiios posurse | e et El

Puntuacion REBA E

= !l

Wl e Ritsa |

Hiwed de Accm |

Necesara |
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Informe Operador y Ayudante Conversion (Método REBA)

Dty (]

IMFORME

Archiw  Emcl
Fecim 1513205

Tares leso0s ¥ avunanTE CoNEREON
Emoresa LIA SANCEL A DE. ECU

D ervacioes | maniacion de rolos = lns bandes benazofdoms S bakeador oog
loa paguetes de A S frebagador asiments loe mlos die PH & loa
die ls bandia branspodedon Fiesline napecctn vl die s rolca de
=¥

FRIE3GE0 dae I33PO3TURS

. Pasmmacids Hiwei de
Subtarea Poztera Frecwenca REBA Foma

l'-'L LIENTECONCERCLLOE AL LS BINDAE TRENZAORTADORLS

== 8
|ne LFNTACSONTERTE | (% A1 BSRINMAS TRINSORTAORS] | aln |- _

Bbuador (nombre yfima)
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II 14 e T oew
@LMEEEHJEE Posturas [REBA] -E Rl
INFORME

DETALLEda laPI3TURA

Suktares [ALMENTACION DERDLLUS ) Fostum [ALMENTACIONDEROLLOS ALISBANDAS TRANSAORTACORAS] Frciencs | o2 |

Oesermocnesicestun| [Mimentacts de mlcs aleabandiss benascdaiom Flefieresncis uidec |:|

Slbmbaimdorooge lompaguabes de BH

Graos A G B
TRONCD BRAZD Darachn - ]
|=mnm-'..|3:‘ E:em'..a:-nE' —
ENEI-MmE 3 mmmzha m[lm[h
Haing sievsin [-] Haring sevsin [-]
Zoaysia ¢ e greveded [ - Zoaysia P greveded [ -
o— ooy =t |: Py o = |:
[Frmzm=ar 3 ENTEER A
@ ez i |:

w2 e
BIERMAD MUREA

w2 || Se=mh2 | Ser==rg |

wgf b

FUERZA | CARGA + AGARRE +
= = j
Fissrzs napanting o e E D D

Pantuaciin & Ee Pustaacin B E 5

Ll B

INFORME
Taba & E 8
ACTIVIDAD +
Satmti (rrsmntarics = © i) I:l 1
Fimpstis (> & veommin)
o postrses | netece EI -
Sl . S I T
Hirvel e oo | Macasasia pront |
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Informe Ayudante Zona Himeda (Método REBA)

ﬁEEﬂ Posturas [REBA] [ ey |

INFORME

oorrceoon |
Archie  Emc i

Fam

Tarea lossicacon ceLooos |
Ermarem JCTOS PRI S8 ECUIE S

Dbmervaciows B AYUDENTE COLOCA BL S08RE COM TELANO TEIDABAIDE.
COSFICADOR DELOCHON BN LO POSTERIOR OOLOCA B 30FE
CON LOCION BN LA MESS PARS OUE 558 M CINTEDO PR B
COMBINERD

RIE3GOda las POSTURSS

. Pastmacita Koval e
Subareg Postara Frecmencn RERA e
bosFcaconoEL oo |

MeraroNnEl e [ = [ [ee ]

el d e Bagein
1 - Mg Raceri

Interpretacitaide ka prantaacion REBA Bumbyader (nombee yfima |

1 =Puesde ey nacesariz
| z-remmia

o 3 -rcerere pron
& -Mamsae 2407A
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(& Ergo/1BV

Exsluaciin ce riespea engndmicos

Posturas [REBA] (]

INFORME

DETALLEd® l3IPOETURA

Subhares DOSFICACIONDELOCON | Postue [DOSFICACONDELOCON

| Frecsenas

Oemersconesioozheel |5 AYUDANTE COLOCS B 20GRE CON TELA MO TEICASRIO B Fiefierenciaviiec I:l
DOSFICADOR DELOCHON BN LOROSTERIOR COLOCAR. 308RE CON
Gramo A Gram B
TRONCD BRAT Dereco Irsienh
|=ﬂﬁr.'|.=z?" I::o:‘y:zm;"‘z F ledn 2T
~TeemTgS || =T=n2 | =T=1

o semi ]

Apayeda ¢ = fevor grevedad | -

o sesmi ]

Aoaymda /' m feear greasdad | -

2 ANTEERATD

= all

== R =
el || SeeedR2 |So==tg |

'm-mE TamE—E
Efﬂfdm— = | ;
Eep————

&3 Ergo/IBV

Posturas [REBA] -E e

Ewalnaziin Ceregea efgandimicos
INFORIME
Taba © E 4
ACTIVIDAD +
S (i = 0 i) I:l 1
Srmpeids (> £ wEpER El

bl postunsies | e nesiehis E

Hwel de R |

Puntuacicn REBA E

Mirvel de fccm |

Necesara |
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Informe Ayudante Zona Humeda (Método NIOSH)

A ok we

R SEE

Everti i th s pnim g

[ ]

Pobilaaidn

MIMC Miltiple - INFORME

[PrzTizacs oe cawms o= Puiios HivEDos |

|FHI‘.U'E‘SF#ALA&’HZE.AEE.E?J.'DZESA |

SELLADAS QUE PESAN T_ﬂmEELAhMJME.UD:RA"’LLB
PSS BN EL PALLET

El!l'l:ni th:.’u‘mm\:h‘l

COMPO BICIN de k1 TARES WL TPLE

— s
[z Tino B f— i
|E.MLEJM'ALAMEEFH~.¥HH:HEIHM”L Lewsniamientn 1,3 ] 1,00
|E.MLE#H_ALAMEEFH‘TI:E-LH-EIE SHLADADEL Lenssriamisnrn 1L 1 214
|E.mLE#N‘ALAMEEF#h3H‘L‘EIEmEEL Leeamienrn 138 T 000
|E.mLE#N‘ALACJ-MEEFA‘:ﬂEHmmZEL Lenerramisrn 1. £l 0,000
|E.mIEJM_ALAmEEFJ;ﬂ3H;P.EOSELMCEL Lesramienn 1.5 1 18
|EMLE#N‘AuGLuDEEdu.=—ABMDELAEﬁ Lesmramia 1,8 3 28
|E.mLEJM'ALAmEEmLLFA&mEELAMi Lessrvmisnin ta 5 1,00
|E.mLEJWALAMEEE?JUEA&mEELlM‘. Leveramierrn & 4 ]
|E.wLEJM'ALAMEEEHLLF#BmEELAH‘. Lewsnamientn 112 8 1,01
REES60 de 15 TARSA ML TIFLE AR | TP o TR
iy [
Inferpretanicin del Indios
| Rissgo asspiable |('mc'-umit1ulthmﬁzmm!mm1ntm
_ (1= (rdice =t ). En princiin nmtmpmmmmum Enj Crouences epece (Do
mummmmmummm mChE T T s U DU o Ui
DT SO e S SRR (U mmmnmmum 1 T
o epechainada ygnm I, & =ecuimisn decsiadg de =
m ﬂmumummumm e v e 12 = e e
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ﬁ%ﬂum Manipulacién Manual de Cargas .E:'::f:::'f-f

IMIDAC: NAditipe - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO |detali)

Subarea |EmLEJM‘ALAMEEme SELLADA DE LA MAGLEME SELLADORA ¥ LA P |

trigen  Desfino
Droracidn ] Posinidn hormonial dem) 1.0 5.0 Cicenfined e el chefing =i
Peso de 12 oanga degl T4 Posiiin verfial fum) 52.1) Bl Operanidn non 1 mano B
Freoensia {levmin) 30 Engrulo de Zimera () 0 00 Operanidn enine 2 Do ™
Tipo de agame ] e Tanea adinicral [

CALTIR OIS

(oo =]
e 1 pobiacin coneidenada

origen Do
HM - Fackor morizonsa) 185 &l
Wil - Factor vertioal [T |
D - Faior o cesplazamiento vertical = 2|
ML - Fastor de zximesia ||
FM - Fankor ce Fegusnoiz as| 15|
G - Faior die agams s 28|
Ol - Faoior e operaaiin oom 1 mano qml u.ml
1P - Faotor e operaaidn enine 1 DErsOns 1.m| 1.ml
BT . Fastor e tres adiniona o] |

LPR - Limite de reoomendada
m:wxﬁxmxmxmﬂ?mexmwuxr El
e M

RIEESHD de la SUETAREA

— R
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gﬁfﬂfm Manipulacion Manual de Cargas .mu LR

IMIAC: Nilitiple - INFORME

SUSTAREA de LEVANTAMIENTO |detalie]

Duibiares |E.-'R|E|.LID:RLEJM'ALAMEEFH.‘:I&H:IEI$ SELLADA DE LA MAQLENA SELLADORA ¥ LA P |

WARIAELES
Crigen  Deting
Deraicn b Pockin horizongal fam) &1 0 ool en el defing i
Pema e 13 aanga eal 78 Posiin vertiaal fom) 521 120 Operaaidn son 1 mano Mo
Frayusnia (levming 300 Angulo e Eimeria i) 09 00 Operanin enine 2 parsonzs [
Tipo de agame g P Tarea adisional o

St L =]
s I pobiacion coreideraa

g Desting
MM - Fasios Ercrizomtal = e
W e wrircd nar T
DM - Fanior it Sesplazamiensa vertioal — e
A Faston g zmimeia = |
M- Fatior 9t Hevuenaia [ oo

M - Faofior de agame s "'El
Ol - Faofor de oiperagiim o0 1 mano Wﬁl

PM - Faoior O oDEra0idn enire I DTSN
AT - Faofior e tarea adioioral

0] 1]

LLFR - Limite g peso psscmendado (ke
LPR = LG x HA W x DR 3 AR X PR O 2 OM x PR X AT

s i Y 1
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MG Milltiple - MEORME

IuyrcEdNIcA
BE CRLEVAL L

SUBTAREN de LEVANTAMIENTD |detafie)

Suntre |amwaummﬂau5mmmuMMM?umc |

Pess cie I g () T8 Posiion vertiaal jm)
Fravosnnia (levmin) 300 Engulc de Zimeria (%)
Tipo e agame

Origan Desting
=113 &0
52 1410
0.1 2.0

regd] repde

Corrad an &l desting
Operagidn oo 1 mano
OpErain enie  pErsongs
Tarea adivicral

EEEZEEEE
|
i

AT - Faofor o e adioional

LR - Limigs e peso resomenciado fg)
LPR = LG x HMA W D0 A0 PN o O s O o P AT

ioe
Pe=n de Ia e { LPR

[T oz
[T a0
. .33
1] 1]
=) P
ne| [ nes
e | Y
1.0 0]
) 1 m]

— IR

37



ﬂ&@fﬂﬂ Manipulacion Manual de Cargas .E:'::::::::

MMC Miitiple - INFORME

FUETAREA de LEVANTAMIENTO |detalle]

Suibdansz |EMEWAMMEEEHLLFHMEEMWJMM?UPJ&¢ |

Dragiden g Posinida hormontal fom) =00 3.0 Comfrol en el deting i
Pezo de a2 canga fegl T8 Pogioidm vertioal (o) 0 1780 Operagidn oom 1 mana Mo
Freousnoia (hemin) 3.0m Enguilo de Zimeria () 0. L) Opragidn enfre 2 parson Mg

Tipo de agame g e Tarea adiicnal ]

CRLCIROS

5o S [ = ]
Origen Desstin

HM - Faator horinonal e l:lﬂ!l
Wil - Faafor vertial I l:ll!ll
DM - Faoor de desplaramisnto vertioal s uau|
AM - Faotor it mmera 1'II| 1IJ]|
FM - Faator o Fesueniia '355| '355|
M - Faofor e agame | 2o
O - Fanfor e operaaion oom 1 mano 1III| 1III|
PPM - Faofior de oparagidn enire 2 parsonzs "'-“l ""-'Jl
AT - Faotor de Eanea adiional ,'ml 1III|

- Liimite rEaThEntacks
iz tm:L?xﬁoxmexmm:?FuxMxMxmxr
i g 15 [l sl

RIESO0 e iz SUETAREL

i [2] S

38



A R we

Ergo/IBV e g L
ﬂ.,ﬁ.m Manipulacion Manual de Cargas .:

NG Mditiple - INFORME

SUETAREA de LEVANTAMIENTO |detalie]

Suntanea |EMWAMMEEHLLFABMEEMWJMM?MH:$G |

[ Deting
Duranion rpa Posiikdin Bormonial jam) el 00 Gaino en &l desfino Si
Pezo e L aanga gl 7.5 T ] e 18510 Ciperaain oon 1 mano |
Frauania flevimin) 300 Bngrula g Eimeria () 0y 0.0 Operagiin &nne 2 parson Mgl
Tipo d= agame g i Tanea ool ]

CALCILOS

e ko o [ = 1]
e u pusiasion omedeeade
Origen Desting
HU - Faofior Boriponial m e
WA - Faofor vertial T T3
DM - Faofhor ce cesplaramisndo vertial na e
B - Fashor o SmeTa 1III| 1III|
FM - Faofor de fresuenoia l]El 'Jﬁl
A - Faofior e agame l]!El l]!El
QM - Faofor g operaaidn oom 1 mano 1D:|| 1m|
P - Faohor de operaaiin enfe 3 person 1m| 1m|
AT - Fagior de tanea adiaioral 1III| 1IJ]|

LPR - Liimite e e resomendaco gl
LPR = LG x H o W o O A o FIM o G o O o PR s AT IE'

39



©rroohe ikl

MG Mittiple - NFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalie]

Ak we

rmyecedeica
EC CHLENQIN

Subtare |E.'.R|E|..IAIIRLE|'||N'A L& CAU DE PANGS HOMEDCS SSLLADA ¥ LA POSICINA EN EL PALLET ENL |

P e 3 g el
Fraguenaia (iemin)

Bz lE

|;'j.L|:!_F_|:| E]

Poskidn horipontal jam)
Engulo de Zximeia ()
Tiipo ce agame

Origen  Desting
Ll =0
821 ]
[ 0

P repd

Cominod en & decting
Cypeeraoiidn oo 1) Fan
ipeeraiitan eniine 2 eSO
Tane adivioeal

L - Pego e reterenaia (k)
o i pobiecion corekienacs

HM - Fatior horizonial

WM - Fafior vertioal

DM - Faotor o ceplaramisnto vertioal
BM - Faoior o ZEimerE

FM - Faoior de heyuenai

M - Faobor de agame

O - Faolior de operanion oon 1 mano
PM - Faofior ce operaaian enfre 2 personas
AT - Faafior de tanea adivioeal

LPR - Limite g2 peso resomendado (kg

LR = LS o HIA o ' o D0 A o PV 0 O o O x P x AT

et
P g in ooeg S LFR

Origen De=tinG
LE 154
7 w7
L e
][ 1o
na| [ s
I (T
1) 101
1] + o
1) + 01

40



gﬁ@fm Manipulacion Manual de Cargas .E:'::f:::::

MG Militipke - NFORME

BUETAREN de LEVANTAMIENTO {detafie|

Suntare |E.'H|E|.L|DZRLE|'M'ALAMEEFJ;~DSI-L!E:IH SELLADA DE LA MAGLUEMS SELLADORA ¥ L& P |

Origen Diefing
Daraiidn ] Pomiuiin horizontal e &.0) =0 Corral &n el degting 2i
Pema die [l aanga kgl 7A Pagiakdn vertiaal fam) 5 1| 50 Oiperanidin oom 1 mana Mo
Fravuenaia (eviming 300 Angulo de Zimelri (") [l na Ciperauion enie I persoras ]
Tipo e agame P regur Tarea adivioral Mg

CELCIELDE

LiC - Pamo o petenenaia (gl
e I poblacin ooneidenady

- Faotor norizontal

- Faafor vertinal

- Faofior de cesplaramiendo verSial

- Faofor e imeria

- Fadtor o frevoeroia

- Faoior de agame

- Faofior de operaoida oon 1 mano

PM - Faotor de opera0idn enire 1 paSons
AT - Faolor de tapea adiaioral

LPR - Limifz de peso resomendado (gl
LPR = LG x H x W o D o A P G O c P x AT

Tndiioe
P de b o J LFR

—— I N

41



a R e

g’iﬁ'ﬂﬂ Manipulacion Manual de Cargas .E:'f:::::::

MG Milttiple - NFORME

SUGTAREA de LEVANTAMIENTO |detalle]

‘Suibtares |a‘mumﬂmm‘aumnepdmulm SELLADA DE LA MAGLEMA SELLEDO0RS ¥ LA F |

Dura0ion g Posinidn horizonal jom) &) 510 Conirol en ¢l desting B
Peso o L3 nanga kgl 78 Posiidn vertial fm) 5.0} 240 Operaoian oon 1 mang Mo
Frayusnaia (ki) 3,000 Anguio de Zimeria i) 09 0,0 Operanin snte 2 pasonE o

Tipo de agame repis] P Tarea adioiceal o

i =
o pobiacion Cormiceads

HU - Fantor horizontal T e
Vil - Fastor vertiaal ITn 0.0
DM - Fadtor e desplazamients varsioal i T
Al - Faotor oe mimera o =
FIl - Fanfor de feouenia 22 e
M - Falen i g o) 5
O - Faofior e operaite oon 1 mano “nl 1m|
PM - Faofior e operaaiin enfre § personas 1|II| ”“l
AT - Faoter gt s adioional ] ]

- Limite resomEnctada
o L%:L:xﬁxmxmxm?mxmxmxﬂdxA‘
T e 52

42



mar e dowe

ﬂﬁfﬂfm Manipulaciéon Manual de Cargas .E:':::::::f

MMC Mittiple - INFORME

SUSTAREN de LEVANTAMIENT] |detalle]

Subtares |amwm‘;ummﬂaurmmmuMMﬂmvumc |

Origen Defing
Dwragidn L Posiidn hormonial jom) &0 20 Cownirod en &l desfing i
Peso che la aanga fkgll T4 Posiidn verdioal jum) a0 17810 Diperaaiden oom 1 mano ]
[Fresyueniia (hevimis) 3,000 Anigulo de Fimetria (™) i i3] Diperanide enfe 3 persoeas ]
Tipo de agame g e Tarea adikcmal Mo

CALCILOS

- e e =1
s b pobiscon Creidenada

HM - Faofor Borizontal

[r= oz
P ien e 0 um)
D - Faotor e Sesplazamisna vl = |
A - Fanmae ok ammeria = =T
£ - Fantor e devuenaia o] =
B ke e g o] 0w
OM - Fadior Qe cpsraaicn oon 1 mand "Ill 1'"'
Pl - Fator diz operaaion enfre 2 pasons 1m| 1'"'
AT - Fanior ce e addiaional o] o]

LLFR - Limite ce peso reoomenciado (eg) --
LPR = LG x H x ' o D0 o AR x FIA x G x 00 x P x AT “ m

gy SR [ d[ wal

o2 3 SLETAREA

e [



