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ANTECEDENTES

» Este estudio se realizo en una empresa que oferta Servicios
Profesionales, misma que esta incursionando en la parte de
seguridad y salud ocupacional, por eso contrataron los servicios
de Salud SA para el manejo de su dispensario médico.

» Se comenzo abriendo las historias clinicas a todos los
colaboradores, previamente se realizo un chequeo médico
ocupacional completo, que incluyé examenes de laboratorio
(sangre, orina y heces); control visual y una radiografia de
columna lumbar.

» Todos utilizan computador portatil, por esta razon este estudio
se enfoca en su correcto uso, desde un punto de vista médico y
ergonomico, para asi elaborar un manual para su correcto
transporte y utilizacion.




PROBLEMA DE INVESTIGACION

» ;Es atribuible la prevalencia de las

alteraciones existentes en columna lumbar de
os trabajadores a la utilizacidon de forma
orolongada e inadecuada del computador
portatil en la empresa?

—



OBJETIVOS

» Objetivo General:

Emitir recomendaciones, basadas en las evidencias
encontradas de factores de riesgo presentes por el uso
prolongado e inadecuado de computadores portatiles,
que originen dolencias y lesiones lumbares

v

Objetivos especificos:

- Determinar la prevalencia de dafio lumbar en los
colaboradores de la empresa analizada.

- Establecer la relacion existente entre el puesto de
trabajo y la condicion de su columna lumbar que
presentan los colaboradores de la empresa

- Realizar un manual de uso ergonémico de los
computadores portatiles.




JUSTIFICACION

» Control laboral anual integral.

» Al tener un manual de uso ergonomico del
computador portatil los trabajadores podrian
disminuir el riesgo de dano osteomuscular,
bajando el ausentismo.

» Gran cantidad de trabajadores de la empresa

con radiografias que indican trastorno, a
largo plazo, pueden poner en peligro la vida
laboral de la persona.



HIPOTESIS

» La presencia, en los examenes médicos y de
apoyo diagnostico, de lesiones en la columna
lumbar en un buen porcentaje de los
trabajadores de la empresa es debida a la
utilizacion diaria y prolongada de las
computadoras portatiles.

—



METODOLOGIA

» Dentro de los procesos logicos se utilizara el
proceso de analisis- sintesis, de tipo
descriptivo, con una base de datos tomada
por entrevista (consulta médica).

—



MUESTRA

» El estudio se realizara en las oficinas de
Quito, de la empresa de Servicios
Profesionales.

» UNIVERSO: 257 colaboradores que acudieron
al chequeo ocupacional.

—



CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Inclusion

Exclusion

Edad

Personas mayores de 18 anos.

Edad

Personas menores de 18 anos.

Estado de Salud

Hombres y mujeres que no
tengan antecedentes de

alteraciones lumbares.

Estado de salud

Hombres y mujeres con
antecedentes de alteraciones

osteomusculares y embarazadas

Historia Clinica Ocupacional

Quienes acudieron con
examenes completos a la cita de

apertura de historia clinica

ocupacional.

Historia Clinica Ocupacional

Quienes acudieron con
examenes incompletos a la cita
de apertura de historia clinica
ocupacional o no la pudieron

abrir.




PLAN DE ANALISIS DE DATOS

» La informacion obtenida se recolectara en
una ficha realizada por la autora.

» Datos obtenidos de esta forma seran
transferidos y codificados en una base de
datos de Microsoft Excel 2010.

» Procesados utilizando el paquete estadistico
SPSS 21.0.

—



“Prevalencia de alteraciones en columna lumbar y su relacién con el puesto de trabajo en

una empresa de servicios profesionales de la ciudad de Quito, para implementar un

manual de uso ergonémico del computador portatil”

VARIABLE

DEFINICION

INDICADOR

Edad de Paciente

Anos cumplidos desde el

nacimiento hasta hoy

Anos cumplidos

Normalidad de radiografia | Valores normales 1.Si
de columna lumbar (AP vy
Lat) Segun informe de médico|2.No
Radidlogo.
Patologias encontradas Conclusién de informe
radiolégico y clinico de cada
paciente.
Sexo Genero adquirido desde el 1. Masculino
nacimiento de la persona 2. Femenino
Tiempo de trabajo [ Meses o afios desde la fecha|1- Menos de 6 meses
(antigliedad) que ingreso6 a la empresa
2- Mas de 6 meses
3- Mas de un afo
4- Mas de 5 afos

Area en la que trabaja

Departamento en el que labora
dentro de la empresa




MARCO TEORICO

POSTERIOR ANTERIOR
— Vértebras Curvatura cervical (formada
cenicales (7) por las 7 vértebras cervicales)
I Vénebras Cutvatura 1ordcica (formada
tordcicas (12) por las 12 vénebras tordcicas)
— Vénsbras Curvatura lumbar {formada
Oisco lumbares (5) por las 5 vénebras kumbares)
intervensbral
f. Sacro (1) Curvatura sacra {formada
s o por el 3acro)
; S Coxis (1)
P S P . -
(a) Vista anericr que muestra las regiones de la (b) Vista de perfil derecha que muestra las cuatro

curvaturas nomales




ESCOLIOSIS

» Es una deformidad de la columna en la cual

hay una curvatura lateral mayor de 10
grados, wuna rotacion de los cuerpos
vertebrales sobre un eje vertical vy
alteraciones estructurales de estos.




Escoliosis no estructurada (actitud
escolidtica)

» La columna es estructuralmente normal con
una curvatura lateral, sin ningun tipo de
rotacion vertebral, y ninguna asimetria del
tronco.

» En este caso las alteraciones estructurales de
partes blandas (ligamentos) y 0seas de la
columna estan ausentes, conservando la
anatomia y la funcion normal. Son corregibles
de forma voluntaria por el paciente.

—



RADIOGRAFIA AP Y LATERAL




Pantallas de visualizacion de datos
(PVD)

» El trabajador debe dedicar, al menos, 4 horas al dia
al trabajo con estos equipos.

» A nivel de sistema musculoesquelético, puede
aparecer fatiga muscular. Los sintomas de la fatiga
fisica o muscular son fundamentalmente a nivel de
la columna vertebral: algias de cuello y nuca,
dorsalgias y lumbalgias. (Aguilar & cols, 2011)

» Estos sintomas se manifiestan frecuentemente al
finalizar la jornada laboral, y son mas comunes en
mujeres (3:1)




Factores de Riesgo

» Posturas incorrectas ante la pantalla

» Factores dependientes de una incorrecta
organizacion del trabajo

» Factores dependientes de las condiciones
ergondmicas del puesto de trabajo

—
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Fuente: Erzotron, Uso de ue ordenador portatl con comodidad: l2 ecupcion ergononuca
Un Informe awtonizado, 200€. Tomado de www argotron.com
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ANALISIS DEL PROCESO DE TRABAJO

» La empresa que permitio hacer este estudio es la
firma de servicios profesionales mas grande del
pais, brinda servicios de auditoria, consultoria,
asesoria financiera, administracion de riesgos,
legal, servicios fiscales, consultoria entre otras
cosas.

» Cuenta con su oficina matriz en Quito y una
sucursal en Guayaquil, 350 profesionales. La
mayor parte de los trabajadores acuden a cada
uno de las empresas clientes, llevando su
computador portatil.




La Actividad del Trabajador

» La totalidad ¢
cumplen su la

e los trabajadores de esta empresa
bor sentados frente al computador, a

jornada comp

eta de lunes a viernes con la pausa

de 1 hora para el almuerzo.

» Las actividade

s del personal difieren segun al area

a la que pertenecen, de una forma general se
puede resumir en:

» Auditoria:

- Dictamen y revision de estados financieros
- Revisiones de rubros especificos

- Revisiones en aplicacion de procedimientos



Objeto de Trabajo

» El objeto de trabajo en el caso de los
trabajadores analizados dependera del area a
la que pertenecen, es decir todos se basan
en:

Base de datos, nominas e informacion que
facilita el cliente o empresa que requiere algun
tipo de servicio profesional que la firma ofrece.

—



Medios de Trabajo

» Las herramientas que utilizan a diario son:

~ Computador portatil que es asignado a cada
trabajador

v Telefono (fijo y celular)

v Internet

v Escaner

v Impresora

~ Copiadora

~ Software propio de la empresa

~ Formatos de informes establecidos segun las
areas

—



Ambiente de Trabajo

» Ubicacion, division por areas (Auditoria)

» Ambiente (ventilacion, iluminacion, espacio
reducido)

» Ergonomico (computador portatil fijo.
Accesorios, silla, mesas comunes.

—



Division y Organizacion del Trabajo

» Jornada completa (interna y externa)
» Sentados sin cambio de postura (monotonia)

» Es estandares propios de la empresay
exigidos por las empresas contratantes
(exigencia).

» Estrés (dinero, ganancias, casos legales y
problemas internos que deben solucionar)

.



RESULTADOS



UNIVERSO

Pacientes por género

» 147 mujeresy 110 hombres.

» Por criterios de exclusion se
retiraron varios trabajadores,
quedando 238 en total.




MUESTRA

Muestra

M Embarazadas
M Sin Rx
i Rx Normal

M Rx Patoldgica

» 79 radiografias normales y
159 patoldgicas, dato con el
que se trabajara en los
siguientes graficos




DISTRIBUCION POR AREAS DE POBLACION
TOMADA COMO MUESTRA.

AREA

N
|

TECNOLOGIA |I|3
TAX I_l 15

TALENTO HUMANO Iil 5

]
—_-

SISTEMAS

=
w

SERV GENERALES

u—
N

SELECCION

PRECIOS TRANSF

(=]

-
—_

PASANTE
OUTSOURCING

=—N|—
- “
)
=

NOMINA

I~

MENSAJERO
MARKETING
LEGAL (Tl 9

~

INDEPENDENCIA il
HCAs |9 4

-
FINANZAS | S5 7

FAS [Tl g

ESTRATEGY OPERAC lil 3

ERS |l 7
ENCUESTA SALARIAL |21 5

CONSULTORIA I_I 10

AUDITORIA | F | 101

11
ADMINISTRACION J J J




CONDICION LUMBAR GENERAL

Radiografias totales

|

Dafio lumbar
\ 67% ’

» 79 presentan una
radiografia totalmente
normal.



PRESENCIA DE DOLOR (LUMBALGIA)

DOLOR (LUMBALGIA)

» Unicamente 24
trabajadores refieren

- lumbalgia.



HALLAZGOS PATOLOGICOS POR
GENERO

Pacientes con problemas lumbares por
género

» 93 son mujeres y 66

- son hombres.



FRECUENCIA DE PATOLOGIAS LUMBARES
ENCONTRADAS

Hallazgos en Rx Lumbar

VACIO FOCAL L2-15
VACIO FOCAL [2-13
TRAST SEGMEN
TRANSVERSOMEG L5
SACRALIZACION L5
ROTOESCOLOSIS
RETROLISTESIS
RECTIFIC LORDOSIS
PINZAMIENTO L5-51
OSTEOFITOS

NOD SCHMORL ESCLER
LUMBARIZACION S1
LIMBUS L3
INESTABILIDAD

INCRE ANGULO LUMBO SACRO
IMAG RADIOPACA 6MM
ESPONDILOSIS
ESPONDILODISCARTROSIS
ESPINA BIFIDA
ESCOLIOSIS

ESCLEROSIS

DIST INTERAPOF

DISM ESP L5-51
DISCOPATIA REGRESIVA
DISCARTROSIS

DEF FUSION S1
AUMENTO LORDOSIS
AMORFAT11-11
ACTITUD ESCOLIOTICA




DISTRIBUCION POR GENERO DE LAS
PATOLOGIAS ENCONTRADAS

VACIO FOCAL 1215

VACIO FOCAL 1213

TRAST SEGMEN
TRANSVERSOMEG L5
SACRALIZACION L5
ROTOESCOLIOSIS
RETROLISTESIS

RECTIFIC LORDOSIS
PINZAMIENTO 15-51
OSTEQFITOS

NOD SCHMORL ESCLER
LUMBARIZACION S1
LIMBUSL3

INESTABILIDAD

INCRE ANGULO LUMBO SACRO
[MAG RADIOPACA 6MM
ESPONDILOSIS
ESPONDILODISCARTROSIS
ESPINA BIFIDA

ESCOLIOSIS

ESCLEROSIS

DIST INTERAPOF
DISMESPL5-51

DISCOPATIA REGRESIVA
DISCARTROSIS

DEF FUSION $1
AUMENTO LORDOSIS
AMORFAT11-L1
ACTITUD ESCOLIOTICA

W MASCULINO
W FEMENINO




DISTRIBUCION DE PATOLOGIAS POR
RANGO DE EDAD.

Distribucion de pacientes por enfermedad lumbar y rango de edad

VACIO FOCAL [2-15
VACIO FOCAL 1213
TRAST SEGMEN
TRANSVERSOMEG LS
SACRALIZACION LS
ROTOESCOLIOSIS
RETROLISTESIS
RECTIFIC LORDOSIS
PINZAMIENTO L5-51
QSTEOFITOS
NOD SCHMORL ESCLER
LUMBARIZACION 51
LIMBUSL3 Emayor de 50 afios
INESTABILIDAD 140 2 49 afios
INCRE ANGULO LUMBO SACRO

W30a 39 afios
IMAG RADIOPACA 6MM

W20a 29 afios
ESPONDILOSIS
ESPONDILODISCARTROSIS
ESPINA BIFIDA
ESCOLIOSIS

ESCLEROSIS

DIST INTERAPOF 7 .
» edad minima

de 20 anos y
una maxima
DISCARTROSIS de 63 anos
DEF FUSION S1 con uha
AUMENTO LORDOSIS edad media

AMORFAT11-L1 de 27 anos.
ACTITUD ESCOLIOTICA

DISM ESP L5-51
DISCOPATIA REGRESIVA




LAY

DISTRIBUCION DE PATOLOGIAS
POR TIEMPO DE ANTIGUEDAD

Distribucion de pacientes por enfermedad lumbar y tiempo
en la empresa

VACIO FOCAL [2-L5
VACIO FOCAL [2-13
TRAST SEGMEN
TRANSVERSOMEG L5
SACRALIZACION L5
ROTOESCOLIOSIS
RETROLISTESIS
RECTIFIC LORDOSIS
PINZAMIENTO L5-51
OSTEOFITOS

NOD SCHMORL ESCLER

LUMBARIZACION 51
LIMBUS L3 W menos de 6 meses
INESTABILIDAD Emas de 5 afios
INCRE ANGULO LUMBO SACRO MW de 1a5afios
IMAG RADIOPACA 6MM W6 meses alafo
ESPONDILOSIS

ESPONDILODISCARTROSIS
ESPINA BIFIDA
ESCOLIOSIS

ESCLERQOSIS

DIST INTERAPOF

DISM ESP L5-51
DISCOPATIA REGRESIVA
DISCARTROSIS

DEF FUSION 51
AUMENTO LORDOSIS
AMORFAT11-11

ACTITUD ESCOLIOTICA




DISTRIBUCION DE ESCOLIOSIS POR
AREAS

ESCOLIOSIS

25

25 1

20 A

15 4

10 -




DISTRIBUCION DE ACTITUD ESCOLIOTICA
POR AREAS

ACTITUD ESCOLIOTICA

12

12 1

10 A




ISTRIU,CIC')N POR ANTIGUEDAD DE LA
POBLACION TOMADA COMO MUESTRA

TIEMPO EN LA EMPRESA

6 meses a 1 afio

menos de 6 meses 17%
29%

» La rotacion de la empresa es

alta y por esta razon este
dato varia con el tiempo



DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS QUE
PRESENTAN ESCOLIOSIS POR RANGOS DE

EDAD

ESCOLIOSIS

m 20 a 29 afios
m 30 a 39 afios
m 40 a 49 afios

® mayor de 50 afios




DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS QUE
PRESENTAN ACTITUD ESCOLIOTICA POR
RANGOS DE EDAD

ACTITUD ESCOLIOTICA

®m 203 29 afnos
m 303 39 afnos
m 403 49 afios

® mayor de 50 afios




DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS QUE
PRESENTAN ESCOLIOSIS POR GENERO

100%

7

50% -

0%

74%

26%

e

ESCOLIOSIS

MFEMENINO I MASCULINO

—

>

29 de las personas
afectadas son mujeres
y 10 son hombres.



DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS QUE
PRESENTAN ACTITUD ESCOLIOTICA POR
GENERO

/ 50% oU07%
50% -
N I/

ACTITUD ESCOLIOTICA
M FEMENINO 4 MASCULINO

—



LISTA DE CHEQUEO
RESUMEN DE
OBSERVACIONES DE LOS
PUESTOS DE TRABAJO

26 de 38 puntos negativos



PUESTO DE TRABAJO Si No OBSERVACIONES
Porque todos utilizan la portatil
El lugar de trabajo esta disefiado para realizar tareas con como PVD de escritorio sin
1]ordenador portatil, de manera que cada colaborador mantenga: X accesorios adecuados.
2|Cabeza y cuello rectos, o alineados con el torso X Encorvados
3|Cabeza y cuello y tronco estén de frente (sin torsion). X si tienen PVD al frente
4] Tronco este perpendicular al suelo X Espalda hacia adelante
Hombros y los brazos estén alineados con el torso, generalmente
5| casi perpendiculares al suelo y relajados. X Tensos Y elevados
6| Los brazos y codos estén pegados al cuerpo. X antebrazos separados
Antebrazos, mufiecasy manos estén rectas y paralelas (antebrazo
7]casi 90 grados con el brazo) X Manos desiquales
8| Mufiecas y manos esten rectas. X Mufiecas dobladas
Muslos estén paralelos al piso y las pantorrillas perpendiculares al
suelo (Los Muslos deben estar ligeramente elevados sobre el nivel
9] de las rodillas). X Piernas cruzadas
Pies que reposen en el suelo o estén asentados sobre un apoya
10]ples resistente. X Pies sobre patas de silla










SENTADO Sl NO OBSERVACIONES
11]La altura es requlable X La mayoria
12]El espald,ar provee soporte para la parte inferior de la espalda del Espladar corto
usuario (area lumbar). X

13]Elancho y profuqdﬂad qel asiento se acopla al usuario especifico BB
(no muy grande/ni pequeno). X

14|Elfrente del asiento no ejerce presion contra la parte interna de las
rodillas del usuario o sus pantorrillas (el asiento de la silla no es A la mayoria no afecta
muy largo). X

15]El asiento es acolchonado y tiene una “cascada en el borde

Es recto

delantero” X

16]Apoya brazos, si se utiliza, sostiene ambos antebrazos mientras el
usuario realiza sus actividades con la PVD y no interfieren con los Pocos tienen apoyabrazos
movimientos. X







TECLADO Y MOUSE Sl NO OBSERVACIONES
Tiene mouse y teclado externo al portatil Solo una persona cuenta con
teclado externo, pocas con mouse

17 X externo

La superficie de apoyo del teclado/mouse es estable y La mayoria utiliza mouse integrado
18|suficientemente amplia para el teclado/mouse. X en la portatil

El teclado/mouse esta localizado cerca del usuario de manera que
19 puede ser operada sin esfuerzo. X Quieres lo poseen

El mouse es facilmente operable y su forma/tamafio se acopla con
20 la mano del usuario (no muy grande/pequerio). X Quienes lo poseen
21]La mufieca y mano reposan en hordes duros o puntiagudos. X Filo del ordenador




POCOS USAN MoysE
EXTERNOD

MAYORIA USA MOUSE
INTERNO DEL PORTATIL




MONITOR Sl NO OBSERVACIONES
El monitor esté elevado con un soporte adecuado
Solo una persona cuenta con este

22 X soporte

El borde superior de la pantalla esta a nivel o bajo el nivel de la

vista del usuario de manera que se puede leer sin girar la cabeza o
23Jel cuello hacia abajo/atrés. X Todos bajan la cabeza

Si el usuario usa lentes bifocales o trifocales, puede leer de la
24| pantalla sin doblar la cabeza o el cuello hacia atrés. X Deben cambiar la postura

La distancia del Monitor a la cabeza del usuario le permite leer de

la pantalla, sin que incline la cabeza, el cuello o el tronco hacia
25|adelante. X Todos inclinan la cabeza

La posicion del Monitor esta directamente al frente del usuario de Colocan frente a su rostro el
26]manera que el empleado no gire la cabeza o el cuello. X portatil

El brillo (por ejemplo de ventanas o luces) se refleja en la pantalla,

lo que puede causar que el usuario adquiera una postura Hay mucha claridad de forma

inconveniente para mirar la informacion en la pantalla de manera directa sobre las pantallas.
27|clara. X




AREA DE TRABAJO S NO OBSERVACIONES
28{Presenta orden y limpieza X Por falta e espacio, orden alterado
2 Los muslos del usuario tienen espacio liore suficiente entre la parte X El espacio les permite cruzar las

superior e los muslos y la mesa. piernas
Las Piernas y pies tienen suficiente espacio fibre bajo la superficie Carteras, mochilas y objetos bajo
30{de trabajo (sin objetos que quiten espacio) X el escritorio




ACCESORIOS Sl NO OBSERVACIONES

Sielusuario lee un texto y lo transcribe al computador, cuenta con Tienen documentos en la mesa
31{un soporte para documentos. X junto al computador portatil

Cuenta con mochila para transportar ordenador portatil Cuando ingresan se les entrega a
32|adecuadamente X todos.

Cuenta con apoya mufeca, Sin accesorios que limiten el
33[movimiento de la misma X No tienen
34{Cuenta con reposapies, en caso de necesitarlo X No tienen

El telefono puede ser utilizado con la cabeza del usuario elevada

(no doblada) y los hombros relajados (no elevados) si el usuario al Giran la cabeza y lo sostienen con
35{mismo tiempo realiza tareas en el computador. X el hombro y el rostro.







GENERAL

Sl

NO

OBSERVACIONES

36

La estacion de trabajo permite al usuario permanecer en una
postura cdmoda y realizar cambios de postura ocasionales mientras
realice tareas en computador.

El espacio es muy reducido para
cambiar de posturas

37

La estacion de trabajo del computador, sus componentes y
accesorios se mantienen en condiciones (tiles y funcionan
apropiadamente.

38

Las tareas en computador son organizadas de manera que
permiten al usuario variar su tarea con otra actividad o tomar
pequefios descansos 0 pausas mientras trabaja en la estacion de

trabajo con computador.

Su principal herramienta de trabajo
es el computador portatil







DISCUSION DE RESULTADOS



» Si bien la radiografia simple puede ser de gran ayuda para el
diagnostico del dolor lumbar, tiene que ser valorada dentro de un
contexto clinico.

» Esto se debe a que este método de imagen no puede ser tomado
como unico instrumento diagnostico ya que se ha encontrado en
varios estudios que en la radiografia se pueden encontrar
anomalias estructurales en pacientes asintomaticos, mientras que
en pacientes con dolor a nivel lumbar se puede encontrar que la
radiografia no evidencia patologia alguna (Ruiz, 2010)

» Como se evidencia en la empresa estudiada la prevalencia de dolor
lumbar solo llega al 15% de la poblacidon estudiada.

» La mayoria de casos en donde se evidencia escoliosis o actitud
escoliotica no presentan dolor, este dato se lo confirmé al realizar

la anamnesis y examen fisico dentro de la consulta médica.
(Souchard, 2000)




» El objetivo de la radiografia realizada fue el
de tener una base para planificar una
prevencion ergondmica personalizada para la
empresa dependiendo de los hallazgos
radioldgicos encontrados en cada una de las
areas estudiadas.(Aguilar & cols, 2011)




» Dato similar al que se encuentra en la bibliografia es
el de la prevalencia de escoliosis mayor en el sexo
femenino (74%) que en el masculino, sin embargo las
causas y factores que llevan a esta diferencia entre
géneros no estan analizados dentro de la literatura
medica. (Diaz, 2009)

» En lo que al diseno real de los puestos de trabajo se
refiere, al aplicar la lista de chequeo de Michigan para
evaluacion ergonomica de estaciones de trabajo con
PVD, se pudo confirmar que la falta de accesorios,
educacion postural y muebles adecuados pueden ser
factores que podrian influir de diferente manera en la
aparicion y progresion de alteraciones musculo

esqueléticas. (Creex, 2010)




CONCLUSIONES



Pese a que no podemos atribuir unicamente al transporte y
uso excesivo del computador portatil por el trabajo, ya
que la presencia de alteraciones lumbares puede ser
cronica, en este estudio es alta y podria tener una relacion
con esta herramienta de trabajo en la actualidad.

La presencia de alteraciones lumbares esta en mas de la
mitad de las personas analizadas para este estudio, es
decir su prevalencia es de 159 casos en una poblaaon de
238 personas.

Dentro de las patologias encontradas las que sobresalen
casos son la escoliosis y la actitud escolidtica en primero y
segundo lugar respectivamente.

Uno de los resultados comprueban las estadisticas
mundiales con respecto a la relacion que existe de 3:1
aproximadamente en la existencia de escoliosis en
mujeres vs hombres adultos.




» Ambas patologias encontradas se encuentran
con mayor frecuencia en el area de Auditoria.

» Se realiza un manual de uso ergonomico del
computador portatil, para que sea una
herramienta clave dentro del programa de
medicina preventiva de la empresa.

» Al realizar la lista de chequeo se confirma la
falla en el diseno, en la educacion postural,
falta de accesorios para utilizar la
computadora portatil ademas de la necesidad
de capacitacion a cada una de las autoridades
y colaboradores de la empresa.




RECOMENDACIONES



» Entregar a cada uno de los colaboradores de la
empresa el Manual de uso ergonomico del
computador portatil junto a una breve
explicacion colectiva para su aplicacion diaria.

» Crear una “Escuela de Espalda” que esté
encaminada a la realizacion de pausas activas y
recordar la importancia de mantener buenas
posturas durante toda la jornada laboral.

» Continuar con estudios similares a este de otras
partes del cuerpo que se ven afectadas por el uso
del computador portatil de forma incorrecta.




» Concientizar a las autoridades de las empresas a dar
la importancia que se merece la parte de medicina
preventiva, demostrando que al invertir en
capacitaciones y campanas evita tener gastos
innecesarios en cubrir enfermedades, accidentes y
multas en el futuro.

» Desde el punto de vista médico hacer hincapié en el
AUTOCUIDADO de los colaboradores, ya que su
actitud es el pilar fundamental de la prevencion.

» Dar a conocer a las autoridades los resultados de este
estudio, junto con la evaluacion ergonomica de
estaciones de trabajo con pantallas de visualizacion
de datos para saber la necesidad de otorgar los
accesorios (mouse, teclado, soportes) y educacion
postural a los colaboradores.




MANUAL



MANUAL DE USO ERGONOMICO DEL
COMPUTADOR PORTATIL
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Realizado por:
DRA. PAMELA RIOS M.
Dirigido por:
NG. EDGAR MONROY Msc.



GRACIAS.



