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Articulo de tesis

Factores de riesgo ocupacional asociados a los trabajadores encargados de la reco-
leccion de residuos sélidos en Latinoamérica y El Caribe durante el periodo 2000 —
2022: Una revision sistematica exploratoria, Trabajo final de Grado o de Master

Cristian Paul Maldonado Noboa !, Pamela Merino Salazar 2*

Resumen: El objetivo de la presente investigacion es analizar la evidencia cienti-
fica referente a los factores de riesgo y enfermedades ocupacionales asociados a los
trabajadores encargados de la recoleccion de residuos sélidos en Latinoamérica y el
Caribe durante el periodo 2000 - 2022. Se realiz una revision sistematica explora-
toria con el fin de identificar, organizar y comparar todos los estudios existentes so-
bre los recolectores de basura y de esta manera poder establecer cuél es el estado
del arte actual e identificar los vacios existentes para proponer nuevas lineas de es-
tudio. El método que se utilizd para recolectar y analizar los datos fue la extension
PRISMA para revisiones sistematicas exploratorias, en donde se desarroll6 una bus-
gueda en: Scopus, PubMed, Medline y LILACS. Ademas, se elabor6 una base de
datos con los articulos pertinentes a los objetivos de estudio, se utilizaron listas de
chequeo, diagramas de flujo y cuadros de resultados comparativos. Se obtuvo un
total de 8 articulos que cumplieron con los criterios de inclusion para la revision sis-
tematica exploratoria, de los cuales 6 se desarrollaron en Brasil, 1 en Colombiay 1
en Paraguay. Se identificaron riesgos laborales ergonémicos, psicosociales, mecani-
cos, fisicos. Ademas se identificaron enfermedades como la leptospirosis y la stron-
giloidiasis.

Palabras clave: Factores, riesgo ocupacional, residuos solidos, peligros, recolecto-
res, basura, Latinoamérica, El Caribe.

Abstract: The objective of this research is to analyze the scientific evidence regard-
ing occupational risk factors and illnesses associated with collection workers in
Latin America and the Caribbean during the period 2000 - 2022. An exploratory
systematic review was carried to identify, organize and compare all existing studies
on garbage collectors and thus be able to establish the current situation of the matter
and identify existing gaps to propose new lines of research. PRISMA 2020 method
was used for data collection and. The research was developed in: Scopus, PubMed,
Medline and LILACS. Also a database was prepared with the articles relevant to the
study objectives, checklists, flowcharts and comparative results charts.

Keywords: Factors, occupational risk, solid waste, hazards, collectors, garbage,
Latin America, The Caribbean.
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1. Introduccién

La creciente generacion de residuos a nivel global constituye un riesgo signi-
ficativo para la salud de la poblacién trabajadora (Tello et al., 2010). El creci-
miento de la poblacion urbana en los paises de América Latina y El Caribe resulta
en un incremento en la cantidad de residuos solidos. Los residuos solidos son to-
dos aquellos materiales que las personas desechan porque ya no pueden darle un
nuevo uso o valor agregado debido a su mal estado como por ejemplo residuos do-
mésticos, desechos de los centros comerciales e industriales (Séez et al., 2014).

En el 2012 se generaron cerca de 1300 millones de toneladas de estos resi-
duos y se estima que para el afio 2025 aumentara a 2200 toneladas (Banco Mun-
dial, 2012). Por lo tanto, existe una mayor necesidad de gestion de residuos, que
comprendo su recoleccidn, transporte, tratamiento y disposicion final. En este con-
texto, una inadecuada gestion de residuos puede tener efectos negativos en la sa-
lud de todas las personas. Sin embargo, uno de los grupos con mayor probabilidad
de sufrir dafios son los trabajadores formales involucrados en las distintas etapas
de la gestion (Tello et al, 2010). En este sentido, resulta relevante colocar a la ges-
tion de residuos como un problema de salud publica en la Region, no solo desde la
perspectiva ambiental, sino también desde la de salud ocupacional.

Los paises miembros de la Organizacién de las Naciones Unidas se han pro-
puesto disminuir la produccion de residuos, basandose en el objetivo sostenible
12, el cual busca disminuir la generacion de desechos a través del consumo cons-
ciente de los productos y de esta forma lograr que las poblaciones futuras puedan
vivir en un mundo con iguales o mejores condiciones que el nuestro, y de esta ma-
nera mitigar o reducir los impactos en el ambiente ocasionados por la deficiente
gestion de los desechos (Sanchez et al., 2019). Ademas el objetivo de desarrollo
sostenible 8 ha considerado como meta para el afio 2030 promover que las condi-
ciones de trabajo sean seguras para los trabajadores y brindar un trabajo decente a
través de la proteccion de los derechos laborales (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2022).

En el proceso integral formal de gestion de residuos , los recolectores son un
grupo ocupacional con alto riesgo de exposicidn a condiciones laborales adversas
producto de la manipulacion , almacenamiento y eliminacién de la basura (Stern
et al., 1997). Los recolectores de residuos son personas contratadas por el munici-
pio para poder recolectar la basura de los sitios residenciales y trasladarlos hacia
los sitios de disposicién final utilizando un camion recolector. Los riesgos inhe-
rentes a la gestion de residuos estan relacionados con la ergonomia, psicosociolo-
gia, peligros mecanicos y también aquellos causados por agentes bioldgicos y qui-
micos (Zolnikov et al., 2021). Las afectaciones a nivel ergonémico se presentan en
la espalda, miembros superiores y manos (Poole y Basu, 2017). Dentro de los peli-
gros bioldgicos se encuentran los virus, hongos y bacterias (Ballesteros et al.,
2005) También se pueden presentar riesgos mecanicos tales como cortes y pincha-
zos con material cortopunzante, moretones y escoriaciones (Cruz et al., 1997). En
cuanto a los riesgos quimicos, estos pueden presentarse por el contacto del trabaja-
dor con elementos como pilas en mal estado, medicamentos, aceites y productos
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quimicos utilizados en la agricultura (Rava et al., 2018). También se pueden pre-
sentar riesgos psicosociales como la insatisfaccion laboral, falta de gratificacion

por buen desempefio y la discriminacion por parte del pablico en general (Engk-
vist, 2010).

Las enfermedades mas frecuentes en el personal de recoleccion de residuos
guardan relacién con la piel, las vias respiratorias y dolores estomacales, producto
del incorrecto empleo de los elementos de proteccion individual como respirado-
res y guantes, todo esto acompafado del exceso de confianza de los trabajadores
jovenes (Ballesteros et al., 2005). Los recolectores de basura estan expuestos a
vectores biologicos, los cuales pueden llegar a transmitir enfermedades (Balleste-
ros et al., 2005). Asi mismo segun Gutberlet (2015), se pueden producir enferme-
dades ocupacionales a consecuencia del contacto de los trabajadores con los resi-
duos, entre estas patologias se pueden presentar pérdidas de la vision, dolor de ca-
beza y leptospirosis.

Es de suma importancia levantar informacion referente a los riesgos presentes
durante el proceso de recoleccion de basura en América Latina debido a que los
empleados de este sector a menudo realizan practicas inseguras al momento de
manipular los residuos sélidos, como por ejemplo evitar la utilizacion de los equi-
pos de proteccion individual, levantamientos excesivos de peso cuando se requiere
llevar muchas fundas de basura en un tiempo de recoleccion muy corto, el con-
tacto de la basura con las manos desnudas y estas con la cara. Asi mismo los reco-
lectores recorren las calles de las ciudades sin ninguna proteccién y sufren el
riesgo de sufrir atropellamientos. Ademas existe una falta de conocimiento en
cuanto a la separacion de los residuos en él hogar y el correcto almacenamiento
temporal de los residuos ya que las bolsas de basura al estar almacenadas por
mucho tiempo producen lixiviados que son en extremo nocivos para la salud del
ser humano. Adicionalmente, existe la mala disposicion de residuos peligrosos
como agujas, jeringuillas, medicamentos y quimicos utilizados para la limpieza.

La recoleccion de desechos se ha vuelto prioridad en todos los paises del
mundo debido al incremento de la poblacidn, por consiguiente es indispensable
mantener en buenas condiciones de trabajo a los empleados de la gestion de la ba-
sura, para de esta manera tener un sistema de recoleccion efeiciente a nivel mun-
dial para evitar la propagacién de enfermedades y accidentes laborales (Eskezia et
al., 2016).

Los paises miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas se han pro-
puesto disminuir la produccion de residuos, basandose en el objetivo sostenible
12, el cual busca disminuir la generacion de desechos a través del consumo cons-
ciente de los productos y de esta forma lograr que las poblaciones futuras puedan
vivir en un mundo con iguales o mejores condiciones que el nuestro, y de esta ma-
nera mitigar o reducir los impactos en el medio ambiente ocasionados por la defi-
ciente gestion de desechos (Sanchez et al., 2019). Ademas, el objetivo de desarro-
llo sostenible nimero 8 ha considerado como meta para el afio 2030 promover que
las condiciones de trabajo sean seguras para los trabajadores y brindar un trabajo
decente a través de la proteccion de los derechos laborales (Organizacion de las
Naciones Unidas, 2022).
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Por las razones antes mencionadas, se llevd a cabo una revision sistematica
exploratoria para sintetizar la evidencia cientifica sobre los factores de riesgo ocu-
pacional en los trabajadores encargados de la recoleccion de residuos sélidos en
ALC durante el periodo 2000 - 2022, y establecer los vacios de conocimiento. Se
formularon las siguientes preguntas de investigacion:

Obijetivos especificos

-Determinar el estado del arte relacionado a los factores de riesgo inherentes a
la gestion de residuos en ALC.

- Analizar la evidencia cientifica referente a los factores de riesgo ocupacional
asociados a los trabajadores encargados de la recoleccion de residuos solidos en
ALC durante el periodo 2000 - 2022.

Pregunta de la investigacion

¢Cuales son los factores de riesgo ergonémicos, psicosociales, mecanicos,
bioldgicos y quimicos a los que estan expuestos los trabajadores encargados de la
recoleccion de residuos en ALC?

¢Cuales son las causas que producen accidentes y enfermedades ocupaciona-
les en los trabajadores encargados de la recoleccién de residuos en ALC?

¢Cuénta evidencia cientifica se encuentra disponible en relacién a los factores
de riesgo y enfermedades ocupacionales en ALC?

2. Materiales y Métodos

La metodologia aplicada para la recoleccion y andlisis de los datos fue la ex-
tensién PRISMA para revisiones sistematicas exploratorias que es una guia para
desarrollar revisiones sistematicas, utilizando herramientas como listas de che-
queo, diagramas de flujo y cuadros de resultados comparativos para las investiga-
ciones que han sido recopiladas.

Fuentes de informacion

Se generd la basqueda en los repositorios de datos de Scopus, PubMed, LI-
LACS y la Organizacion Panamericana de la Salud utilizando los criterios estable-
cidos con los términos booleanos.



Factores de riesgos recolectores de basura Latinoamérica y El Caribe 2022, Maldonado C y Merino P. 4 of 26
Estrategias de busqueda
Estrategia Objetivo Base de datos Informacion
documentada
Identificar las Pubmed - El tipo de
revisiones siste- fuente.
Etapa | maticas existen- - Los términos
(Busqueda tes y valorar la de busqueda.
inicial) cantidad de es-
tudios referen-
tes a los objeti-
vos del estudio.
Realizar  una Pubmed - El tipo de
busqueda  ex- Scopus fuente
Etapa Il haustiva de toda LILACS - Afio de publi-
(Busqueda la informacién cacion.
sistematica) que cumpla con - Alcance del
los criterios de estudio.
inclusion del es- - Resultado del
tudio. estudio.
Identificar los - Revision de ar- - Tipo de fuente
estudios que no ticulos publica- - Afo de publi-
Etapa Ill estan asociados dos por ONGs, cacion.
(Busqueda a una base de sociedades e - Resultados al-
complemen- datos, literatura institutos. canzados.
taria) gris, pertinentes
a la investiga-
cion.

Etapa | (busqueda inicial Pubmed)

En primer lugar se realizara una bisqueda en el repositorio de datos de Pub-
med con el fin de identificar si existe o no informacion referente a los objetivos y
al tema de investigacion, para de esta manera tener una base de donde partir hacia
los siguientes fases de la revision. En esta etapa se tomara en cuenta las siguientes
variables: El tipo de fuente y los términos de busqueda utilizados. Adicionalmente
se extraeran las palabras y términos clave contenidos en el titulo, objetivos, indice
y resumen de los articulos analizados para poder incluirlos en la segunda fase de
busqueda.

Etapa Il (Busqueda sistematica Pubmed, Scopus y LILACYS)

En esta etapa de la revision se desarrollara una busqueda exhaustiva de toda la
informacidn relevante a los trabajadores encargados de la recoleccién en ALC
desde el afio 2002 hasta el afio 2022 en las bases de datos de Pubmed, Scopus y
LILACS. Se utilizaran los términos encontrados en la primera fase de bisqueda y
los términos booleanos establecidos para la investigacion. Ademas se recolectaran
todos los articulos e investigaciones que cumplan con los criterios de inclusion.
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Adicionalmente las variables que se identificaran para esta fase son: el tipo de
fuente, el afio de publicacion, el alcance del estudio y los resultados del estudio.

Se establecieron los términos de busqueda relevantes para la investigacion en
base a los objetivos planteados y se realizd una serie de combinaciones utilizando
términos booleanos tanto en inglés como en espafiol.

Risk factors Collection workers
or or
Occupational Hazard Trash workers
or or Each Latin-
Health risks Waste collection American and
or , or _ Caribbean coun-
Working conditions AND | 56jig waste collection | AND try name
or or
Occupational diseases Garbage Pickers
OR OR
Solid waste management Cleaning Staff

Blsqueda sistemética

Se efectu0 la investigacion de los articulos cientificos tomando en cuenta a los
objetivos del estudio que se plantearon, para lo cual se utilizé las combinaciones
obtenidas con los términos booleanos en cada uno de los repositorios: Scopus,
Pubmed, Medline y LILACS. Esta exploracion se realizé en cada uno de los pai-
ses pertenecientes a ALC tanto en inglés como en espafiol. Este proceso se realiz6
a partir de noviembre hasta diciembre del afio 2022. Adicionalmente se genero
una base de datos con los documentos encontrados con el fin cribarlos posterior-
mente utilizando el diagrama de flujo de la declaracién PRISMA para revisiones
sistematicas exploratorias.

Ecuacion de busqueda para Scopus

TITLE-ABS-KEY ("risk factors” OR "occupational hazards" OR "health
risks" OR "working conditions" OR "occupational diseases" OR "solid waste
management™) AND TITLE-ABS-KEY (“collection workers” OR "trash workers"
OR "cleaning staff" OR "garbage workers" OR "garbage collectors" OR "solid
waste collection”) AND TITLE-ABS-KEY ("Latin America" OR "Argentina" OR
"Bolivia" OR "Brasil" OR "Chile" OR "Colombia" OR "Ecuador" OR "Paraguay"
OR "Peru™ OR "Uruguay" OR "Venezuela” OR "Costa Rica” OR "Cuba" OR "El
Salvador” OR "Guatemala™ OR "Haiti" OR "Honduras" OR "Mexico" OR "Nica-
ragua” OR "Panama” OR "Republica Dominicana” OR "Antigua y Barbuda™ OR
"Bahamas" OR "Barbados" OR "Belice" OR "Dominica" OR "Granada" OR
"Guyana" OR "Jamaica" OR "Saint Kitts y Nevis" OR "San Vicente y las Granad-
inas" OR "Santa Lucia" OR "Suriname" OR "Trinidad y Tobago")
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Ecuacion de busqueda para Pubmed y LILACS

("risk factors" OR "occupational hazards" OR "health risks" OR "working
conditions™ OR "occupational diseases” OR "solid waste management™) AND
("collection workers" OR "trash workers™ OR "cleaning staff" OR "garbage work-
ers” OR "garbage collectors” OR "solid waste collection™) AND ("Latin America"
OR "Argentina” OR "Bolivia” OR "Brasil" OR "Chile" OR "Colombia" OR "Ec-
uador” OR "Paraguay” OR "Peru™ OR "Uruguay" OR "Venezuela" OR "Costa
Rica" OR "Cuba" OR "El Salvador" OR "Guatemala™ OR "Haiti" OR "Honduras"
OR "Mexico" OR "Nicaragua” OR "Panama" OR "Republica Dominicana” OR
"Antigua y Barbuda" OR "Bahamas" OR "Barbados" OR "Belice” OR "Domi-
nica" OR "Granada" OR "Guyana” OR "Jamaica" OR "Saint Kitts y Nevis" OR
"San Vicente y las Granadinas” OR "Santa Lucia" OR "Suriname™ OR "Trinidad y
Tobago™)

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion: se tomaron en cuenta aquellas investigaciones desarro-
Iladas en ALC, se escogieron las investigaciones a partir del afio 2000 hasta el afio
2022 y se eligieron los estudios relacionados a recolectores de residuos con trabajo
formal. Los tipos de estudio que se incluiran son: revistas cientificas, normas téc-
nicas, informes técnicos y actas de congresos.

Criterios de exclusion: no se incluirén a los recicladores de basura dentro de
la investigacion.

Los tipos de estudio que se excluiran son: Monografias, tesis y documentos de
internet.

3. Etapa I11 (Busqueda complementaria)

En esta fase se requiere identificar toda la literatura gris disponible en fuentes
de sociedades an6nimas, Organizaciones no gubernamentales, repositorios de ins-
titutos nacionales. Las variables que se analizaran son: el tipo de fuente, el afio de
publicacién y los resultados alcanzados. Ademas se identificaron palabras clave en
las referencias citadas en cada articulo con la finalidad de ampliar la basqueda y
obtener mayor informacion.

Diagrama de flujo

Una vez que se realizé la busqueda de los articulos en los distintos reposito-
rios académicos se elabor6 un flujograma en donde se representan las diferentes
etapas de seleccion de las investigaciones idoneas para poder realizar la revision
sistematica exploratoria. Para poder establecer los articulos idéneos se realizé pri-
mero la identificacion, luego el cribado, después la idoneidad y finalmente la in-
clusidn de los articulos elegidos para desarrollar la revisidn sistematica explorato-
ria.
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Cantidad de articulos identificados Cantidad de articulos encontrados en
Pubmed =21 Scopus =22 LILACS =16 fuentes externas = 32

v v

De los 91 articulos encontrados, 86 se encuentran dentro del rango de estudio
2002 - 2022

v

Luego de leer el titulo y el resumen, la cantidad de articulos que cumplen con los
criterios fue de 17

v

Una vez que se eliminaron los duplicados quedaron 14 articulos

v

Luego de leer los 14 articulos por completo, la cantidad de estudios que cumplen
para la revisién sistematica exploratoria fue de 8

[ Inclusion ] [ Idoneidad ] [Cribado ] [ Identificacion ]

Lista de verificacion PRISMA

Se elaboré una tabla con el fin de comparar los distintos articulos selecciona-
dos para la revision sistematica en donde se tomo en cuenta los siguientes parame-
tros: resumen de los autores de cada estudio, descripcion de la muestra utilizada
para cada investigacion, también una breve descripcion de las metodologias em-
pleadas y finalmente un resumen de los resultados obtenidos en cada articulo cien-
tifico.

Variables

Variables bibliométricas: Se tom6 en cuenta el afio en que se efectud la inves-
tigacion, el pais de origen del primer autor, el afio de publicacion, el nombre de la
revista cientifica, el idioma, los objetivos y los resultados.

Variables para la caracterizacion de los métodos: observacionales, biomecani-
cos y el software.

Variables para la caracterizacidn del riesgo ocupacional: se tomo en cuenta a
las variables: riesgos fisicos, riesgos quimicos, riesgos mecanicos, riesgos psicoso-
ciales, riesgos ergonémicos, riesgos de la locacién y riesgos biol6gicos.
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3. Resultados

Una vez que se realizd la busqueda inicial de los articulos en las distintas ba-
ses de datos se obtuvo un total 91 estudios, de los cuales 22 resultados en Scopus,
21 en Pubmed, 16 en LILACS, y 32 en repositorios externos como literatura gris.
Luego se realizé el cribado de los estudios tomando en cuenta el periodo 2002 al
2022 quedando un total de 86 articulos. Después se escogieron los articulos que
cumplen con los criterios una vez que se han leido el titulo y el resumen, de esta
manera quedaron 17 articulos. Posteriormente se descartaron los estudios duplica-
dos y de esta manera quedaron 14 articulos. Finalmente se realizo a leer los articu-
los por completo obteniendo una cantidad final de 8 estudios como se puede ob-
servar en la tabla 1.
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Tabla 1. Caracterizacion de los articulos cientificos analizados.

Pais del
# Titulo del estudio Autor Afo Revista primer Idioma
autor
Immunoparasitological diag- Machado, E., Teixeira, E., De Parasitologia
nosis of Strongyloides ster- P . .
. . Paul, F., Goncalves, M., Ueta, Latinoameri- . ,
coralis in garbage collectors in M. v Costa. J 2007 cana Brasil Inglés
Uberlandia, MG, Brazil. » YOS, 5
Health conditions and occupa-
tional risks in a novel group: Cruvinel, V., Marques, C.,
5 waste pickers in the largest Cardoso, V., Carvalho, G.,
open garbage dump in Latin Navegantes, A., Angulo,
America A., Fonseca, P., Galato, 2019 BMC Public Health  Brasil Inglés
D., Brito, P., y Nunes, E.
Pereira, M., Conceicao,
Occupational hazards of Bra- M., Latham, E., Furtado, Revista Brasileira
3 zilian solid waste workers: a C., Da-Silva, A., Cunha, 2017 de Medicina do Tra- Brasil Inalés
systematic literature review. L., Dos-Reis, M., y Fe- balho g
rreira, R.
Seroprevalencia de leptos-
pirosis y factores asocia- Ministerio de
4 dos en trabajadores del Lopez,F., Samudio, M., de 2015 Salud Pablica'y Paraqua
servicio de aseo urbano de Assis, D., y Cabello, A. Bienestar Social guay Espafiol
la Municipalidad de Asun- de Paraguay
cién, Paraguay
Relevancia de los factores de Revista de In-
5 riesgo laborales en personal de Forero, S., Parra, L., y vestigacion en
recoleccion de residuos: una ! T 2021 Salud. Universi- Colombia Espariol

.., Monroy, A.
revision.

dad de Boyaca.
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Micronuclei and other nu-
clear anomalies in exfoli-

ated buccal cells of urban .
) Brina, K., Carvalho, T., ,
6 solid waste collectors and Ardenahi. P.. v Silva. L Inglés
recyclers in southern Bra- gnt. =y T 2018 Chemosphere Brasil
zil
Osteomuscular disorders and
associated factors among solid
7 waste collectors of two mid-  Cardoso, R., Rombaldi, 2014 Revista Dor Sao Brasil Inalés
dle-sized cities from the South A.,y da Silva, M. Paulo g
of Brazil
Occupational profile and ex- .
posure of solid waste collec- Da Penha, R., Da Silva, Revista de En-
8 1 - . 2018 fermagem Re- . .
tors from a Brazilian munici- F.,y DaSilva, I. ferénei Brasil Inglés
nality eréncia

Se realiz6 la caracterizacion de las investigaciones obtenidas y se compard los objetivos del estudio con sus criterios de investiga-
cién para de esta manera poder descartar aquellos articulos que no cumplian con los lineamientos.

Luego de obtener los articulos que cumplen con los objetivos del estudio, se procedio a determinar en cada pais la informacién
existente sobre los riesgos ocupacionales con el fin de poder comparar y contrastar los datos levantados como se puede evidenciar en

la tabla 2.



Factores de riesgos recolectores de basura Latinoamérica y El Caribe 2022, Maldonado C y Merino P. 11 of 26

Tabla 2. Objetivos y tipos de estudio de las muestras.

Estudio Obijetivo del estudio Tipo de estudio Pais

Identificar la presencia de Strongyloides

Tipo Cuantitativo/Estudio

Stercoralis en recolectores de residuos so- transversal Brasil
lidos utilizando métodos de deteccion in-

munoldgicos.

Establecer y evaluar los riesgos laborales Tipo Cualitativo y cuanti- Brasil
relacionados con los recolectores de resi- tativo

duos sélidos

Identificar los factores de riesgo a los que Revision sistematica Brasil
se encuentran expuestos los recolectores

de basura y establecer los factores de

riesgo con el fin de minimizar los riesgos.

Identificar la seroprevalencia y los facto- Tipo Cuantitativo/Estudio Paraguay
res de riesgo ocupacionales asociados con transversal

el contagio de leptospirosis en recolectores

de residuos solidos urbanos.

Determinar los factores de riesgo ocupa- Tipo Cuantitativo/ Estu- Colombia
cionales relacionados con los recolectores dio Transversal

de residuos solidos.

Evaluar los efectos mutagénicos y citoto- Tipo Cuantitativo / Caso Brasil
xicos en los trabajadores involucrados en control

la recoleccion y segregacion de residuos

solidos urbanos

Identificar la prevalencia de los trastornos Estudio  Observacional/ Brasil

musculoesqueléticos y determinar los

Tipo Transversal
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factores de riesgos asociados a los trabaja-
dores que recolectan los residuos solidos
en el sur de Brasil

Describir las labores y la exposicion de los
8 trabajadores recolectores de basura en Mi-
nas Gerais, Brasil

Tipo Cuantitativo/ Estu- Brasil

dio Transversal

Tabla 3. Resultados y conclusiones de los articulos analizados.

Estudio

Resultados

Conclusiones

De un total de 92 analisis de muestras realizados, 18.5 %
fueron positivos para Stercoralis a través de metodologia

El estudio permitid establecer que la presencia de strongyloi-
diasis en los trabajadores de basura fué muy importante. Se re-

! inmunoldgica, 18.5 % mediante técnica de ELISAy 16.3 comienda programas para detectar este parasito intestinal en la
% por IFAT. poblacidn.
El 68.70 % de trabajadores manifestaron haber tenido acci- Los recolectores de basura permanecieron expuestos a distintos
dentes durante la recoleccién de residuos sélidos, la mayor  riesgos y accidentes, los cuales se relacionan con los factores
2 parte de ellos el 89.69% tuvieron accidentes relacionados de riesgo presentes durante la gestion. Los factores de riesgo
con objetos cortopunzantes. Se detect6 en el 78.7 % de la  afectaron en gran manera al desarrollo de dolencias y afeccio-
poblacién analizada problemas musculoesqueléticos. nes laborales.
De un total de 20 estudios realizados se determiné que los  Se identifico una cantidad pequefia de estudios por lo que se re-
3 recolectores de residuos sélidos estuvieron expuestos a quiere elaborar mas investigaciones sobre salud publica refe-
riesgos de tipo quimico, bioldgico, fisicos, ergonémicos, rente a los recolectores de residuos con el fin de mitigar los po-
psicosociales y también accidentes laborales. sibles efectos de la exposicion a los distintos riesgos.
El 40.1 % de recolectores de residuos manifestaron haber Se determind una prevalencia baja y una seroprevalencia menor
tenido lesiones en su cuerpo durante su jornada laboral, el a la prevista en un inicio. Sin embargo, las condiciones que se
4 77.6 % reportaron la presencia de roedores durante la ges-  identificaron tanto en el area de trabajo como en el hogar son

tion de los residuos y el 31% estuvo en contacto con roedo-
res.

las adecuadas para que pueda presentarse el contagio por
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leptospirosis, por lo que se sugiere mejorar las medidas preven-
tivas.

El 34 % de colaboradores refirid haber tenido trastornos de
suefio,

Se encontro como principales riesgos laborales que afectan a
los recolectores de residuos sélidos a los riesgos ergonémicos y
bioldgicos.

En Peru el 60 % de los colaboradores presentd trastornos
musculoesqueléticos, el 35% riesgo disergonémico. En Pa-
raguay el 8.6 % de trabajadores analizados presentaron
examen positivo a Leptospirosis, en Panama el 62.8 % de
trabajadores manifesto haber tenido heridas con objetos
cortopunzantes.

Los recolectores de residuos solidos se encontraron expuestos a
contaminantes cuyos efectos en el organismo pueden producir
efectos toxicos y mutagénicos a nivel celular.

De un total de 127 recolectores de residuos, el 88.2 % ma-
nifestaron trastornos osteomusculares y el 94.5 % reporta-
ron no haber tenido ningln tipo de dolor antes de comenzar
la gestion de residuos solidos.

Se determino que la prevalencia de los trastornos musculoes-
queléticos en los recolectores de basura fue muy alta y se re-
quiere implementar medidas de prevencion.

El 74.4 % de recolectores encuestados coment6 haber su-
frido accidentes en el trabajo, el 88.4 % manifesto haber te-
nido accidentes no por su propia cuenta sino por factores
externos, el 86 % comunico permanecer expuesto al sol y a
la lluvia, el 83.7 % refiri6 estar expuesto siempre a ruido.
El 95.3 % siempre estan expuestos a movimientos repetiti-
VOS,

Los trabajadores manifestaron estar expuestos a riesgos ocupa-
cionales. Los recolectores analizados fueron personas jovenes
con un trabajo estable y con un bajo nivel de educacion.
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4. Discusion

Una vez terminado el estudio se obtuvieron 86 resultados aplicando la estrate-
gia de busqueda, de los cuales luego de haber realizado el cribado se obtuvieron 8
articulos que cumplieron con los criterios de inclusion y los objetivos de la inves-
tigacion. Ademaés se pudo identificar que 6 estudios fueron desarrollados en Brasil
en inglés, 1 en Colombia en espafiol y 1 en Paraguay en inglés. Estos resultados
muestran que en ALC existe un deficit de investigaciones referentes a la exposi-
cion a riesgos laborales en los recolectores de residuos solidos. En cuanto a Brasil
existié una mayor cantidad de estudios.

Luego de comparar los resultados obtenidos en los distintos estudios analiza-
dos se identificd que los recolectores de residuos solidos estuvieron expuestos a
riesgos de tipo quimico, biologico, fisicos, ergondémicos, psicosociales y también
accidentes laborales, esto se debe a que los trabajadores se exponen a productos
tales como estiércol, pilas usadas, aceites, pesticidas, entre otras sustancias dis-
puestas erréneamente en las fundas de basura (Pereira et al 2017). Ademas los re-
colectores de residuos solidos manifestaron que durante su jornada laboral se pre-
sentan accidentes relacionados con heridas ocasionadas por objetos cortopunzan-
tes, lesiones en el cuerpo debido a factores externos (Brina et al 2018; Cruvinel et
al 2019; Lopez et al 2015). En relacion con las enfermedades ocupacionales se
pudo evidenciar que los recolectores de desechos presentan trastornos musculoes-
queléticos, movimientos repetitivos y exposicion constante a ruido como conse-
cuencia de sus actividades. Los trabajadores comunicaron que no presentaban nin-
gun tipo de molestias antes de comenzar su jornada de trabajo (Cardoso et al 2014;
Da Penha et al 2018). También se presentaron enfermedades como la Leptospiro-
sis y Strongiloidiasis como resultado del contacto de los recolectores con los resi-
duos sélidos y con vectores tales como roedores, mosquitos, parasitos y bacterias
(Brina et al 2018; Machado et al 2007). Adicionalmente algunos colaboradores re-
portaron haber estado expuestos al sol, lluvia, trastornos de suefio (Da Penha et al
2018; Forero et al 2021).

En cuanto a las debilidades del estudio se establecio que a pesar de no haber
encontrado muchos estudios en ALC, se tiene un abanico muy grande para conti-
nuar con la investigacion debido a que para la presente investigacion solo se tomd
en cuenta a las bases de datos de PubMed, LILACS y Scopus, sin embargo se evi-
dencid la presencia de estudios elaborados en distintos paises que no cuentan con
el aval de un revista cientifica. La recoleccion de residuos en ALC continta siendo
una problematica dificil de manejar debido a la carencia de recursos para la ges-
tion. Ademas, la informacion disponible sobre los riesgos laborales en los recolec-
tores de residuos solidos se centra en Brasil.
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5. Conclusiones

En conclusién los trabajadores encargados de la recoleccion de residuos séli-
dos en ALC se encuentran expuestos a riesgos laborales mecénicos, fisicos, quimi-
cos, bioldgicos, ergondémicos y psicosociales. Ademas también presentan trastor-
nos de tipo musculoesqueléticos debido a los movimientos repetitivos y el peso
que deben transportar. También los recolectores de desechos se encuentran ex-
puestos a vectores como roedores y mosquitos los cuales pueden transportar virus
y bacterias que pueden terminar enfermando a los trabajadores.

Finalmente se recomienda complementar la presente investigacién con nuevos
estudios relacionados con el uso de quipos de proteccion personal por parte de los
recolectores de residuos con el fin de establecer su correcto manejo y utilizacion.
También se deben realizar investigaciones sobre la situacion socioeconémica de
los recolectores de desechos y analizar como afecta su nivel de educacion al mo-
mento de identificar los riesgos presentes en el lugar de trabajo. Adicionalmente
se recomienda elaborar un estudio a nivel local en el Ecuador con el objetivo de
poder identificar los riegos laborales presentes en el pais y de esta manera poder
brindar soluciones que puedan ayudar a este grupo de trabajadores que requieren
de una mayor atencion por parte del Estado y de la comunidad.
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