INTRODUCCION.

Uno de los precios mas altos que el hombre paga por vivir en una civilizacion
tecnificada, es el dafio ambiental inducido por el ruido. A primera vista pareceria que
los paises industrializados han de tener niveles mas intensos de ruido que aquellos en
vias de desarrollo. Esta impresion, es falsa, porque en los paises desarrollados se han
establecido normas de control de ruido, como por ejemplo, adecuada planificacién

urbana, y estricto control vehicular, entre otros.

La contaminacion de Quito por el ruido generado por los vehiculos e industrias, es uno

de los principales problemas que afectan a la capital

La Municipalidad, a través de la Direccion Metropolitana de Medio Ambiente
(DMMA), tiene la prioridad de mejorar la calidad ambiental de las areas urbanas y
periféricas del Distrito Metropolitano de Quito (DMQ), con el objeto de dar solucién
progresiva a los problemas ambientales y a la contaminacion de los recursos naturales

(aire, agua, suelo), asi como enfocar sus acciones a la prevencion y control.

El Distrito Metropolitano de Quito se encuentra realizando diagndsticos ambientales en
diferentes zonas de la ciudad, basandose en mapas de zonificacion de acuerdo a sectores

predeterminados, para de esta forma abarcar progresivamente con toda la ciudad .

Los estudios se estan realizando basados en normativas y ordenanzas impuestas por la
alcaldia de Quito. Este estudio hara que se presenten en un mapa, los puntos mas
criticos en contaminacién acustica en la ciudad de Quito, en un periodo de 2 meses de

monitoreo, con el respaldo de la Direccion de Medio Ambiente del Municipio de Quito.

Antecedentes.

La contaminacion acustica esta considerada la primer causa de contaminacion ambiental
en Francia, la segunda causa en Europa y ocupa el cuarto lugar en nuestro pais. Las
soluciones no son magicas, debemos encontrar los recursos entre todos y ponernos a
trabajar lo antes posible

El hombre crea los ruidos que lo perjudican, por lo cual podemos modificarlos,

transformarlos, y evitarlos.



La forma descontrolada en la que crece el nimero de vehiculos cada afio contribuye a
los altos niveles de ruido medidos,

En la ciudad de Quito, las fuentes de ruido son: el trafico vehicular, aeropuerto,
industrias, entre otros. Para la medicién del nivel de ruido se utiliza como unidad de
medida al decibel (dB). Para determinar este parametro se utiliza sonémetros.

Los principales males causados por la exposicion a ruido son: la interferencia en la
comunicacion, la pérdida de la audicion, la perturbacion del suefio, y el estrés.

Uno de los principales problemas que el Distrito tiene, son los vehiculos que distribuyen

gas de uso domestico.

Objetivo General:
Demostrar cuales son los puntos con un mayor problema de contaminacion acustica,
para asi llegar a establecer recomendaciones para un adecuado control del ruido en estas

areas que en su mayoria son urbanas, dentro del Distrito Metropolitano de Quito.

Objetivos Especificos:

Monitoreo de los niveles de contaminacidn acustica en el Distrito.

Identificar y evaluar los lugares de mayor afectacion acustica.

Elaborar un mapa de ruido del Distrito con los puntos mas criticos de la ciudad.

Plantear lineas de accién para solucionar el problema de contaminacion acustica.

Caracterizacion Del Area Estudiada.

Extension:

El area donde se realizo este estudio, es todo lo que comprende el Distrito
Metropolitano de Quito, incluyendo los valles aledafios y parroquias.

Atributos:

Con este estudio se pretende abarcar la mayor cantidad de zonas en la que se presentan
altos indices de contaminacion acustica.

Actividades:

En los sitios donde se realizaron los estudios se encuentran centros educativos,
Hospitales, areas recreacionales como parques, Industrias y sobre todo una gran
circulacion de transporte liviano y pesado.

La mayor parte de la poblacién considera que es responsabilidad de la Municipalidad

controlar y corregir la contaminacion acustica. No obstante, se ha detectado la ausencia



de una conciencia real de este problema, que contrasta con la exigencia por parte de los
ciudadanos.

La Direccion de Medio Ambiente de Quito, ha realizado monitoreos previos, en los que
se han determinado los niveles de ruido en los puntos de monitoreo que se han utilizado

para este estudio

EFECTOS AUDITIVOS.

La exposicion a niveles de ruido intenso, da lugar a pérdidas de audicion, que si en un
principio son recuperables cuando el ruido cesa, con el tiempo pueden llegar a hacerse
irreversibles, convirtiéndose en sordera.

Esta sordera es de percepcién y simétrica, lo que significa que afecta ambos oidos con

idéntica intensidad.

EFECTOS NO AUDITIVOS.

El ruido también actia negativamente sobre otras partes del organismo, donde se ha
comprobado que bastan 50 a 60 dB para que existan enfermedades asociadas al estimulo
sonoro. En presencia de ruido, el organismo adopta una postura defensiva y hace uso de
sus mecanismos de proteccion. Entre los 95 y 105 dB se producen las siguientes
afecciones:

- Afecciones en el riego cerebral.

- Alteraciones en la coordinacion del sistema nervioso central.

- Alteraciones en el proceso digestivo.

- Cdlicos y trastornos intestinales.

- Aumento de la tensién muscular y presion arterial.

- Cambios de pulso en el encefalograma.

EFECTOS SOBRE LOS NINOS.

El ruido es un factor de riesgo para la salud de los nifios y repercute negativamente en
su aprendizaje. Educados en un ambiente ruidoso se convierten en menos atentos a las
sefiales acusticas, y sufren perturbaciones en su capacidad de escuchar y un retraso en el
aprendizaje de la lectura. Dificulta la comunicacién verbal, favoreciendo el aislamiento,

la poca sociabilidad y ademas aumenta el riesgo de sufrir estrés



NORMA APLICABLE PARA RUIDO.
Para el desarrollo de la presente tesis se va a aplicar la Ordenanza Metropolitana No.
123 que se presenta en el anexo N°1

METODOLOGIA DE MUESTREO
Las mediciones se realizaron desde el lunes 30 de mayo hasta el martes 28 de junio del
2005. Estas se efectuaron en un grupo de trabajo con el uso de un sondémetro, se
realizaron en dos horarios: diurno (8:00 a 10:30) y vespertino (17:00 a 19:00). Se
tomaron 69 puntos alrededor de toda la ciudad incluyendo los valles aledafios y las
parroquias.
Se tomaron estos puntos ya que la Direccién de Medio Ambiente, los ha establecidos
como los puntos con mayor concentracion vehicular , tomando en cuenta que donde se
concentran mayor cantidad de vehiculos, se genera mayores niveles de ruido.
Para este estudio se realizo un conteo de vehiculos simultaneamente a la toma de
mediciones de ruido, se realizo un conteo visual de los vehiculos.
La metodologia que se empleo para el muestreo es la que dice en la ORDENANZA
METROPOLITANA N° 123
La Ordenanza No 123 en términos generales, incorpora:

e Definiciones de los términos usados.

e Definicion del descriptor a usar para evaluar la emision de ruido.

e Fija los niveles maximos permisibles de acuerdo a la zonificacion.

e Establece requerimientos especificos al instrumento de medicion(sonémetro).

e Incorpora un procedimiento de medicion que toma en cuenta los distintos tipos

de ruido y las mediciones hechas en interiores y exteriores, con sus

correspondientes correcciones por ruido de fondo.

Las mediciones factibles de llevar a cabo en un proyecto como este , corresponden a
mediciones externas, donde el tipo de ruido puede variar de acuerdo a innumerables
factores. Por estas razones tomaremos en cuenta las siguientes indicaciones que

establece la normativa:

Condiciones de Medicion: Las mediciones, se efectuaran en el lugar, momento y

condicion de mayor molestia. Esto expresado en condiciones de ruido comunitario,



significa que las mediciones deberan efectuarse en un periodo de tiempo normal
funcionamiento de la ciudad, es decir, deben destacarse las mediciones durante la época
de verano porque en dicho periodo baja considerablemente el flujo vehicular de la
ciudad, que es el principal responsable del ruido comunitario, producto de las

vacaciones.

También consideraremos que los puntos de medicion se ubicaran entre 1.0 y 1.5m,
sobre el suelo y a 3m o mas de las paredes, construcciones u otras estructuras
reflectantes. Las mediciones no deberan extenderse por mas de 30 minutos, y a la vez
no deben ser minimo de 10 minutos, segin la norma de limites permisibles de niveles
de ruido para fuentes fijas, moviles y para vibraciones realizada por la Direccién

Metropolitana de Medio Ambiente.*

METODOLOGIA DE TRATAMIENTO DE DATOS.

Ademas se utilizo el algoritmo de Hanssen para la interpretacion de resultados

Con referencia a los datos obtenidos, estos seran descritos en la hoja de informe de
trabajo.

A continuacion estan los horarios y el nimero de mediciones especificados para cada
dia de trabajo:

Horario Diurno:
Hora de inicio: 7h30.
Hora de finalizacion: 10h30.

Horario Vespertino:
Hora de inicio: 16h30.
Hora de finalizacion: 18:30.

Discusion de Resultados.
El ruido en la ciudad de Quito se presenta en niveles similares tanto en la mafiana como
en la tarde, esto se puede concluir, ya que las mediciones fueron tomadas en horas pico
de la mafiana y de la tarde.

! Ordenanza Metropolitana No. 123.



Los puntos que presentan mayor ruido son en la Autopista General Rumifiahui por la
mafana y noche, Redondel Plaza Artigas, y ciertos sectores alrededor del aeropuerto de
Quito.

Los sectores que presentan menos ruido durante el dia y la noche son las parroquias
como por ejemplo el Quinche, Puembo.

El Ruido a medida que pasa el tiempo durante en dia va cambiando, muy temprano por
la mariana el ruido es bajo, a medida que comienzan a desarrollarse las actividades de la
ciudad el ruido comienza a aumentar, y vuelve a disminuir a medida que va llegando la
noche.

En las tablas # 5.2.1 y 5.2.2 se presentan los maximos, minimos y promedios que
resultaron de las mediciones ademaés de los respectivos persentiles.

En las Tablas # 5.2.3 y 5.2.4 se presentan los niveles de ruido que se encuentran sobre

los limites permisibles.

CONCLUSIONES.

- Los ruidos externos esporadicos como el transito de personas o ruidos de
autos y vehiculos es la causa fundamental de que en ciertos sectores existan
altos niveles de contaminacion acustica.

- El mapa acustico de la ciudad permite conocer, de forma rapida los niveles
sonoros ambientales existentes en los puntos mas criticos de la ciudad, asi
como disponer de datos actualizados que se encuentran en la tablas de
monitoreo.

- El mapa acustico constituye un instrumento para determinar las distintas
areas de sensibilidad acustica de la ciudad.

- Laciudad tiene ruido de fondo, sobre todo por el clima, cuando se realizaron
los monitoreos, era una época en la que se presentan una gran cantidad de
viento esto hace que el ruido de fondo sea alto, pero este ruido es armonioso
con el entorno, en comparacion con el ruido producido por vehiculos.

- El ruido en la ciudad de Quito esta basicamente ligado con el trafico
vehicular, a medida que aumenta la circulacién de vehiculos por las calles,
aumentan los niveles de ruido.

- El db (A) maximo luego de monitorear en todos los puntos fue 105,3 dB (A).

- Las ventas ambulantes y equipos de sonidos ubicados en ciertas areas,
provocan que el ruido aumente drasticamente,



- Este diagnostico pretende informar sobre la situacion actual del ruido en el
Distrito, pero ademas es el inicio de nuevas etapas en la lucha contra la
contaminacion acustica.

- Enlos barrios con menor flujo de trafico, existen bajos niveles de ruido, pero
en ciertas épocas del afio las fiestas locales o el comercio existen en el
sector, puede provocar que los indices de contaminacién acustica aumenten.

- Enlos valles, se presentan altos niveles de dB, debido a que como ruido de
fondo, tememos al viento, que hace que se alcancen niveles de ruido de 90
dB (A).

- Se debe controlar los claxon de los vehiculos repartidoras de gas, ya que este
en uno de los principales productores de ruido en el Distrito.

RECOMENDACIONES.

- Se debe educar a la poblacion para que sepa cuales son las consecuencias de
vivir en una sociedad con excesivo ruido

- Realizar investigaciones sobre niveles derruido vehicular en Quito
periédicamente para conocer el avance del problema de contaminacion acustica.

- Prohibir el alterar de cualquier manera el disefio original de fabrica, del sistema
de escape Yy silenciador de todo tipo de vehiculos. Esta medida tenderia a evitar
que se incrementen los niveles de ruido.

- Utilizar con mayor frecuencia el transporte masivo, con esta medida se pretende
disminuir el uso de automoviles.

- Combatir el ruido en su fuente es la mejor manera de controlar el ruido v,
ademas, a menudo puede ser mas barato que cualquier otro método, ejemplo de
este método es sustituir maquinas ruidosas.

- Para disminuir los niveles de ruido es necesario dar mantenimiento continuo al
parque automotor, ya que vehiculos en mal estado generan altos niveles de
ruido.

- Si no se puede controlar el ruido en la fuente, puede ser necesario aislar
maquinas que estén generando ruido en ciertos sectores de la ciudad.

- No se debe permitir el transito de vehiculos con los sistemas de silenciador
deteriorados.

- Utilizar berreras de aislamiento en ciertos sectores industriales, para disminuir el
nivel de ruido en ciertas areas.

- Las industrias deben proporcionar accesorios adecuados a los empleados para
disminuir los problemas en la salud de las personas.



- La Municipalidad debe crear campafias de informacién para que los ciudadanos,
conozcan cual es el estado de la contaminacion por ruido en e Distrito.

- Crear un sistema para controlar los claxon de los vehiculos repartidores de gas.
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