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INTRODUCCION

/Estudios revelan que el personal de salud, que
realiza procesos, procedimientos y actividades
relacionadas con el traslado del paciente,
objetos de peso, maniobras que implican
posturas de inclinacion y/o levantamiento de
pacientes varias veces al dia, lo que produce
molestias o dolor local causando restriccion en la
movilidad, obstaculizando el rendimiento normal
del trabajo que constituye en factores de riesgo

ergonomicos. /

A. Fajard rastornos osteomusculares en auxiliares de enfermeria en la unidad de cuidados intensivos.

https://scielo.@onigyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-24492015000200009

‘o

tros de los trastornos, que provocan mayor
afectacion en el personal de enfermeria,
dentro de sus funciones, son los sobre-
esfuerzos y posiciones incomodas, que
provocan la aparicion de dolor en las
regiones cervical, lumbar, cuello, hombros y

rodillas.

Scielo [Internet] [Consultado en febrero 2021] Disponible en:
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INTRODUCCION

Los trastornes musculoesqueléticos afectan ﬁstudios han determinado que los puestos de
tanto al sexo masculino y femenino, estos trabajo de auxiliares de enfermeria, represente un
problemas estan relacionados con la riesgo ergondémico muy alto debido a la carga
reallﬁmon dle moylmlentosf raF;',df)S’ laboral durante su jornada de trabajo, por lo que es
repetitivos que e —ocasionan estierzo fisico necesario modificar su lugar de trabajo aplicando
y alteraciones en las distintas estructuras , ..
) metodos ergondmicos adecuados en el personal,

del sistema osteomuscular j L. -
para disminuir el malestar musculoesquelético y la
probabilidad de desarrollar enfermedades de tipo

laboral.

A. Montak@\Y. Cortés & M. Rojas, Riesgo Ergonémico Asociado a Sintomatologia Musculoesquelética en personal de Enfermeria, Scielo [Internet][Consultado en Febrero 2021] Disponible en:

.org.co/pdf/hpsal/v20n2/v20n2a10.pdf
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INTRODUCCION

/Estudios han determinado que los puestos de trabajo
Los trastornes musculoesqueléticos afectan | d€ auxiliares de enfermeria, represente un riesgo
tanto al sexo masculino y femenino, estos ergonomico muy alto debido a la carga laboral durante
problemas estan relacionados con la su jornada de trabajo, por lo que es necesario modificar
realizacion de movimientos rapidos, repetitivos || SU lugar de trabajo aplicando meétodos ergonémicos
que le ocasionan esfuerzo fisico y adecuados en el personal, para disminuir el malestar
alteraciones en las distintas estructuras del musculoesquelético y la probabilidad de desarrollar
sistema osteomuscular / enfermedades de tipo laboral.
\\ /

esta investigacion esta orientada a colaborar con resultados que puedan contribuir para mejorar las
condiciones laborables que favorezcan la calidad de vida de las auxiliares de enfermeria y determinar el
nivel de riesgo ergondmico por posturas forzadas y sintomatologia musculoesquelética del cuestionario
Nordico de Kuorinka. D

A. Montalv Cortés & M. Rojas, Riesgo Ergondémico Asociado a Sintomatologia Musculoesquelética en personal de Enfermeria, Scielo [Internet][Consultado en Febrero 2021] Disponible en:
S

http://www. |loYprg.co/pdf/hpsal/v20n2/v20n2a10.pdf
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MATERIALES Y METODOS

descriptivo de corte transversal.

|dentificar la percepcion de sintomatologia musculoesquelética, Con una poblacion de 10 auxiliares
de enfermeria del area de emergencia.

Criterios de exclusion con el personal que recientemente se encuentra rotando en esta area y al
personal de refuerzo por necesidad del servicio.

Las herramientas utilizadas para recolectar los datos fue el Cuestionario Nordico de
Kuorinka y el método ergonémico REBA.
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RESULTADOS

Tabla 1. Prevalencia sintomatoldgica musculoesquelética por

1 a 4 afnos

5 a 10 anos

= 10 anfos

si 2 (S0,0) 3 (75,0) 2 (100,0)
Cuello MNo 2 (50,0) 1 (25.0) _
Ssi 1 (25.0) 4 (100,0) 2 (100,0)
Hormm bro No 3 (75.0) _ —
Dorso o si 4 (100,0) 4 (100,0) 2 (100,0)
Lurmbar Mo — — _
si _ 3 (75,0) 1 (50,0)
Codo No 4 (100,0) 1 (25.0) 1 (50,0)
nMufieca Ssi 3 (75.0) 3 (75.0) 2 (100,0)
© Mano No 1 (25,0) 1 (25,0) _
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RESULTADOS

Tabla 2. Prevalencia sintomatolégica musculoesquelética por gr

28 a 31 anos
Si 3 (60, 0)
i ]| 2
Hetie No 2 (40.0)
Si 2 (40, 0)
H b -
e No 3 (60,0)
DMOrsa O S5i S (100, 0
Lo bvar Mo
L Si 2 (40, 0)
No 3 (60, 0)
o Mamno Mo
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RESULTADOS

Tabla 3. Frecuencia relativa musculoesquelética por tiempo de

Cuello

Hombro

Dorso o lumbar

Codo o Antebrazo

]

1(10,)

6(60,)

10 (100,0)

200,)

9.(90,0)

No

3(30,)

)

3 (50,0)
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RESULTADOS

dolor.
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Tabla 4. Prevalencia de sintomatologia musculoesquelética p

Cuello Hombro

Muulllz.acmnde 3 (30,0) 4 (40,0)
paciente

Estrés 3 (30,0) 1(10,0)

Mo Responden | 4(40,0) 5(50,0)
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RESULTADOS

Auxiliar 1
Auxiliar 2
Auxiliar 3
Auxiliar4
Auxiliar 5

Auxiliar 6
Auxiliar 7
Auxiliar 8
Auxiliar 9
Auxiliar 10

PNV OE BV ONN
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Necesario
Necesario
Cuanto antes
Necesario
Necesario
No esnecesario
Necesario
Necesario
Necesario
Necesario
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DISCUSION

Segun la investigacion, mas de la mitad indica niveles de riesgo
ergondémico, segun la investigacion.

Estudios estadisticos encontrados en otras investigaciones de similar naturaleza,
concluyen similares resultados debido a las diferentes actividades realizadas
durante su jornada de trabajo como: mover al paciente, bafio en cama y cambios
de posiciones, en donde el 80% del personal del area de manejo critico indica
niveles de riesgo ergondmico medio en la tarea de movilizacion del paciente.
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DISCUSION

& 2 Es importante que todo el personal que labora en esa area de salud y que no se puedo realizar la evaluacion se haga un
seguimiento para prevenir a tiempo dicha sintomatologia y cuidar de la salud de cada trabajador.

? a Considerando los resultados de nivel alto de riesgos ergonémicos encontrados en auxiliares de enfermeria, como accion

inmediata se recomienda una rotacion de personal por lo menos cada tres meses, a fin de minimizar y mejorar las condiciones del trabajador que
desempena durante la manipulacion de pacientes criticos por la aplicacion de posturas forzadas.
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CONCLUSIONES

El presente estudio realizado a través del cuestionario Nérdico de Kuorinka permitio evaluar la
prevalencia de sintomatologia musculoesquelética y el riesgo ergonémico por movilizacion de
pacientes, obteniendo como resultados que la sintomatologia musculoesquelética en las regiones
anatomicas de cuello, codo y mufieca presenta un 75,0% y en hombro y dorsolumbar al 100,0% esto
de acuerdo a la experiencia laboral de entre 5 a 10 afios.

Se pudo determinar, son las acciones inmediatas a través del método REBA, en cuanto la puntuacion
encontrado en el nivel del riesgo alto en brazo y mufieca en una persona, debido a la inadecuada
aplicacion de posturas forzadas y alta demanda de pacientes criticos durante la emergencia sanitaria
por COVID-19.
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