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OBJETIVO

- Establecer la frecuencia de trastornos
musculo esqueléticos en personal
administrativo de una institucion publica



MATERIALES Y METODOS

* Estudio de tipo descriptivo, de corte transversal

* Poblacion: 30 trabajadores de wuna institucion
publica, que realiza analisis administrativos de la
provision de servicios de salud.

 La jornada laboral establecida es de 9 horas diarias
en promedio, con una hora destinada al almuerzo
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MATERIALES Y METODOS
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RESULTADOS
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CONCLUSIONES

 El segmento con mayor afectacion conforme lo mencionan los
individuos involucrados, es el cuello, seguido de la region dorso-
lumbar.

* Sexo masculino: cuello (78,57 %), Mujeres: cuello (81,25%)

* REBA: Riesgo medio en la totalidad de los trabajadores incluidos en el
estudio, por lo que se requieren acciones inmediatas



RECOMENDACIONES

* Revisar herramientas de uso diario, colocacion adecuada
de inmobiliario.

* Realizacion de al menos 2 pausas durante la jornada
laboral.

* Valoracion ergondmica periodica, de al menos 2 veces al
ano.
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