
INFORME [REBA] / Topografo 3

Subtarea:  

Postura: Medición

Observaciones:

FUERZA CARGA

1/3

4
PUNTUACION A

ACTIVIDAD

1/3

AGARRE

1/3

2
PUNTUACION B

PUNTUACION REBA
(Lado Derecho)

5
Nivel de Riesgo:

MEDIO

Nivel de Accion:

NECESARIO

2/3

2/5

1/4

1/3 2/2 1/6

GRUPO A
CUELLO

Flexión >20°

TRONCO

Flex. hasta 20°

PIERNAS

Soporte bilateral

GRUPO B
BRAZO DERECHO

Ext 20° - Flex 20°

ANTEBRAZO DERECHO

Flexión < 60°

 

MUNECA DERECHA

Flex/Ext 0-15°



INFORME [REBA] / Topografo 3

Subtarea:  

Postura: Medición

Observaciones:

FUERZA CARGA

1/3

4
PUNTUACION A

ACTIVIDAD

1/3

AGARRE

1/3

6
PUNTUACION B

PUNTUACION REBA
(Lado Izquierdo)

7
Nivel de Riesgo:

MEDIO

Nivel de Accion:

NECESARIO

2/3

2/5

1/4

3/31/23/6

GRUPO A
CUELLO

Flexión >20°

TRONCO

Flex. hasta 20°

PIERNAS

Soporte bilateral

GRUPO B
BRAZO IZQUIERDO

Flexión 20-45°

Hombro elevado  

ANTEBRAZO IZQUIERDO

Flexión 60-100°

 

MUNECA IZQUIERDA

Flex/Ext >15°

Giro  


