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Prevalencia de dolor lumbar asociado a
postura forzada en trabajadores
hombres del area de limpieza en una
clinica de la ciudad de Ibarra.



Conocer la situacion actual de los empleados
relacionado con el dolor lumbar asociado a postura
forzada en el area de limpieza de una clinica privada.



Las posturas forzadas comprenden posiciones del
cuerpo que sobrecargan los musculos y los tendones,
posturas que cargan las articulaciones de una manera
asimétrica y que producen carga estatica en la
musculatura.

Estudios han revelado que aproximadamente el 84%
de adultos han presentado un cuadro de dolor lumbar
en algiin momento de sus vidas (Wheeler et al., 2019).



Problema

O




Determinar la prevalencia de casos de dolor lumbar en
los tltimos 12 meses asociado a postura forzada en los
empleados del area de limpieza de una clinica.



POBLACION:
Hombres de 18 a 60 anos
Area de limpieza
Sanos previamente
Antigiiedad laboral > 2 anos

METODO
Cuestionario nordico

Método Reba



Resultados

Edad Empleados

(afos)

Segmento Corporal

Hombro

Codofantebrazo

Antigiledad Valor
(anos REBA

pomedio)  (tronco)

Molestiaen los dltimos 12
meses (n %)

9%

2(18%)




77% de poblacion presenta dolor lumbar de posible
origen laboral

45% de poblacion presenta dolor a nivel
cervical



Estudios similares comparativos

Tabla IV. Prevalencia (%) de molestias musculo-esqueléticas segon ubicacion corporal
en los Ultimos 3 meses y 7 dias previos a la cumplimentacion del cvestionario
Ultimos 3 meses  Ultimos 7 dias
Cuello 74,5 717
41,8 50,0
418 88

67,3 59,1
18,2 237
12,7 184

40,0 400
36,4 425




Ventajas de la investigacion:
Cooperacion de los directivos de la clinica

Cooperacion de los empleados
Acceso inmediato a la informacion

Desventajas de la investigacion
Poblacion de estudio reducido.



El factor de riesgo presente en la totalidad de
empleados, caus6 dolor lumbar en el 77% de la
poblacion estudiada.

Se evidencia dolor cervical en el 45% de poblacion.
Tomar acciones correctivas .



