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JUSTIFICACION



Determinar la relación entre posturas forzadas y el dolor de espalda,

mediante la aplicación del Cuestionario Nórdico y las metodologías para

identificar los riesgos de trastornos musculoesqueléticos en los cuidadores

formales e informales de personas con discapacidad física severa en un

centro de cuidado diario de la ciudad de Quito.



Estudio descriptivo Corte Transversal

Población de 17 cuidadores

15 Femenino   

2 Masculino 

(se estudio a toda la 
población)

Administrativos             3

Servicios Generales       2 

Terapistas                        2 

Auxiliares de cuidado 10

Recolección de Información

Cuestionario Nórdico de 
Kuorinka

Método Rapid Entire Body
Assesment (REBA)

Analisis de datos

Estudio Ergo

programa Microsoft Excel



Justificación del Método

Cuestionario Nórdico de Kuorinka, el 
mismo que es una encuesta 

estandarizada que  permite valorar la 
presencia de trastornos 

musculoesqueléticos en los 
cuidadores

El método REBA permite estimar el 
riesgo de padecer desórdenes 
corporales relacionados con el 

trabajo basándose en el análisis de 
las posturas adoptadas por los 

miembros superiores del cuerpo 
(brazo, antebrazo, muñeca), del 

tronco, del cuello y de las piernas.

Tomando en consideración que en 
sus inicios fue concebido para 
determinar el tipo de posturas 

forzadas que suelen darse entre el 
personal sanitario, cuidadores, 

fisioterapeutas, etc



RESULTADOS



Se evidencia que la percepción de molestias musculoesqueléticas de 

espalda cervical, dorsal y lumbar se presentan en porcentajes más elevados 

en cuidadores que han   trabajado en el centro de cuidado diario por más 

de 11 años(ver gráfico1) 



El cuestionario Nórdico nos permitió conocer las molestias que los 

colaboradores presentaron en los últimos 12 meses  donde se evidencia 

una prevalencia elevado de molestias osteomusculares en primer lugar 

de columna dorso/ lumbar, seguido de cuello y hombro 



La evaluación del grado de molestias percibida por los cuidadores que  se 

dio en mayor cantidad e intensidad fueron de cuello 52,94% y columna 

dorsal/lumbar con un 64,7% seguido de dolor de antebrazo y muñeca con 

un porcentaje de 29,41%.









CONCLUSIONES

Los cuidadores con tiempo igual o 
superior a 11 años de trabajo en el 
centro de cuidado diario presentan 
síntomas musculoesqueléticos en 

todas las zonas corporales 
presentando una mayor porcentaje 

de prevalencia 

En los últimos 12 meses  la  
percepción de molestias fue en  
cuello y columna dorsal/lumbar

Los resultados elevados en cuando a 
molestias y penalización de 

antebrazo y muñeca, a pesar de no 
ser considerados relevantes al inicio 
del estudio demostraron  que esta 
actividad  requiere mayor atención

Se sugiere realizar un estudio a 
profundidad para determinar el 

origen de estos trastornos.
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