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• Los trastornos músculo-esqueléticos son algunos de los problemas más importantes de salud en el
trabajo y causa de ausentismo laboral en la Unión Europea y países de América Latina con
repercusiones económicas relevantes en el trabajador, la empresa, las instituciones de salud y el
producto interno bruto.

• Los profesionales odontólogos de los centros de salud del distrito 07D01, Chilla El Guabo Pasaje
salud que aplican el modelo de atención integral en salud familiar comunitaria e intercultural
aplicado por las instituciones de salud públicas de Ecuador.

Introducción 



• El objetivo de este estudio es determinar la presencia de problemas
musculo esqueléticos en los profesionales de odontología del primer
nivel de atención del distrito 07D01 Chilla El Guabo Pasaje salud con el
fin de reducir la aparición de estas patologías aumentando el periodo de
descanso y con ello contribuir a mejorar el estado de salud de los
profesionales odontólogos.

Objetivo



Metodología Aplicada

• Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal en odontólogos del distrito

07D01 Chilla El Guabo Pasaje salud del primer nivel.

• Se aplicó la encuesta basada en el cuestionario nórdico estandarizado y el

método RULA (Rapid Upper Limb Assessment).

• Una vez recogida la información en los instrumentos indicados, se llevó a una

hoja de datos en Excel para su análisis estadístico mediante el uso de tablas

dinámicas.

• Los resultados obtenidos se muestran en tablas.



Consentimiento Informado



Cuestionario Nórdico





TABLA 1. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS DE LOS 
PARTICIPANTES

f %

Sexo Hombre 
7 43,75%

Mujer 9 56,25%

Rango de edad

25 a 29 8 50,00%

30 a 34 4 25,00%

35 a 39 2 12,50%

40 a 44 2 12,50%

antigüedad < 1 año 8 50,00%

> 1 año 8 50,00%

Max. Promedio pacientes por día 
3 a 5 7 43,75%

6 a 8 6 37,50%

9 a 11 3 18,75%

Fuente: Datos de la autora



Tabla 2. Prevalencia de molestias en los segmentos corporales según: sexo, edad, antigüedad laboral y promedio de pacientes por día, 
en profesionales en Odontología del Distrito 07D01 Salud

Variables cuello n(%) hombro n(%)
Columna Dorso Lumbar  

n(%)
Codo y Antebrazo n(%) Muñeca y Mano n(%)

Sexo

Masculino 7(100) 3(42,86) 7(100,00) 4(57,00) 6(85,71)

Femenino 8(88,89)
7(77,78) 7(78,00) 4(44,00) 5(55,56)

Grup. Edad

25 a 29 7(87,50) 5(62,50) 7(87,50) 3(37,50) 6(75,00)

30 a 34 4(100,00) 2(50,00) 3(75,00) 2(50,00) 2(50,00)

35 a 39 2(100,00) 2(100,00) 2(100,00) 1(50,00) 1(50,00)

40 a 44 2(100,00) 1(50,00) 2(100,00) 2(100,00) 2(100,00)

Antigüedad

< 1 año 7(87,50) 5(62,50) 7(87,50) 3(37,50) 6(75,00)

> 1 año 8(100,00) 5(62,50) 7(87,50) 5(62,50) 5(62,50)

Max. Pacientes atendidos 
por día

3 a 5 7(100,00) 4(57,14) 7(100,00) 5(71,43) 6(85,71)

6 a 8 5(86,33) 5(83,33) 5(83,33) 2(33,33) 5(83,33)

9 a 11 3(100,00) 1(33,33) 2(66,67) 1(33,33) 0(0,00)

Fuente: Cuestionario Nórdico Estandarizado. Datos de la autora



TABLA 3. RULA PORCENTAJE DE POSTURAS

n %

Nivel de 
Actuación

1-2 Aceptable 0 0%

3-4 Ampliar estudio 8 50,00

5-6 Modificar pronto 4 25,00

> 7 Modificar 
inmediatamente 4 25,00

Fuente: Datos de la autora



Discusión 

• En el análisis de las características sociodemográficas se encontró un rango de edad entre 25 a 44 años,
con una media de 29,5 años, en cuanto al sexo, un poco más de la mitad pertenece al sexo femenino y el
tiempo que llevan ejerciendo es en promedio de 11 meses, estos aspectos coinciden con lo reportado por
otros autores en cuanto a edad y difiere en cuanto a sexo y antigüedad donde se informa una cantidad de
años mayor(Lizbeth et al., n.d.).

• Al evaluar la sintomatología de cada zona anatómica, cuando se realiza la práctica odontológica, se
observó un predomino de sintomatología en cuello, seguido de región en dorsal o lumbar, ocupando el
tercer lugar las molestias en manos y muñecas, más de la mitad expreso molestias de hombros.
Comparando con los resultados de un estudio efectuado en Sonora, México en el 2016(Lizbeth et al.,
n.d.), se observó que existe coincidencia en la sintomatología de cuello y columna dorso lumbar.



Conclusiones y Recomendaciones

Poco tiempo disponible para realizar 
las evaluaciones.

Ciclos de trabajo no son fijos

No siempre realizan los mismos 
procedimientos en el mismo orden 

cada día. 

No en todos los consultorios poseen 
el espacio suficiente para movimiento 

de esfera de reloj. 

No todos emplean sillas adecuadas.

Profundizar realizando un estudio del 
tipo analítico con una población 

mayor. 

Durante la jornada de trabajo, se 
tomen regularmente descansos que 

superen los tres minutos.

Es necesaria un área ergonómica-
mente correcta para desarrollar su 

actividad con las mínimas 
repercusiones de salud a largo plazo.
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