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RESUMEN

El presente documento propone la creacion de un huerto escolar como herramienta
pedagdgica que busca promover el aprendizaje y el cambio de actitud hacia el medio
ambiente en los nifios y nifias del séptimo grado de la escuela Juan Genaro Jaramillo,
institucion ubicada en la ciudad de Quito. Este proyecto requiere sensibilizar al grupo objetivo
frente a la conservacion de la naturaleza, y el buen uso de sus recursos debido a que
actualmente en los sectores urbanos, es dificil disponer de espacios verdes que estén
dedicados a la obtencion de productos agricolas para el autoconsumo. Por lo tanto, esta
investigacion incentivara mejorar las condiciones de vida tanto sociales, econdmicas,
ambientales y nutricionales de los estudiantes, que se encuentran en la maxima etapa de
aprendizaje, a través de la difusion de conocimientos en agricultura ecoldgica y en

permacultura.

Se llevo a cabo una investigacion de campo utilizando una metodologia cuanti-cualitativa
que permitid interpretar el conocimiento de los estudiantes de manera previa y posterior a la
implementacién del huerto escolar, y a la concientizacion sobre el cuidado de la naturaleza,
por lo que se desarrollaron talleres didacticos, mesas redondas, encuestas, y finalmente una
casa abierta. Ademas, se resolvid que la implementacion del huerto en la Institucion
Educativa gener6 cambios de actitudes favorables en el grupo objetivo frente a la
conservacion del medio ambiente, logrando habitos alimenticios saludables, y un

desenvolvimiento adecuado en su entorno natural.

Palabras Clave: Permacultura, huerto escolar, educacion ambiental, conciencia, aprendizaje
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ABSTRACT

This document proposes the creation of a school garden as a pedagogical tool to
promote learning about the environment and to bring forth a change of attitude towards
the environment among students coursing the seventh grade at “Juan Genaro Jaramillo™
School, an institution located in the city of Quito. This project requires sensitizing the
target group to the conservation of nature and to the proper use of its resources, as
currently in urban sectors it is difficult to find green spaces that are dedicated to
growing agricultural products for self-consumption. Therefore, this research will
promote improving the social, economic, environmental and nutritional living
conditions of these students, who are in the highest learning stage, through the

dissemination of knowledge in organic agriculture and permaculture.

A field research was carried out using a quantitative-qualitative methodology that
allowed interpreting students' knowledge prior to and after the implementation of the
school garden and of the awareness-raising developed in terms of the conservation of
nature. To this end, the study established didactic workshops, round tables, surveys and,
finally, an open house. In addition, it was assessed that the implementation of the school
garden in the Educational Institution generated favorable changes in attitudes in terms
of the conservation of the environment among the target group, promoting healthy

eating habits and an adequate development in harmony with their natural environment.
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INTRODUCCION

La agricultura aparecio de forma empirica durante la época del neolitico, de la mano de la
caza y la recoleccion, las mujeres sembraban y cosechaban semillas junto al lugar en donde
residian, con la finalidad de obtener la alimentacion para su familia. Estos nuevos tipos de
cultivos llegaron a los espacios urbanos como instrumentos de resiliencia, debido a los
estragos que dejé la Revolucién Industrial suscitada en la segunda mitad del siglo XVIII.
(Sanchez, 2012, pag. 98).

En las ciudades industriales del XIX y a inicios del XX, los huertos urbanos estaban
destinados a suplir las funciones de subsistencia, salud y equilibrio social, porque
apaciguaban de cierta forma las condiciones de hacinamiento, insalubridad y déficit de

recursos que tenian las poblaciones obreras.

La idea de los huertos urbanos en las escuelas nace en las aulas como una herramienta
para el aprendizaje de las ciencias naturales, utilizado como conocimiento practico que ha
evolucionado para concientizar desde edades tempranas sobre el manejo del medio ambiente
y el respeto a la naturaleza, ademas de servir como una fuente de alimento para el mismo

centro educativo y sus estudiantes.

Al respecto se han realizado investigaciones de huertos escolares segun cita la

Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO, 2010).

La escuela primaria de Banareng en Pretoria, Sudafrica donde han trasformado un
desierto urbano en un floreciente huerto de verduras y hortalizas el cual depende de un
arduo trabajo para la venta de alimentos reciclaje y donaciones. El huerto de la Casa
Blanca de Washington D.C. Norteamérica puesto en marcha por los nifios de la
escuela elemental de Bancroft el cual proporciona alimentos al presidente y su familia,
pero Michelle Obama dice: que su funcidbn mas importante es educar a los nifios

acerca de las frutas y hortalizas que se cultiva localmente (FAO, 2010).

Estos ejemplos indican que la creacion de huertos escolares en el Ecuador aparecié como
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un proyecto viable y sobre todo innovador, que permitira educar a los nifios y nifias desde
tempranas edades en el cuidado del medio ambiente y en el uso de recursos como lo son los
espacios verdes de las instituciones. Por ejemplo, los huertos, proporcionan un estilo de vida
saludable para los estudiantes, docentes, y a sus familias. Cabe destacar que la ciudad de
Quito cuenta actualmente con 140 huertos comunitarios, 800 huertos familiares y 128 huertos

implementados en los centros educativos.

Dicho proyecto entonces, se direcciona a promover no solamente los nuevos tipos de
cultivos existentes sino a impulsar el imaginario de la importancia de la conservacion natural
y del medio ambiente a mediano y largo plazo. De tal manera, la Educacién Ambiental tiene
que fortalecerse desde los hogares y en los centros educativos, desde la etapa de la nifiez,

convirtiéndose en parte funcional de cada ser humano en su accionar social cotidiano.

En consecuencia, este trabajo se denomina “Implementacion de un huerto urbano como
herramienta pedagogica para promover el aprendizaje y el cambio de actitud hacia el medio
ambiente en los nifios y nifias del séptimo grado de la escuela Juan Genaro Jaramillo en el
periodo de septiembre del 2017-abril del 2018”.

Considerando los antecedentes del problema se puede decir que el ser humano a través de
la historia se ha preocupado de la forma por la que obtendra recursos para alimentarse y en
doénde encontrarlos. Para lo cual, se tenia que desplazar grandes distancias cuando estos
escaseaban y con el nacimiento de la agricultura las personas ya no tenian que desplazarse;
sino que sembraban y cosechaban al lado del lugar donde vivian. Pero, con la creciente
demografia a través del tiempo es cada vez méas pequefia la poblacion rural y el tamafio de la
poblacién urbana ha crecido exponencialmente. Poblacion urbana que acaba con la naturaleza,

las areas verdes, extendiéndose grandes selvas de asfalto.

En Ecuador, uno de los principales problemas de las ciudades méas pobladas es la
demanda de productos alimenticios sobre todo agricolas, esto es resultado de la migracion de
los habitantes de las zonas rurales al sector urbano en bldsqueda de mejores oportunidades de
educacion y por lo tanto de trabajo. Es asi que para satisfacer la demanda de alimentos se ha
optado por crear espacios que sean cultivables, lo que a la vez ha irrumpido los sitios que eran

destinados originariamente para la conservacion natural.


http://www.fao.org/ag/agp/greenercities/es/cmvalc/quito.html
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El pais, considerando la importancia hacia el medio ambiente, misma que ha sido difundida
desde convenios internacionales; actualmente en algunas ciudades se brindan capacitaciones y
apoyo a organizaciones comprometidas con las causas ambientalistas con el objetivo de que
se eduque a la poblacidn sobre el cuidado del ecosistema y el buen uso del suelo, a través de
la implementacion de los huertos urbanos. Segin menciona Huerta en su texto “El reto de la

Educacion Ambiental’:

La educacion ambiental debe impulsar la adquisicion de la conciencia, los valores y
los comportamientos que favorezcan la participacion efectiva de la poblacion en el
proceso de la toma de 9decisiones. Debe convertirse, por lo tanto, en un factor
estratégico, que incida en el modelo del desarrollo establecido para reorientarlo hacia

la sostenibilidad y la equidad. (Huerta, 1999, pag. 23).

Segun los lineamientos de la constitucion del Ecuador, en su articulo 14, se promulga el
“buen vivir” o “Sumak Kawsay” imaginario basado en la nocion ancestral de los pueblos
indigenas y que busca brindar a la poblacion un gozo pleno de todas sus necesidades basicas.
Y en los articulos 71,72,73 y 74 del mismo apartado, se contempla la educacion ambiental

para contribuir al cuidado de la naturaleza inculcando el respeto desde las tempranas edades.

Se puede mencionar investigaciones anteriores a este proyecto sobre huertos escolares y
huertos familiares en Ecuador, de las autoras Jessica Corral y Digna Guamangate
denominadas “El trabajo en el Huerto Escolar y el respeto al Medio Ambiente, en los nifios de
Primer Afio De Educacion Basica Del Jardin ECO MUNDO” (Corral, Jessica, 2015) y “Los
huertos familiares y su incidencia en la seguridad alimentaria de los estudiantes del tercer
grado de educacion general bésica de la escuela fiscal “Mariscal Antonio José De Sucre” Del

Canton Saquisili” (Guamangate, Digna , 2015), respectivamente.

Dichas investigaciones también utilizan herramientas pedagogicas que buscan
concientizar sobre el cuidado del medio ambiente a los diversos grupos poblacionales. En este
proyecto se considero al grupo etario del sector escolar en nifios y nifias de séptimo grado de
la escuela fiscal Juan Genaro Jaramillo, ubicada en la provincia de Pichincha, canton Quito,
debido a que es en la nifiez cuando los seres humanos empiezan a adquirir las herramientas de

su comportamiento en la sociedad, y en este caso, sobre el proceder frente a la naturaleza.
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Este proyecto investigativo logra justificarse tomando en cuenta que, en las Ultimas
décadas, la conservacion del medio ambiente ha sido una prioridad de las sociedades a nivel
global como resultado de la indiscriminada contaminacion y deterioro de la capa de ozono,
ademaés de los procesos de industrializacion. El tema propuesto de la investigacion, por un
lado, denota interés porque propone la implementacion de un huerto urbano que contribuye al
cambio de actitud de los nifios y nifias de la escuela Juan Genaro Jaramillo, respecto al
cuidado del medio ambiente, motivo por el cual se han seleccionado infantes desde edades

tempranas para que adopten el valor de proteger y cuidar a la naturaleza.

Por otra parte, es un proyecto innovador, debido a la situacion actual que se encuentra
atravesando el ecosistema frente a su destruccion constante. Este evento debe realizarse a la
mayor brevedad posible y qué mejor que sean los infantes quienes inicien con estas practicas

que pueden difundirse a corto, mediano y largo plazo.

Entre los beneficios que brinda la creacion de huertos urbanos se encuentra la
interrelacion de los infantes con los procesos de siembra y recoleccion del producto, desde la
preparacion del terreno hasta la cosecha, lo que facilita un mejor desarrollo de su aprendizaje

cognoscitivo.

Otro de los beneficios es que los nifios y nifias aprenderan paulatinamente a cuidar el
medio ambiente porque contribuye de manera significativa con el desarrollo social de cada
uno de ellos, ya que se adopta nuevos habitos alimenticios que contribuyen a la salud. A la
vez se adquiere valores de convivencia como el compartir, el respecto, el trabajo en equipo,

proporcionando cercania con la naturaleza.

Esta investigacion gira en torno a la siguiente pregunta: ;,como influye la implementacion
de un huerto escolar como herramienta pedagdgica para promover el aprendizaje y cambio de
actitud hacia el medio ambiente, en los nifios y nifias del séptimo grado de la escuela Juan
Genaro Jaramillo durante 2017-2018?

La hipoétesis planteada es que, la implementacion de un huerto urbano en la escuela Juan
Genaro Jaramillo si promovera el aprendizaje y el cambio de actitud hacia la proteccion del

medio ambiente en los nifios y nifias estudiantes del séptimo grado de educacion basica.

En este contexto, el objetivo principal es, describir espacios de aprendizajes mediante la
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implementacion de un huerto urbano que contribuya a un cambio de actitud hacia el medio

ambiente en los nifios y nifias del séptimo grado de la escuela Juan Genaro Jaramillo.
Y los objetivos especificos de esta investigacion son los siguientes:

1. Diagnosticar la situacion actual respecto al conocimiento en materia ambiental en los
estudiantes de séptimo grado de la Escuela Juan Genaro Jaramillo.

2. Determinar la importancia de la implementacién de huertos urbanos en las instituciones
educativas, durante la etapa escolar, mediante la aplicacion de talleres mesas redondas,
casas abiertas y la elaboracion de la guia préactica.

3. Incentivar en los nifios/as buenos habitos alimenticios a través del conocimiento de

plantas ornamentales, hortalizas, vegetales, y leguminosas.

Para el desarrollo de este proyecto es necesario realizar una fundamentacién tedrica y

cientifica para lo cual se ha elaborado el siguiente marco teorico:
Huerto

Es un espacio de tierra que tiene una extensién relativamente pequefia y que su objetivo
es lograr el cultivo de verduras, hortalizas, legumbres, arboles frutales. Dentro de un huerto
como se describe en la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO, 2009); se encuentran elementos que confluyen permanentemente para
lograr la dindmica de siembra y cosecha; entre ellos estan: los regadios, el clima, los surcos de
terreno, el cuidado de plagas.

Tipos de Huertos
Huertos Familiares

Un huerto familiar como una de las primeras formas agricolas esta destinado a la
produccion de alimentos para la sustentacion de la economia de una familia. Estos productos

de autoabastecimiento pueden ser horticolas y sirven para el consumo diario.
Huertos Hidropdnicos

Estos cultivos permiten el crecimiento de las plantaciones con ausencia de un suelo

agricola, solamente con agua, y minerales porque las raices absorben los nutrientes necesarios
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que brindan los iones inorgénicos que se disuelven en el agua, segun se menciona en el
informe de la pagina Twenergy. (Alvaro, 2017, pag. 2). Por ejemplo, gracias a un huerto
hidroponico que también se denomina “Cultivo sin Tierra” se puede cultivar: lechuga, pepino,

pimiento, tomate.
Huertos Organicos

Los huertos organicos se disefian entorno a los principios del ecosistema y segun el
Ministerio de Agricultura, Ganaderia, Acuacultura y Pesca de Ecuador, tienen las siguientes

caracteristicas principales:

e No provocar dafos en la tierra;

e Ocupar los residuos de alimentos que se genera en el hogar o en los

centros educativos y que se puede reutilizar como abono orgénico.

e No utilizar pesticidas quimicos sintéticos con la finalidad del control de
plagas

e No apresurar el crecimiento de las plantaciones con fertilizantes quimicos

u hormonas.
e Resguardar y difundir la diversidad bioldgica.

e Optimizar la conservacion del suelo, con la creacion de compost natural y
la rotacion de los cultivos. (MAGAP, 2013)

Huertos Semilleros

Un huerto semillero es una plantacion con material genético seleccionado que busca
disminuir los riesgos de polinizacion que surgen de fuentes contaminantes. (Sistema Nacional
de Informacion Forestal, 2012) Estas cosechas de semilla se producen de manera exuberante

en un lapso corto de tiempo, con calidad genética 6ptima y son de facil recoleccién.



Huertos Urbanos

Este tipo de plantaciones permiten desarrollar modos de economia mas sustentable
gracias a su produccién ecologica, que evita la contaminacion y la degradacion del medio
ambiente. Ademas, los huertos urbanos favorecen el reciclaje de residuos organicos
priorizando el autoconsumo, ya sea a nivel del hogar, centros educativos, o espacios pequefios

en las zonas urbanas.
Huertos Escolares

Los huertos escolares son espacios cultivables que se localizan en los centros educativos y
que su objetivo primordial, va mas alla de funcionar con un fin productivo o comercial, “sino
que busca ser una herramienta pedagogica en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.”
(FAO, 2009). Estas areas se convierten en laboratorios didacticos en las cuales los docentes
brindan conocimientos practicos sobre el cuidado del medio ambiente, los habitos
alimenticios y, por lo tanto, los estudiantes desde temprana edad siendo participes también
logran involucrar a sus familiares en los procesos de aprendizaje. Los alimentos que se
siembran y cosechan deberan ser enfocados en primer lugar a los requerimientos nutricionales

de las nifias y los nifios y adolescentes.

Los procesos de aprendizajes dirigidos a la formacién de estudiantes escolares,
secundarios y universitarios ademas de brindar una capacitacion adecuada sobre su rol en el
medio ambiente también colaboran a incentivar a la creaciébn de nuevos proyectos

ambientales, segun se inscribe en la guia de Formacion Integral Escolar en el afio 2005:

Las actividades préacticas y creativas de implementacion y manejo de los huertos
escolares o en las instituciones educativas, refuerza el refrigerio escolar e
involucrando a toda la comunidad educativa para que con ello se generen actitudes que

propicien estilos de vidas saludables. (FAO, 2009).

llustracion 1: Elaboracion de un huerto escolar



Fuente:https://es.scribd.com/document/229642198/Agricultura-Ecologica-Huertos-

Escolares-pdf

Caracteristicas de los huertos escolares

“Para la implementacion de los huertos escolares segun la guia técnica descrita por el Ing.

Roberto Vizuete se puede desglosar los siguientes pasos” (Vizuete, 2017)

e Planificacién trazado y ubicacion del huerto

Para el proceso de siembra y de cosecha se debe realizar la planificacion, el trazado y
escoger la ubicacion adecuada para la creacion del huerto debido a que este primer paso logra
un vinculo estrecho entre los estudiantes y el medio ambiente. Luego de tener el espacio que
viabilice el proyecto, se colocara un cerco para delimitarlo utilizando elementos reciclables,
tablas, piolas, martillo y clavos y ademas se protegera a las plantaciones de animales como
gallinas, cerdos entre otros.

e ElSuelo

El suelo escogido para el huerto escolar debe caracterizarse por brindar las condiciones
fisicas y quimicas adecuadas, sobre todo, poseer una alta dindAmica microbiana con la
utilizacion de materia organica resultado del proceso de descomposicion. El terreno se debe
deshierbar, sacar la basura, remover la maleza y para la separacion del mismo se debe dejar

varias camas con caminos de medio metro de ancho entre cama y cama.

e Eleccidn de alimentos para la siembra

Los alimentos a sembrar deben ser elegidos de acuerdo a las épocas ambientales y
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también con la finalidad de mejorar la nutricion personal, por ejemplo, las hortalizas que son
parte de la alimentacion diaria son una buena opcién porque tienen un alto contenido de

vitaminas y minerales.

e Distancia de la Siembra

La distancia de la siembra debe organizarse de tal manera que su crecimiento sea 6ptimo.
Si las plantas empiezan a crecer con una distancia corta se genera una competencia desigual
de agua y nutrientes por lo que es aconsejable sembrar de forma hexagonal o intercalada
mediante hileras con una distancia aproximada de 20 cm. Se podria sembrar un tipo de
hortalizas en cada hilera, como puede ser las de raiz, tubérculos, bulbo, y hortalizas de hoja,
fruta, y tallo.

Clasificacion de las Hortalizas por su Forma de Siembra (FAO, 2009):
Hortalizas de Siembra Directa

Estas hortalizas no necesitan la elaboracion previa del semillero debido a que sus semillas
se colocan directamente en el fondo de los surcos. El proceso es realizar los huecos con un
palo, enterrando la semilla a una profundidad que tenga hasta tres veces su tamario, luego se
recubre de tierra, y su riego es suave y paulatino. Las hortalizas de siembra directa son: fréjol,
alverja, pepinillo, zucchini, zanahoria, rébano, ajo, espinaca, remolacha, nabo, vainita,

espinaca.
Hortalizas de Siembra Indirecta

Este tipo de hortalizas para su cultivo requieren que sus semillas se siembren con
anterioridad en un semillero, por ejemplo: col, lechuga, brdcoli, pimiento, tomate rifidn,

coliflor, acelga.
Riego

El agua cumple la funcion vital para lograr el crecimiento de las plantas. El suelo del
huerto escolar debe estar himedo y su riego se debe realizar a cada atardecer cuando el sol
irradie con fuerza. Segun el Ministerio de Agricultura, Ganaderia, Acuacultura y Pesca, “el
riego no debe formar charcos en cada plantacion, ni mucho menos estancarse en el huerto, y si

llega a suceder esta anomalia entonces se debe realizar canales de salida del agua.” (MAGAP,
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2013)
Control de Plagas

Para controlar las plagas se debe dejar de lado la utilizacion de quimicos e insecticidas
porque a largo plazo provocan un deterioro de los alimentos y de las plantaciones. Los
métodos naturales no dafiaran los cultivos y no provocan estragos en la salud. Se requiere de
una diversidad de plantas en los huertos urbanos o escolares porque se disminuye los riesgos
de infestacion. Los monocultivos son mucho mas sensibles al origen de plagas, por lo que se
recomienda sembrar las plantas que alejen la proliferacion de insectos perjudiciales como el

cilantro, marco, aji, ruda, menta, ortiga.

llustracion 2: regadios y control de plagas.

Fuente: https://es.scribd.com/document/229642198/Agricultura-

Ecologica-Huertos-Escolares-pdf

Fundamentacion Legal Sobre Medio Ambiente y Recursos Naturales

La Ley de Gestion Ambiental de Ecuador del 2012, establecida desde su autoridad
rectora, el Ministerio del Ambiente, declara en el capitulo segundo sobre Biodiversidad y
recursos naturales en su seccion de “biosfera, ecologia urbana y energias alternativas”, 10

siguiente:
Art. 414 -

El Estado adoptard medidas adecuadas y transversales para la mitigacion del cambio

climatico, mediante la limitacion de las emisiones de gases de efecto invernadero, de


https://es.scribd.com/document/229642198/Agricultura-

11

la deforestacion y de la contaminacion atmosférica; tomar4d medidas para la

conservacion de los bosques y la vegetacion, y protegera a la poblacion en riesgo.
Art. 415.-

El Estado central y los gobiernos autdbnomos descentralizados adoptaran politicas
integrales y participativas de ordenamiento territorial urbano y de uso del suelo, que
permitan regular el crecimiento urbano, el manejo de la fauna urbana e incentiven el

establecimiento de zonas verdes. (Ministerio de Ambiente, 2012)
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MATERIALES Y METODOS

Para desarrollar el presente proyecto investigativo se utiliz6 una metodologia cuanti-
cualitativa, que permitié determinar a traves de una encuesta las actitudes y comportamientos
de los nifios y nifias de séptimo grado de la escuela Juan Genaro Jaramillo; frente a la

conservacion del medio ambiente, antes de la implementacién de un huerto.
Area de Estudio.

El proyecto se ejecutd en una institucion educativa fiscal, ubicada en el sur de la ciudad
de Quito en el sector de la Villaflora. En el &rea de estudio se implement6 un huerto escolar
con la participacion de los estudiantes de séptimo grado, en el periodo de septiembre 2017 —
abril. 2018.

llustracion 3: Mapa del espacio fisico para la implementacion del huerto.

la;Fiscal Juan Genaro Jaramillo

-
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Fuente: Google Earth
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Disefio muestral
Poblacion

La investigacion se realizé en los nifios y nifias de séptimo grado de la escuela Juan
Genaro Jaramillo de la ciudad de Quito, en el periodo de septiembre del 2017 hasta abril del

2018”, cuya poblacion comprende a 35 estudiantes.
Muestra

Este proyecto investigativo se realizd con el 100% de la poblacion estudiantil, es decir
con 35 estudiantes, 23 nifios y 12 nifias del séptimo grado con edades comprendidas entre 10
y 12 afios. Ademas, el nivel socio-econémico de los estudiantes de la Institucion Educativa es
medio—bajo considerando que los padres de la mayoria de estudiantes no poseen una

instruccion académica superior.
Métodos de campo

Se realiz6 una investigacion de campo, considerando que para lograr la implementacion de un
huerto escolar que sea generador de un cambio de actitud de los nifios y nifias frente a la
conservacion del medio ambiente, era vital realizar una observacion del lugar para acercar a
dicho grupo objetivo a la realidad del ecosistema e incentivar una interaccién con los
elementos del mismo. La descripcion exacta de los momentos situacionales a mas del
reconocimiento del lugar, como la delimitacién del huerto, las salidas de campo a otros
Centros de Permacultura, las mesas redondas y la realizacion de la casa abierta; se aplicaron

para caracterizar las actitudes, costumbres y los rasgos mas visibles de las y los estudiantes.

Procesos de aprendizaje que fueron direccionados explicar las casusas que ocasionaron la
actitud de los nifios y nifias frente al medio ambiente, antes de la implementacién del huerto, y

los efectos de dicho grupo después de la ejecucion del mismo.
Variables del problema de investigacion
Variable Independiente

El huerto escolar.

Caracterizacion de Variable Independiente:
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El huerto escolar es una herramienta que contribuye al proceso de aprendizaje de los
nifios y nifias de la Institucion Educativa frente a los cuidados del medio ambiente, gracias a
la incorporacion de conocimientos adquiridos en las aulas de clase que fueron socializados y

puestos en practica didacticamente.
Variable Dependiente

Promover el aprendizaje y el cambio de actitud hacia el medio ambiente.
Caracterizacion de la Variable Dependiente:

El aprendizaje es un proceso que incita a la experimentacion, dialogo, innovacion y
creacion de destrezas, actitudes y competencias en los diversos espacios, ademas logra un
pensamiento critico en los individuos. Y en el caso de los nifios y nifias de séptimo grado del
grupo objetivo, el aprendizaje como proceso educativo permitira ir construyendo su

conocimiento en cuanto su accionar en futuro en el medio ambiente.
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RESULTADQOS

Evaluacién de conocimientos basicos sobre educacion ambiental aplicados a los nifios y

nifias de séptimo afo de educacion basica de la escuela Juan Genaro Jaramillo.

1. ¢Debemos cuidar el planeta?

Tabla 1: ¢ Debemos cuidar el planeta?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
S| 33 94%
NO 2 6%
TOTAL 35 100%

Anélisis e interpretacion: De la encuesta aplicada a los estudiantes de 7mo grado de la
Escuela Juan Genaro Jaramillo en el periodo 2017-2018, se obtuvo que, 33 alumnos entre
nifios y nifias correspondientes al 94% consideran que debemos cuidar el medio ambiente y
apenas 2 estudiantes que corresponden al 6% no lo considera, como se puede apreciar en el
anexo C1. Es decir que la mayoria de los estudiantes encuestados estan conscientes de que
debemos cuidar el planeta y se preocupan de alguna manera por el medio ambiente y piensan
que se debe cuidar este de alguna forma y tan solo dos de ellos no piensan en que debemos

cuidar el planeta.

2. ¢Consideras que el bienestar de nuestro planeta depende de nosotros?

Tabla 2: ¢ Consideras que el bienestar de nuestro planeta depende de nosotros?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 34 97%
NO 1 3%
TOTAL 35 100%
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Analisis e Interpretacion: De la encuesta aplicada se obtuvo que, 34 estudiantes entre
nifios y nifias correspondientes al 97% consideran que el bienestar de nuestro planeta depende
de nosotros y apenas 1 persona que corresponde al 3% no piensa de igual manera y no
considera que el bienestar de nuestro planeta depende de nosotros, como se puede apreciar en
el anexo C2. Esto demuestra que los estudiantes saben que el bienestar de nuestro planeta esta
en nuestras manos como sociedad, que las actitudes o hechos que tengamos pueden mejorar 0
empeorar el medio ambiente. Y que depende de nosotros el bienestar del planeta accionando

con el cambio de habitos y concientizacion para un mundo mejor.

3. ¢Cree que es posible salvar el planeta?

Tabla 3: ¢ Cree que es posible salvar el planeta?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 33 94%
NO 2 6%
TOTAL 35 100%

Analisis e Interpretacion: De la encuesta aplicada se obtuvo que, 33 estudiantes entre
nifios y nifias correspondientes al 94% creen que es posible salvar el planeta y apenas 2
personas que son el 6% no creen que sea posible salvar el planeta, como se puede apreciar en
el anexo C3. La mayor parte de los estudiantes creen que es posible salvar el planeta de la
contaminacion, deforestacién y mala técnica de recoleccion de los desechos, esto se debe a
que los estudiantes tienen una cultura ambiental y ya han sido educados sobre esta

problematica.

4. ¢Consideras que cuidar el agua contribuye a salvar a nuestro planeta?
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Tabla 4: ¢ Consideras que cuidar el agua contribuye a salvar a nuestro planeta?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 34 97%
NO 1 3%
TOTAL 35 100%

Anélisis e Interpretacion: De la encuesta aplicada se obtuvo que, 34 estudiantes entre
nifios y nifias correspondientes al 97% consideran que al cuidar el agua se contribuye a la
conservacion del planeta y apenas 1 persona que es el 3% no considera que al cuidar el agua
se contribuye a salvar el planeta, como se puede apreciar en el anexo C4. Los estudiantes
estan conscientes que para salvar el mundo una de las principales causas donde hay que
trabajar es el cuidado del agua, la cual es fuente de vida, ya que ademas, personas, animales y

plantas estamos compuestos de agua y sin esta moririamos.

5. ¢Qué es la contaminacién ambiental?

Tabla 5: {Qué es la contaminacién ambiental?

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
RECOGER LA BASURA 2 5%
DETERIORO DEL AMBIENTE 23 66%
TIRAR BASURA 10 29%
LIMPIAR 0 0%
TOTAL 35 100%

Analisis e Interpretacién: De la encuesta aplicada se obtuvo que, 23 estudiantes entre
nifios y nifias correspondientes al 66% consideran que la contaminacion ambiental es el
deterioro del ambiente, por otro lado, 10 personas que son el 29% consideran que la
contaminacion ambiental es tirar basura, 2 personas que corresponde al 5% consideran que la
contaminacion ambiental es recoger la basura y O personas consideran que la contaminacion

ambiental es limpiar, como se puede apreciar en el anexo C5. Estos datos demuestran que mas
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del 60% de los nifios y nifias saben que la contaminacion ambiental causa un deterioro del
ambiente, el 29% de los estudiantes encuestados tienen nocion de por qué se produce la
contaminacion ambiental y 2 estudiantes piensan que recoger la basura es contaminacion

ambiental.

6. ¢Cree usted que la utilizacién de plasticos contamina el medio ambiente?

Tabla 6: ¢Cree usted que la utilizacion de plasticos contamina el medio ambiente?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 24 69%
NO 5 14%
NO SE 1 3%
TAL VEZ 5 14%
TOTAL 35 100%

Analisis e Interpretacién: De la encuesta aplicada se obtuvo que, 24 estudiantes entre
nifios y nifias correspondientes al 69% consideran que la utilizacion de plasticos contamina el
medio ambiente, 5 que son el 14% consideran que la utilizacion de pléasticos tal vez contamine
el medio ambiente, otros 5 que corresponde al 14% consideran que la utilizacion de plasticos
no contamina el medio ambiente y 1 persona que corresponde al 3% no saben si la utilizacién
de plasticos contamina el medio ambiente, como se puede apreciar en el anexo C6. Estos
datos demuestran que la mayoria de nifios y nifias sabe que la utilizacion de plasticos
contamina el medio ambiente, porque la gran parte es botada en la basura, y la degradacion de
esta demora afios. Pero menos de la mitad del grupo objetivo no tienen clara la idea o0 no

saben que los plasticos contaminan el medio ambiente.

7. ¢Qué hicieras si ves basura en la calle?

Tabla 7: ¢ Qué hicieras si ves basura en la calle?

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
RECOGES Y COLOCAS EN UN DEPOSITO DE
BASURA. 26 74%

OBSERVAS 2 6%
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NO HACE NADA 2 6%
TE DA PENA 5 14%
TOTAL 35 100%

Analisis e Interpretacion: De la encuesta aplicada se obtuvo que, 26 estudiantes entre
nifios y nifias correspondientes al 74% al ver basura en la calle la recogerian y la colocarian en
un deposito de basura, 2 personas que son el 6% solo observarian la basura que estd en la
calle. Otros 2 que son el 6% no harian nada al ver la basura en la calle y a 5 que son el 14%
les daria pena ver basura en la calle, como se puede apreciar en el anexo C7. Esto indica que
méas del 70% de los nifios han sido educados sobre consciencia ambiental. Por lo que
asumieron que no se debe tirar basura a la calle y que si la ven deben recogerla para ponerla
en un deposito de basura. Esto demuestra que el grupo objetivo de estudiantes tiene valores.
Pero igual un pequefio porcentaje no hace nada, solo la observa o le da pena, pero no acciona

para llevar la basura al depdsito, lo cual es preocupante.

8. ¢Crees que existe un mal tratamiento de la basura?

Tabla 8: ¢ Crees que existe un mal tratamiento de basura?
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 31 89%
NO 4 11%
TOTAL 35 100%

Analisis e Interpretacion: De la encuesta aplicada se obtuvo que, 31 estudiantes entre
nifios y nifias correspondientes al 89% creen que existe un mal tratamiento de basura frente a
4 que son el 11% que no creen que exista un mal tratamiento de basura, como se puede
apreciar en el anexo C8. Esto demuestra que los estudiantes observan cémo la basura es mal
desechada empezando desde sus hogares y luego se refleja estos actos en la institucion
educativa. Los nifios y nifias tomaron consciencia de que la basura no es sacada en los
horarios adecuados, que no tiene un proceso de reciclaje y esto es por falta de informacion y
educacion de las personas. Quizas los 4 estudiantes que respondieron que no creen que hay un

mal tratamiento de la basura fue porque en sus hogares si existe la cultura del reciclaje, y
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sacan la basura a las horas y dias establecidos.

9. ¢Consideras que el problema de la basura se debe a?

Tabla 9: ¢ Consideras que el problema de la basura se debe a?

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
METODOS INCORRECTOS DE RECOLECCION 6 17%
EL CARTONERO Y VANDALISMO 1 3%
LA MALA DISPOSICION DE LA BASURA EN LOS ; 14%
HOGARES
FALTA DE EDUCACION DE LA GENTE 23 66%
TOTAL 35 100%

Anélisis e Interpretacién: De la encuesta aplicada se obtuvo que, 23 estudiantes entre
nifios y nifias correspondientes al 66% consideran que el problema de la basura se debe a la
falta de educacion de la gente, 6 que son el 17% consideran que el problema de la basura se
debe a métodos de recoleccidn incorrectos, 5 que son el 14% consideran que el problema de
la basura se debe a la mala disposicion de la basura en los hogares y apenas 1 nifio/a que es el
3% considera que el problema de la basura se debe al cartonero y el vandalismo, como se

puede apreciar en el anexo C9.

Los datos demuestran claramente que la problemaética de la basura se debe a la mala
educacién de las personas que no saben reciclar, que tienen métodos incorrectos para
deshacerse de la basura proveniente de sus hogares, no respetan los horarios de recoleccion y

sacan la basura a la calle a cualquier hora o dia lo que contribuye a la contaminacion.

10. De los problemas ambientales que se describen: ¢Cual considera usted que es

mas perjudicial?

Tabla 10: De los problemas ambientales que se describen: ¢;Cual considera usted que es
mas perjudicial?
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
LA DISMINUCION DEL AGUA 7 20%
LA CONTAMINACION DEL AIRE 22 63%




LA DEFORESTACION

1 3%
EL DETERIORO DE LA CAPA DE
5 14%
OZONO
TOTAL 35 100%
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Analisis e Interpretacion: De la encuesta aplicada se obtuvo que, 22 estudiantes entre

nifios y nifias correspondientes al 63% consideran que los problemas ambientales mas

perjudiciales se deben a la contaminacion del aire, 7 que son el 20% consideran que los

problemas ambientales méas perjudiciales se deben a la disminucion del agua, 5 que son el

14% consideran que los problemas ambientales mas perjudiciales se deben al deterioro de la

capa de Ozono y apenas 1 estudiante que es el 3% considera que los problemas ambientales se

deben a la deforestacion, como se puede apreciar en el anexo C10. Las respuestas indican que

los nifios y nifias saben que hay contaminacién ambiental y que la principal causa es la

contaminacion del aire que causa dafio en la capa de Ozono por la cantidad de gases que se

producen y van a la atmosfera. Las plantas ayudan a purificar el aire, pero al existir

deforestacion y crecimiento urbano cada vez hay menos espacios verdes al igual que otra

problematica es la contaminacion del agua.
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Resultados de la Casa Abierta

Tabla 11: Resultados de la casa abierta para obtener conocimientos y promover habitos
alimenticios saludables

Adquirir conocimientos y contribuir a los buenos
habitos alimenticios

120%

100%
(] (] 0 0
80%
60%
60%
40%
40%
20%
20%
15% [ 5%
0

Remolacha Alfalfa Crisantemo Rabano Zanahoria

X

H No han consumido la legumbre, hortaliza o planta medicinal
Conocian sus propiedades alimenticias o medicinales

B Gracias a las actividades realizadas se motivo su interés y se contribuyé a modificar habitos
alimenticios

Fuente: La autora
Elaboracion: La autora

Remolacha: EI 80 % del grupo objetivo no habia consumido remolacha y solo un 15%
conocian sus propiedades alimenticias; sin embargo, la casa abierta permitié que los nifios

degustaran del producto y compartan los conocimientos aprendidos.

Alfalfa: EI 60 % de los nifios y nifias no habia consumido el jugo de alfalfa y en la casa
abierta se les obsequio una muestra del alimento. De igual manera, sélo el 20 % de
estudiantes en un principio tenia conocimiento de las propiedades de la planta.

Rabano: El 50 % del total de estudiantes no habia consumido rébano, y el 40 %
inicialmente no tenian idea de las propiedades del alimento. En la casa abierta se expusieron

ensaladas con este ingrediente, que tuvieron una acogida favorable.

Zanahoria: El 35 % de los nifios y nifias no habian consumido zanahoria; y el 60 % sabia



23

los beneficios alimenticios. En la casa abierta pudieron degustar de un preparado con

zanahoria.

Crisantemo: El 100 % de los nifios no habian utilizado al crisantemo como planta
medicinal o consumible y sélo el 5% tenia idea de cuales eran sus propiedades. En la casa
abierta se realizé una exposicion de esta planta y sus beneficios para el medio ambiente como

depurador de aire.

En general, las actividades realizadas permitieron tener referencia del conocimiento de los
nifios y nifias antes y después de la implementacion del huerto y del beneficio de las semillas

que fueron sembradas.



Tabla 12: Matriz de resultados de las actividades realizadas en la investigacion
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Actividad Responsable Objetivo Dimensiones Indicadores Instrumento Guia Evaluacion
Jenny Patricia
PRESENTA(\:ION Y | BorjaSisalema Diagnosticar El estudiante reflexiona,
APLICACION DE conocimientos sobre Pensamiento analiza y piensa de . ] ] Se cumple el
LA ENCUESTA Docente del . i . i . Cuestionario Si/No .
- d el cuidado del medio Critico acuerdo a la informacion objetivo
séptimo grado )
ambiente. que obtuvo.
Director de la
escuela.
El estudiante se comunica
SALIDAY Jennv Patricia ) ) Se recorrio el area,
RECONOCIMIENTO y Observar como esta , .
Boria Sisalema ’ -Interactuia con sus se observo y se
DEL AREA EN J ) compuesta el &rea en N oL i
o compafieros fuera de Escala de N delimito es espacio
DONDE SE CREARA donde se Sociabilizacion . Observacion
) ] clase. valoracion en donde se puede
EL HUERTO implementard el

Docente del

séptimo grado

huerto escolar.

Participan y ofrecen

criterios del area.

implementar el

huerto escolar.
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Terreno
Palas
Jenny Patricia
) Borja Sisalema Participar en la Azadon Se limpié el terreno
PREPAR"A‘CION Y preparacion y i -Se interesa por aprender que contenia basura
DIVISION DEL S Ensefianza y Regadera
division del terreno y maleza y se
TERRENO Alumnos del donde se Aprendizaje -Pone en practica los Guantes Herramientas divido las areas
séptimogrado implementara el conocimientos aprendidos de trabajo para los diferentes
huerto escolar sembrios.
. Seleccionar cuéles Remolacha
Jenny Patricia
i L seran las plantas y )
RECOLECCION DE | Borja Sisalema ] - Rébano B
PLANTAS Y semillas que servirdn Sensibilidad y empatia Se recogid las
SEMILLAS Y en laimplementacion | Ensefianzay | con los seres vivos, flora Brécoli posibles plantas y
EL ABORACION DE del huerto escolar de y fauna. Clasificacion | semillas que se iban
SEMILLEROS Y Alumnos del acuerdo a las aprendizaje Lechuga a sembrar en el
séptimo  grado caracteristicas huerto.
COMPOST Alverja

climatograficas y

demograficas

Haba




Frejol
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semilleros y compost

Ademas de la
elaboracion de

Limon

Tomate cherry

Zanahoria
Jenny Patricia Uso racional de los
I Se reciclo algunas
Borja Sisalema | concientizar sobre la Respeto por el recursos naturales.
RECICLAJE DE eutilizacién Botellas Reciclaje de las cosas que se
BOTELLAS Y baica v Reciclai medio Apreciacion y division encontraron en el
PLASTICOS e;:otolgilca y I,e(t:.lc e ambiente satisfactoria de los y plasticos terreno como
Alumnos del orellas y plasticos. residuos (desechos, botellas y plasticos.
séptimo grado estiércol, plasticos, etc)
Determinar la
) ) ) Se delimito el area
Jenny Patricia Imp(?rte-lnCIa q,ue e . Llantas . con llantas las
3 delimitar el &rea en . El estudiante es Sistema
DELIMITACION Borja Sisalema i Trabajo en ) o cuales se
donde ira cada ] retroactivo, colabora y terreno métrico
equipo ] ) encontraban
internacional
botadas en la

DEL ESPACIO

sembrio cada planta y
cada semilla del

huerto

aprende.

institucion.
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SIEMBRA

Jenny Patricia

Borja Sisalema

Alumnos del

séptimo grado

Establecer el lugar
donde serd sembrado
cada una de las
plantas de acuerdo al
espacio que necesita

cada una de ellas

Trabajo en

equipo

Tiene actitudes de
cooperativismo, respeto,

solidaridad.

Remolacha

Réabano

Brocoli

Lechuga

Alverja

Haba

Frejol

Limon

Tomate cherry

Hortalizas

Frutas

Verduras

Se seleccionaron
las plantas y
semillas y se las
sembro6 en las &reas
delimitadas para

cada una.

las Hortalizas, Frutas

Zanahoria
Agua

Jenny Patricia Demostrar la .

importancia que tiene | R | El estudiante genera H ) En esta parte se

i3 Si espeto por e erramientas
MANTENIMIENTO Borja Sisalema . pelop actitudes de proteccion, Palas abonaba limpiaba y
DEL HUERTO . cuidado y expectativas . regaban los
vivo el huerto escolar ambiente Azadon agricultura
. por la cosecha saludable. cultivos.

para la produccién de

Alumnos del Regadera
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séptimo grado y Verduras Guantes
Fertilizantes
Carteles
Volantes
Remolacha
Jenny Patricia .
Impartir
Borja Sisalema - . Rébano Conocimiento . -
) conocimientos sobre La docente imparte Se logré el objetivo
medio ambiente y su conocimientos a los Brocoli Hortalizas que era conocer
cuidado con la ] estudiantes para medir su sobre el medio
] B Pensamiento o .
TALLERES Docente del implementacion de " aprendizaje en torno el Lechuga Frutas ambientes las
critico
séptimo grado un huerto escolar a ecosistema y ademas hortalizas,
los nifios y nifias poder diagnosticar sus Alverja Verduras vegetales y
estudiantes de habitos alimenticios. leguminosas.
Haba
séptimo grado.
Frejol
Limén

Tomate cherry
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zanahoria
Col
Jenny Patricia Generar en los nifios
Borja Sisalema nifias valores sobre . i
J y Los estudiantes son Recoleccion de
el trabajo en equipo e - . i
J quip solidarios, proactivos y Canastos Recoleccién todos los frutos
individual y el Trabajo en i
COSECHA y J colaboradores con sus de la cosecha producidos en el
esfuerzo e equipo -
Alumnos del quip compafieros y con el huerto.
- importancia que toma ] .
séptimo  grado _ . medio ambiente.
cuidar el medio
ambiente
Jenny Patricia
Borja Sisalema
Impartir los ) .
o Pensamiento ) » Presentacion de una
conocimientos . Actitud critica de los Cosech )
) critico y ) osécha o casa abierta en la
aprendidos durante estudiantes ante los Conocimiento
Docente del resultados de ) . ) que se expuso los
CASA ABIERTA o toda la etapa del B modos de alimentacion y Carteles y manejo del )
séptimo grado ensefianza, . ) productos recogidos
proyecto a las o la conservacion del medio tema
practicidad y Tripticos del huerto y se

Alumnos del

séptimo grado

personas asistentes a
la casa abierta

aprendizaje.

ambiente.

disert6 sobre ellos.
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DISCUSION

El proyecto se desarroll6 basado en la siguiente hipdtesis:

La implementacion de un huerto urbano en la escuela Juan Genaro Jaramillo
promovera el aprendizaje y el cambio de actitud hacia la proteccidén del medio ambiente

en los nifios y nifias estudiantes del séptimo grado de educacién basica.

Esta hipotesis fue expuesta a un proceso de analisis en el que se pudo evidenciar que su
funcionalidad es correcta porque sirvié como herramienta pedagégica para lograr la inclusion,
la proactividad y sobre todo la consciencia de los estudiantes frente al cuidado del medio
ambiente. Todos los recursos didacticos utilizados en la investigacion (casa abierta, salida de
campo, actividades recreativas. encuestas y la creacion del huerto escolar) cumplieron con la
finalidad de estimular y desarrollar las capacidades fisicas, afectivas, intelectuales y sociales

de los nifios y las nifias.

Este proyecto de investigacion basado en los resultados obtenidos gracias a las
actividades mencionadas en el apartado anterior pudo concluir que la caracteristica
diferenciadora es su grupo objetivo, debido a que la aplicacion se realizd en infantes de
edades escolares, especificamente, en aquellos que son pertenecientes al Gltimo afio de
educacion primaria, porque es una etapa en la que los nifios y nifias al adquirir conocimientos
intelectuales ya poseen una mejor capacidad de realizar abstracciones con mayor criticidad
cientifica y empezar asi a tomar decisiones que contribuyan a edificar su personalidad, actitud

y accionar dentro de la cotidianeidad y desde luego en un futuro.

Investigaciones realizadas anteriormente también utilizan la herramienta pedagogica de la
implementacion de huertos en estudiantes escolares o en familias con la finalidad de
concientizar a las personas sobre la conservacion ambiental, los buenos habitos saludables
individuales y familiares, y el autocultivo. Estos trabajos son el de Jessica Corral realizado en

Riobamba en el afio 2015, que habla sobre: “el trabajo en el Huerto Escolar y el respeto al
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Medio Ambiente, en los nifios de Primer Afio De Educacion Basica Del Jardin ECO
MUNDO” o investigaciones como la realizada en la ciudad de Latacunga en el mismo afio,
por la autora Digna Guamangate denominada: “Los huertos familiares y su incidencia en la
seguridad alimentaria de los estudiantes del tercer grado de educacion general basica de la
escuela fiscal “MARISCAL ANTONIO JOSE DE SUCRE” del cantén SAQUISILI.

Tomando en cuenta que en el pais existe un crecimiento favorable en cuanto se trate de la
basqueda de soluciones para enfrentar los estragos que ha provocado el deterioro del
ecosistema, los proyectos que tienen como estrategia educativa la creacion de huertos se
convierte en espacios de comunicacion que trascienden de los &mbitos orales y escritos hacia

un intercambio natural en el que se forjan relaciones entre la humanidad y la naturaleza.
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CONCLUSIONES

En el proyecto de investigacion denominado se evidenciaron las siguientes

conclusiones en contrastacion con los objetivos planteados en un principio:

Las instituciones educativas que consideran dentro de sus pensum educativos practicas
como la realizacion de huertas escolares acceden a espacios de indole formativo, los
cuales conllevan a la inclusion de los nifios en diversas areas de su personalidad, las

que podrian e un futuro influir dentro de la sociedad.

A través del estudio realizado se logr6 que los estudiantes de séptimo grado de la
Escuela Juan Genaro Jaramillo, obtuvieran conocimientos inherentes a los beneficios
que ofrecen los huertos urbanos, los que de alguna forma se les puede vincular con la

gestion del medio ambiente.

Los espacios utilizados durante la implementacién del huerto en la institucion
educativa en donde se desarrolld, contribuyeron en el cambio de actitud de que se
tenian antes con relacién al medio ambiente, puesto que permitio el estudio de temas
de trascendental importancia, como: los habitos de alimentacion, el manejo integral de

desechos, reutilizacién de materiales reciclables, entre otros.

Es evidente la importancia que determiné la realizacion de las diversas actividades
grupales de indole académico, dado que, sin llevar los conocimientos teoricos a la
practica, hubiera sido imposible que los estudiantes relacionaran los acontecimientos

reales que ocurrieron durante las diversas fases incurridas en la creacion de huerto.

Los estudiantes de séptimo grado de la Escuela Juan Genaro Jaramillo comprendieron
la importancia de la creacion del huerto escolar en la institucion al observar la
disponibilidad de productos organicos sin la necesidad del uso de complejas técnicas,
permitiendo establecer el consumo saludable de alimentos suficientes, nutritivos y

variados.
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RECOMENDACIONES

Considerar el cuidado y la proteccion del medio ambiente como un deber

fundamental inherente al ser humano.

Promover una variedad amplia de proyectos ambientalistas (como los huertos
escolares), en el proceso de aprendizaje educativo de los nifios y nifias debido a
que ayuda a desarrollar aptitudes y actitudes conscientes con la naturaleza y con

su salud.

Involucrar con mas énfasis a las familias de los estudiantes a ser parte de todos
los proyectos ambientalistas, en este caso del proceso de siembra, cuidado, y
cosecha de alimentos, porque a mediano o largo plazo se puede incorporar los

autocultivos en los hogares.

En las instituciones educativas se debe contar con una guia de procesos estandar,
que trate sobre la implementacion de huertos escolares y que tenga un caracter

pedagdgico, ludico, y creativo para lograr el interés de los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO A: Guia de practica

Actividad N.1 Presentacion y Aplicacion de la Encuesta

Objetivo: ‘ }-:"' ESCUELA bAsxcn :

\

,.-,;_\';'; ;':;‘.'-. ¢
o Observar y reconocer el entorno natural dé Ia,jnstitucnoh EdLJcatlva

° 4 E\romover una conversacion en la que se dlferenme‘ los dementos del ecosistema.

Descnpcmn del proceso de aprendlzaje T 4 ¢ £ .f :

En la primera semana del mes de s’ep'tiembre‘del 201\8 se inicio el trabajo en la escuela Juan
Genaro Jaramillo con los estudiantes de 7mo grado. Comenzamos presentandonos y
realizando actividades dlnamlcas para romper el hielo, después se realiz6 una interaccion con
los alumnos acerca de la naturaleza el medio ambiente, cdmo hay que protegerlo.
Inmediatamente se les realiz0 una pequefia encuesta para diagnosticar como estaban sus

conocimientos en el tema.

llustracion 4: Estudiantes de séptimo grado participando de actividades recreativas

Fuente: La Autora



Realizacion de la encuesta: Evaluacion de conocimientos basicos sobre Educacion
Ambiental aplicados a los nifios y nifias de séptimo afio de educacion basica de la Escuela
Juan Genaro Jaramillo (anexo A).

Preguntas:

¢Debemos cu1dar el planeta? Sk

W EScUELA BASICA

1.

2. Con5|deras u estro Ianeta depende de nosotros?
: 55, Bl " @ e

3. ¢Cree que es p05|ble salvar el pldneta? ' | ‘

4.

5

4
. o ALY
c_Consnderas que al cuidar el agua contt
¢Que es la contaminacion ambient
v A4 Pt
: 6 ¢Cree usted que%ﬁllzauon

A
I

/gf'-

\\8 ¢Crees que existe un mal tratamlento de basura?
9 ¢Con5|deras que eI problema de Ia basura se debé a’? v
10. De los problemas am,blentales que se descrlben: ¢Cual considera usted que es

mas perjudicial?

Resultados de aprendizaje :
Socializacion de las ideas sobre el huerto escolar, sus beneficios, y Su instauracion
Instrumento: Encuesta A

llustracién 5: Estudiantes de séptimo grado rindiendo una encuesta

Fuente: La Autora



Actividad N.2 Salida y Reconocimiento del Area en Donde se Crearéa el Huerto
Objetivo:
v Delljmiitar el area donde se implementara el huerto escolar para que el desarrollo de los

}xj ESCUELA BASICA

amna,@ o

AI momento del recorrido por dac nc tré un area perfecta para la
creacmn del huerto la cual estaﬁ & i /'_,"deSpe;glcms Iatas antas, basura, etc. Por los

“cultivos sea 6ptimo A : e

’DescrlpCIon deI proceso d

lnconvehléntes encontrados I te(reno tuvirr i ver I05'desperd|C|os en la segunda

visita. para la preparacmn Parte de Ia basUra enconf?acja fuewec\clada para que formen parte

del hugrto Por eJempIo las Ilantas se utlllzaron como mag:etay ‘,

’ \J 3 A
bt ~) B -
f. o "l e .
’ g s | - . | <
5 \
o

Ilustracion 6: Estudiantes de'séptir'ho"grado reconociendo el lugar donde se

implementara el huerto

Fuente: La Autora



Actividad N.3 Preparacion y division del Terreno
Objetivo:
Preparar y dividir el terreno para la creacion del huerto escolar

Descripcion del proceso de aprendizaje:

] ESCUELA BASICA

Con el fin de dar cumplmmtombﬁm de |mplementar un huerto escolar se considero

los siguientes materiales y herramientas pa’r’a’éllo
"\f f\ l A
> Semlllas de hortalizas, v }pras y IR@umbres 17

> Abonos a base de maLerlarorganlc

wp\ '

> Macetas (para lo cuaP'utlllzamosIlantas)ytarr‘inas

> Creacion de senderos -«

Por otro lado, se trabaj6 con herramientas necesarias para'el sembrado:

> Pala ey

=

> Pico, ' :f{

» Azadon &
/

Para la construccion del huerto se observa la aplicacion de los conocimientos adquiridos
en cuanto a la distancia necesaria para la siembra de las plantas, considerando la optimizacion
del suelo para su desarrollo. Posteriormente se ejecuta la actividad de trasplante de plantulas,
mediante esta técnica se busca potencializar y desarrollar las habilidades que tienen los nifios
al momento de ejecutar las actividades, que involucren y promuevan el trabajo en equipo, y la
responsabilidad. Este involucramiento permite a la vez descubrir los peligros que pueden

enfrentar durante el desarrollo de las actividades.



#ustracion 7: Estudiantes'de séptimo grado.limpiando y preparando el terreno
U1 " 8 L300 ) AT
Fuente: La Autora | Y \ (i

llustracién 8: Limbiéza y division del terreno por parte ldg_Jeinny Patricia Borja

Sisalema s

Fuente: La Autora



Actividad N.4: Recoleccion de Plantas y Semillas

Ob jetIVO :

& X S
J.v' ' 4

Se(eccmnar cuales S¢ an las plantas y semillas que serwran en la |mplementaC|on del

4Vs
huerto escolar de acuerdo

j/' ,/, //

‘ assamtemtlcas cllmatograflcas y demograflcas

Se orgghlzmvarlos ‘grupos de studi oS QUe ;_(' | w recolectar las plantas y
semlli‘agnecesarlas paralai [ S
derlvadg} de hortalizas, frut w&l“ "’p aﬁsﬂ@or elementos saludables y

sanos %{a‘mejorar la dleta allment|0|a de estudlapt@d ; f'adres de fami-lia-.\"_f.‘ |

I7) pR

- ) p
\f'\' | gy ‘ 4 | NPT &‘J 3
\ X 3 [ SRR b N »

»,_.-v

Fuente: La Autora



lustracién 10: Estudiantes de séptimo con plantas y semillas recolectadas




Actividad N.5 Reciclaje de Botellas y Plasticos

Objetivo:
ConC|ent|za‘r sobre la reutlllzacmn ecoldgicay el reC|cIaJe de botellas y plésticos
) }\ “ESCUELA BASICA

Descnpcmn deI proceso dq nnﬁj

En esta fase se aplic talleres condéfﬁ‘é'g;\gs sqb(e la form.a correcta de clasificar los

escombros obtenidos durante rocesa e' a preparacuo espaC|o fisico. Para este
l ?pue,stoé\my_gg‘lco‘s y el tlempo de putrefaccion de
S smnle‘l;a'*graveaad dQCaﬂa uno de los elementos

que arro;a:hos al medio amblentef sin antes recapacffailc Ias*con}ecuenmas que estos provocan.
/ ‘M 5 -'i (o ; D7

Es asf que entre los materlales con5|derados toxmos y qﬂe afgx:tan al medio ambiente se

ejercn:rq se expllco el mgmf@do de Ios o7

los mlsnios con el objetivo que eI nlnp

|dent|f|co la presenCIa de plastlcos clavos, botellas y V|dr|os aproxmadamente 60 libras,
mismos que fueron separados para reutl_llzarlos. Ademas de una gran cantidad de neumaticos
deteriorados, los cuales fueron reutilizados para limitar el area expli_cativa en las visitas por

los nifios de grados inferiores de la escuela.

Entre los materiales organicos que se retir¢ del lugar fue el kikuyo, planta invasora que no
permite el desarrollo de los cultivos para el huerto; sin embargo, este material organico se
utilizé para construir la abonera en un extremo del area del huerto con la facilidad de

dispersion conjuntamente con el resto de materiales como maderas y excremento de aves.

llustracion 11: reciclando plasticos y llantas para el huerto




Fuente: La Autora

Actividad N.6 Delimitacion del Espacio de Siembra

Objetivo ‘
~ Delimitar el férea en dond |r,an los sembrios, Ias plantas y las semlllas deI huerto

ESCUELA BAblCA

{ 1;. Jd '. .', (: ' "
Lo Descrlpclon deJ'prqceso ﬁ |
/I 4 .

s

‘-[ : v 4 '-'

Para el Qseno de huerto se conS|dero 3 i |V|dﬁ£e los niﬁbs, la actitud y el trabajo en

/

equmo,\al mo?nento de tomard nesp ;_, rollo, t|V|dad considerando que

los mf)’p“g contaron con toda %ertad de plas

Fuente: La Autora

La implementacion del huerto se lo realiza en forma natural sin la utilizacion de quimicos
en sus semillas, de igual forma el cultivo de las plantas se lo realiza considerando la época no
lluviosa, por tanto, la presencia de lluvia fue suficiente para el buen desarrollo de las
hortalizas y legumbres, de igual forma pensando en la optimizacién del uso de agua potable.
En cuanto a los neumaticos disponibles, se reutilizd para la construccion del area de

interpretacion y observacion del huerto, utilizados como maceteros y a la vez limite del



espacio.

Lo que permite al nifio identificar los usos posibles de los recursos que en muchos de los
casos los encontramos como escombros y mas contribuyen a la contaminacion del medio
minimizar el impacto




Actividad N.7 Mantenimiento del Huerto

Objetivo:

Demosfrar la. importancia que tiene mantener limpio y vivo el huerto escolar para la

produccion de las hortallzas Iegumbhes;xymarduras

"ybara obtener una'u echa optima y en nuestro

\
7| D, 1

Proporcnonamos nu;rlentes a las hqrtaling bebldo a que “estas necesitan

\
“

':.\f‘ nutrlentes para desarrol1arse y brlndar cosechas éylﬁdables en poco tiempo.
- ‘Controlamos a dlarlo plagas y enfermedades éorismlerando que las hortalizas
son mas perceptlbles a contagla'rse de plagas y enfermedades 'y. si no las
prevenimos, aunque la planta sbbreviva, se perderia gran parte de I'a cosecha.
e Garantizamos riegos frecuentes y abundantes: En los meses de verano los riegos
deben ser diarios y trataremos de utilizar un sistema de riego automatico por
goteo.

e Rotacion de cultivos: Tenemos previsto realizar una rotacién de cultivos cada

afio en el mismo huerto para que la tierra no deje de ser fértil.

llustracién 12: Cuidado del huerto




Fuente: La Autora
Actividad N.8 Talleres

Objetivo:

Impartir conocimientos sobre medio ambiente y su cuidado con la implementacion de un

huerto escolar para los nifios 'y nifias del septimo grado,
Ml ESCUELA BASICA

Descripcion del proceso de ﬂi‘bnﬂ]ﬁjﬂ;\

Una vez terminada la fase de preparqg’foh_}del Iuga;, se reallzo visitas al Centro de
Permacultura Tinku, en el cug’};;e desar‘tibllaron Juegos grupa con referencia al medio
ambiente, y la importancia qUe,tlene la tler{r:gt para erdesarrollo de qmenes la habitamos. Es asi

que la prlmera actividad que se reallzo fuecel respeto a Ia naturaleza

5

Semilleros:

Esta actividad se la realiza con la elaboracion de bolas de tierra mezcladas con humus y agua.
Se logra amasando el producto hasta obtener la forma redonda junto a pequefias semillas. Otra
forma de elaborar los semilleros fue directamente en el suelo esto se lo realizo con algunas
plantas entre ellas el nabo, la col y la remolacha. Ademas, se pudo observar el crecimiento de
las semillas hasta disponer de un tamario de 5 a 10 cm de alto para proceder con el proceso de
trasplante, ademas fueron enriquecedoras las explicaciones respecto a los cuidados que deben
tener los semilleros para que tengan un desarrollo favorable, en cuanto al tiempo de

permanencia, la humedad de la tierra.
Elaboracion De Compost

Es un abono organico obtenido en forma natural con la utilizacion de restos de alimentos
provenientes de productos organicos faciles de adquirir, los podemos encontrar en los
hogares, los cuales retornan al suelo eficientemente como nutrientes para el mejoramiento y
aprovechamiento de las plantas. En la aplicacion de este taller se obtuvo la participacion

activa de los nifios, y su interés por aprender a construir su propio compost en casa.



lustracion 13: Estudiantes de séptimo grado realizando semilleros y compost

Euente: Ingﬁtora
W

1/
aA

Mesas redpndas

J, N\

\

& 5 B ‘

4 l de§arrollo de la mvestlgacmn se dlo mJC‘io @Jﬂaﬁl(}eptlflcacmn de los mnos y las
/ \

nlna§ de Sept|m01 de basica, mediante charlas tematlcas @"p%mpatlvas para obtener su
atenC|on e mteres ﬂpr aprender sobre el cu1dado haC|a el ‘medio ambiente y a la vez

\

comprender como ayudarla la dlsposmon de un huerto al ecosistema y a Ia sa}ud

Con la finalidad de éumplir con los objetivos propuestos, se co"néideré las siguientes

{
\ Lo

actividades:

Gréﬁc‘@ 1: charla participativa

Charla participativa

Identificar las
inquietudes
presentadas por los

-~ -~
NninNc 7 nitnac

Lluvias de idgas Visita al espacio Identificacion del
referente al medio fisico y reconocimiento material contaminante que
ambiente en el aula de del lugar existia en el lugar

rlaca

Elaborado por: La Autora



Graéfico 2: Visita in situ (Centro de Permacultura)

Visita in situ
(Centro de
Permacultura

Inculcar valores
hacia el medio
ambiente

; Actividades de Juegos, que incentivan a
Reunion de apertura L . . .
y concientizacion y respeto & |a ejecucion de trabajos en

hacia la naturaleza “ equipo.

A § v / \ Sy hom WO -
KU 7 ) 9 r Sy / b

# La V|slta al Cen,tro de Permacultura kau funC|ono cofno’herramlenta pr|n0|pal para
cambiar la mocion y actltud de los nifios hacna la naiuraleza y los beneficios de un huerto con
el medio ambiente. Esta expenenma fue’ de gran valia ya que se entendio que Ia naturaleza es
un todo y se reconstituye por si mismo, todo lo que se produce sn N se consume se convierte
en nutrientes para el suelo formando un ciclo natural. i

A medida que se desarrollardrrllas actividades, se realizaron test de evaluacion para
identificar la carencia de conocimientos e inquietudes presentes en los estudiantes, por
consiguiente, su aplicacion fue en dos lapsos de tiempo. El primero fue al iniciar las
actividades y el segundo se lo realizara una vez recibidas las capacitaciones y talleres
relacionados al tema, lo que nos permitira analizar el comportamiento durante la ejecucion de
actividades en el huerto.

La realizacion de las mesas de trabajo, lluvias de ideas, y trabajo en equipo permitié
analizar el comportamiento de los nifios y las nifias. En este estudio es importante considerar

la participacion activa en las actividades programadas impartiendo interés y respeto.

Por esta razon y pensando en el desarrollo de las destrezas de los nifios y nifias, se

realizaron visitas y talleres de campo, las cuales tuvieron por objeto sensibilizar a los nifios



mediante la participacion de actividades como es la preparacion del area en el que se
implement6 el huerto, lo que facilitd el andlisis de habilidades y destrezas a medida que
adquirian conocimientos por cultivar y disefiar el huerto. Para esta actividad se formaron
grupos de cuatro integrantes, quienes trabajan en equipo, la preparacion del espacio para
colocar las semillas que‘poste"riormente germinarian permitiéndoles disponer de criterios para
la seleccion 'y toma de decmones sobre la estructura y disefo del espacio fisico destinado al

eqUIpO de trabajo. : ) | ESCUELA BASICA

[l

Q)b Ia Ilmpleza de Iosr alrededores al huerto se

_b\g},{mtas dos veq&%or semana establecidas dos
Mff'-' visita 1 Ii ada al espacio se encontraba

ntg__con el |apoyo de dos padres de
oo .

En la fase de preparacion del terron%
reallzaron de acuerdo a lo plan@do, en

horas dlarlas considerando que>en la

abandbnado por algln tlem[%para su re

\

famllla para remover la tierra y efectuar Ia cIaS|f|Caoiand,e esoomloros
5 \\ /
J AT L ) ‘

R IlustraC|on 14: ElaboraC|on de compost y Eekﬂer aI aire libre

Fuente: La Autora



Actividad N.9 Cosecha
Objetivo:

Generar en los nifios y nlnas valores sobre el trabajo en eqmpo e individual y el esfuerzo e

,lmport@nma que toma cutdar eI medio ambiente g ;v' !

./. _’

, Descrlpcmn del proceso

g S

Una vez reallzados Ios talleres, se gfeCtuaron VISItaS aI hugrto durante el proceso de

cremmuinto de las plantas con el fin de verifi .v los 53@505 d l"ollados hasta la obtencion
T 1 . o
de Ios;productOs, mismos que n ntram S.en ta alime % Esta actividad se realizo

medlr Ia pa;tlmpamon de los nlnos en CUanto al reconoumleﬁ%ge‘}ps plantas.
ol J { ‘ < 8.0
: 'Ilufstraci()n'15: Cosecha_,de productos del huerto W '

Fuente: La Autora



En este contexto los carteles y la preparacion de los alimentos fueron elaborados con la
creatividad de los nifios con el apoyo de los padres de familia, quienes acudieron a la
presentacion de sus trabajos, conjuntamente con la exposicion de los productos, en cuanto al

origen y beneficios para la salud.

W_

RO, L

"y . AT - v

A "/1 > g /7 7/ S 'I &'-f"’ ’ VL
I AL P ) tiquetacion de plantas

2 S M PR

/I 4 = -

Fuente: La Autora AN



lustracion 17: Proceso de siembra y cultivo de alimentos

Preparacion

y labranza Regar
del suelo
Acontecimientos
del huerto tPlanltarta
y promocion y trasplantar
Servir
Vs Desmalezar,
cubrir con mantillo
y afiadir compost.
Eoe Caminos y
y etiquetar GENES
L Insectos
cocinar y gctos
conservar los y plag
alimentos
Cosechar Observar
y anotar
o W y . BR o > TR
Fuente: La Autora “ AN ; 2
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Actividad N.10 Casa Abierta
Objetivo:

Impartir los conocimientos aprendldos durante toda la etapa del proyecto a las personas

asistentes a Ia casa ablerta , 155,

Descr|p0|on del proceso de apmmﬂrza;ezcn :
O o

Una vez reallzados Ios taIIeres se efe fiaron visitas al huerto durante el proceso de
crecimiento de las plantas, con e%%m de v f %Ylos brécesos d jg rrollados hasta la obtencion

de |os productos mismos que ehcontramos: el
W l‘; )
previa a‘la fecha de la Casa @erta progr
o
famllla de la escuela Juan GenaT’o Jaramlllo cuyo objel,wo esxel "‘onocer como se obtlenen los

Ios aiumnos docentes, y padres de
allmentqs sanos y saludables y medir la partlmpacmm ﬂygjos estudiantes en cuanto al
reconommlento de las plantas. Ademas se hlZO una demo§t;aq1qn de la cosecha de rébano,

remolacha brécoli, Iechuga aIverJa haba frejol Ilmon tomate cherry, yzanahorla

lustracion 18: Estudiantes de séptimo grado realizando exposicion en Casa Abierta

Ambientalista

Fuente: La Autora
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ANEXO B: Encuesta
Evaluacion de conocimientos basicos sobre Educacion Ambiental aplicados a los nifios y

nifias de séptimo afio de educacion basica de la Escuela Juan Genaro Jaramillo.

1. ¢Debemos cuidar el planeta?

[v

A. Si

" B.No

2. ¢Consideras que el bienestar de nuestro planeta depende de nosotros?
¥ ASI
" B.No

3. ¢Cree que es posible salvar el planeta?
¥ A
" B.No

4. ¢Consideras que al cuidar el agua contribuye a salvar a nuestro planeta?
¥ ASI
" B.No

5. éQué es la contaminacion ambiental?
A Recoger la basura
-

B. Deterioro del ambiente
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I C. Tirar basura

D. Limpiar



6. ¢éCree usted que la utilizacidn de plasticos contamina el medio ambiente?

A.Si

B. No

C. Nose

D. Tal vez

7. ¢éQué hicieras si ves basura en la calle?

A. Recoges y colocas en un depdsito de basura.

B. Observas

C. No hace nada

D. Te da pena

8. ¢Crees que existe un mal tratamiento de basura?

A.Si

B. No

9. ¢Consideras que el problema de la basura se debe a?:

A. Métodos incorrectos de recoleccidn

B. El cartonero y vandalismo

C. La mala disposicion de la basura en los hogares.

58
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¥ D. Falta de educacién de la gente
10. De los problemas ambientales que se describen: ¢Cual considera usted que es

mas perjudicial?

" A Ladisminucién del agua

" B. La contaminacién del aire

r .
C. La deforestacion

v

D. El deterioro de la capa de ozono



ANEXO C: Graficas de las encuestas

ANEXO C1: ¢Debemos cuidar el planeta?

Fuente: La Encuesta

Elaborado por: La Autora

= Sl
= NO
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ANEXO C2: ¢Consideras que el bienestar de nuestro planeta depende de nosotros?

= S|
= NO
Fuente: La Encuesta
Elaborado por: La Autora
ANEXO C3:  ¢Cree que es posible salvar el planeta?
= S|
= NO

Fuente: La Encuesta
Elaborado por: La Autor
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ANEXO C4: ¢Consideras que al cuidar el agua contribuye a salvar a nuestro planeta?

= SI
= NO

Fuente: La Encuesta

Elaborado por: La Autora

ANEXO C5: ;Qué es la contaminacion ambiental?

= RECOGER LA
BASURA

» DETERIORO DEL
AMBIENTE

= TIRAR BASURA

“ LIMPIAR

Fuente: La Encuesta

Elaborado por: La Autora
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ANEXO C6: ¢ Cree usted que la utilizacion de plasticos contamina el medio ambiente?

&

= Sl

= NO

= NO SE

~ TAL VEZ

Fuente: La Encuesta

Elaborado por: La Autora

ANEXO C7: ¢Queé hicieras si ves basura en la calle?

14%
N

= RECOGES Y COLOCAS
EN UN DEPOSITO DE
BASURA.

= OBSERVAS

6%
N

\ /‘

= NO HACE NADA

- TE DA PENA

Fuente: La Encuesta
Elaborado por: La Autora



ANEXO C8: ¢Crees que existe un mal tratamiento de basura?

= S|
= NO
Fuente: La Encuesta
Elaborado por: La Autora
ANEXO C9: ¢Consideras que el problema de la basura se debe a?

INCORRECTOS DE
RECOLECCION

= EL CARTONERO Y
VANDALISMO

66% “LAMALA
DISPOSICION DE LA
BASURA EN LOS
HOGARES

Fuente: La Encuesta

Elaborado por: La Autora
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ANEXO C10:  De los problemas ambientales que se describen: ¢ Cual considera usted
gue es mas perjudicial?

DEL AIRE
= LA DEFORESTACION

‘ = LA DISMINUCION DEL
AGUA
= LA CONTAMINACION

- EL DETERIORO DE LA
CAPA DE OZONO

Fuente: La Encuesta

Elaborado por: La Autora



ANEXO C1:1

: Convenio con la Escuela Juan Genaro Jaramillo.
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