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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio se realizd en una empresa de la construccion de obra civil en la ciudad de
Quito, con el objetivo de evaluar el riesgo mecéanico del proceso de carpinteria y proponer
medidas de control que reduzcan y eliminen dichos riesgos que afectan al personal expuesto y
a la productividad de la empresa, una vez identificados los peligros, mediante la Guia Técnica
Colombiana GTC 45 se determino el nivel de riesgo en cada actividad del proceso,
posteriormente se evaluo las areas de trabajo y las maquinas utilizadas en el proceso con la
metodologia del Manual de Evaluacién de Riesgos Laborales de la Junta de Andalucia basada
en la NTP 330.

De acuerdo a las observaciones de campo, a la evaluacién de los riesgos y al valioso aporte de
los trabajadores, se determiné que los principales problemas que afectan al desarrollo de sus
actividades son provocados por los factores mecanicos y los controles deben ser direccionados
a la parte de ingenieria, administrativa, a la fuente, al medio y al trabajador incluyendo una serie
de controles propios de cada uno de estos aspectos; con el objeto de reducir los incidentes y/o
accidentes, prestar condiciones méas seguras de trabajo y mantener al personal mayormente
capacitado y eficiente para realizar sus actividades diarias, amparado en el cumplimiento de la
normativa legal vigente.
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ABSTRACT

The present study was carried out in a construction company of civil works in the city of Quito,
with the objective of evaluating the mechanical risk of the carpentry process and proposing
control measures that reduce and eliminate said risks that affect the exposed personnel and the
Productivity of the company, once the hazards were identified, through the Colombian
Technical Guide GTC 45, the level of risk in each activity of the process was determined, then
the work areas and the machines used in the process were evaluated with the methodology of
the Manual Labor Risk Assessment of the Junta de Andalucia based on the NTP 330.
According to field observations, the evaluation of risks and the valuable contribution of
workers, it was determined that the main problems that affect the development of their activities
are caused by mechanical factors and controls must be directed to the from engineering,
administrative, to the source, to the environment and to the worker, including a series of controls
specific to each of these aspects; In order to reduce incidents and / or accidents, provide safer
working conditions and keep staff highly trained and efficient to perform their daily activities,
protected by compliance with current legal regulations.
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

1.1. El problema de investigacion

1.1.1. Planteamiento del problema

Los factores de riesgos mecanicos son diversos, se puede decir que es el conjunto de
factores fisicos que por la accién mecanica de elementos de maquinas, herramientas, piezas a
trabajar o materiales proyectados, solidos o fluidos o por las condiciones de instalaciones,
superficies de trabajo, orden y limpieza pueden provocar lesiones como: contusiones, heridas,
esguinces por atrapamiento con 6rganos en movimiento, golpes, cortes con herramientas, caidas
de personas al mismo nivel, entre otros. Estos antecedentes han producido la necesidad de
identificar y evaluar los riesgos mecanicos presentes en el desarrollo del proceso de carpinteria,
permitiendo establecer medidas de control que garanticen un ambiente seguro y saludable para
los trabajadores.

Los riesgos mecanicos estan presentes en toda actividad. Es inevitable que en un proceso
de carpinteria donde se emplean maquinas y herramientas no se llegue a producir estos factores
de riesgo generando altas probabilidades de producirse accidentes de trabajo debido a multiples
factores como:

e Maquinas antiguas sin medidas de seguridad o deficientes.
e Operarios deshabilitan los sistemas de seguridad por falta de conocimiento.
e Falta de capacitacion y adiestramiento de analisis de riesgos en los lugares de trabajo.

e Falta de mantenimiento predictivo, preventivo y correctivo.
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e Rotacion de personal en el area.
e Presion indebida por la produccion.

La mayor parte de los accidentes e incidentes que se originan dentro de las
organizaciones o empresas provocan péerdidas en la produccion o el servicio que proporciona,
asi como altos costos por acciones correctivas.
1.1.1.1. Diagnostico

El Decreto Ejecutivo 2393 Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y
Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo, exige a cada empresa la evaluacion inicial de
riesgos en la que deben identificarse todos los peligros existentes en cada puesto de trabajo.
Posterior a esto, deben valorarse dichos riesgos en funcion de criterios objetivos, y plantear las
medidas necesarias que eviten o reduzcan al maximo los riesgos identificados.

Para el desarrollo de este proyecto el diagndstico estara enfocado a la situacion actual
de la empresa en cuestion, tomando como base herramientas que permitiran analizar la
organizacion desde su parte interna, para asi disefiar los planes de control enfocados a mejorar
la productividad en el proceso de carpinteria poniendo en practica las normas de seguridad
necesarias disminuyendo los indices de accidentabilidad segin la informacion obtenida hasta
el afio 2017.

El diagndstico se basara en la identificacion de los peligros existentes, para desde alli
partir con la elaboracién un Plan de Control en funcion del mejoramiento de la produccion y
bienestar de los trabajadores en este proceso.

Con este andlisis se lograra enfocar a los principales problemas dentro del proceso de
carpinteria que permitira alcanzar los objetivos del plan de estudio.
1.1.1.2. Pronostico

Al no contar con un plan de control que permita minimizar la probabilidad de que se

materialicen los riesgos mecanicos propios del proceso provocara que el interactuar con los
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riesgos produzca un incremento de los accidentes e incidentes, los cuales continuaran
interrumpiendo las jornadas productivas de los colaboradores, ademas se vera afectada la
productividad de la empresa, como el entorno familiar de los colaboradores afectados.
1.1.1.3. Control prondstico
¢Como incidira implementar un plan de control del riesgo mecanico en la reduccién de
accidentes e incidentes de trabajo en el proceso de carpinteria en una empresa de la construccion
de obra civil?
1.1.2. Objetivo general
Evaluar el nivel de riesgo mecanico al que se encuentra expuesto el personal dentro del
proceso de carpinteria de una empresa de la construccion de obra civil en la ciudad de Quito,
para proponer medidas de control.
1.1.3. Objetivos especificos
a) Identificar los riesgos mecanicos en el proceso de carpinteria.
b) Evaluar y priorizar los riesgos mecanicos identificados mediante la Guia Técnica
Colombiana GTC 45.
c) Proponer medidas de control basadas en la normativa legal.
1.1.4. Justificacion
El fundamento del presente estudio se basa en la evaluacién técnica de los riesgos
mecanicos, que servira para establecer los procedimientos de operacidn segura que permitiran
conjuntamente con el cumplimiento legal salvaguardar la salud del personal que labora en el
proceso de carpinteria, ya que la exposicion a los factores de riesgo entre ellos los factores
mecanicos podrian generan una serie de problemas.
Este estudio tedrico-practico servira como una herramienta que permita a los técnicos
en prevencion identificar, medir y evaluar los riesgos asociados a las instalaciones, superficies

de trabajo y al uso de maquinas fijas, maquinas maviles, herramientas manuales, herramientas
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portatiles y aparatos de izar en el proceso. Ademas, dara la pauta para que los trabajadores
puedan ser capacitados y adiestrados tomando en cuenta su experiencia como su principal
fuente de informacion.

Asi mismo permitira justificar la inversion necesaria que la empresa debe realizar en
materia de seguridad y salud ocupacional la que ayudara a mantener y mejorar las condiciones
de trabajo de los colaboradores.

Es importante recalcar que el desarrollo de este estudio contribuira a la propuesta de un
plan de control que con sus medidas preventivas y correctivas necesarias minimizaran el riesgo
de accidentes e incidentes laborales.

Tanto el empleador como el trabajador obtienen beneficios, asi como la disminucion
del ausentismo laboral por permisos médicos a causas de lesiones, y con el analisis de los
riesgos mecanicos al detectar los peligros y poder valorar el grado de peligrosidad de los riesgos
mecanicos a los que se encuentran expuesto los trabajadores, los resultados del estudio
favoreceran al ambiente laboral y tendran una aplicacion préactica dentro del proceso de

carpinteria.

Tabla 1 Accidentalidad empresa

ECUAFERALLAS & ENCOFRADOS CIA LTDA.
FORMULARIO PARA REGISTRO DE ACCIDENTES LABORALES
#| NOMBRE DEL TRABAJADOR FECHA HORA LESION TIFO OBSERYACIONES é g é
5[ = Ma""‘”aﬁ:nz:'r‘?d‘““ Josz [ oamizorr | 1000 Fracturs de mismbro superior Golpe por objstas CERRADD 1
2| sr TipanManzano Jose fnuro | 204207 | 10,00 Fractura de antebrazo Golpe por objetos CERRADD 1
3| 5. Cituertes Pilco Juan Rodolfs | 1505t2017 [ 100 Fracturs de Miembro supsiior Golpe por objetos CERRADO 1
4 br. Cordonez Codonez Maraelo var] 161051207 | 12:30 Bmputacion de dedo frapamient CERRADO 1
5} Santacruz Pineda Frankin Sam 201052017 | 2300 | Tiaumatismo superticial de la pierna Corte por manipulacién de equipos CERRADO 1
6 br. Pullupasi'’ anchatura Victor Ela) 0210702017 | 8:45 | Traumatismo superficial deltobillo y delpie]  Corte por manipulacién de equipos CERRADD 1
7 br. Maldonads Tipan Edgar Mawici{ 3010802077 | 10:18 Fracturs de miembro supsiior Hurapamients REVISION MEDICA 1
8. Picuasi Cordova Jose Washingtd 260812017 | 16:50 Traumatismos de | pisma Caida amismo rivel CERRADO 1
3| 5. Suarez Guaman Cesar Errique| zaingizot? | 2200 Traumatismos enla cabeza Caida d= objetos CERRADO 1
10| St Enviquez Henera Dswaldo | 1703207 | 13.05 Traumatismo en el pie Golpe por objetos CERRADD 1
| Sr. Galo Dawid Quispe Morache | 1812017 | 1535 Gilpe en ls cabezs Caida de obistos CERRADO 1
12| Sr. VeraBekran Carlos Napoleon | 26tmiz01? | 185 Golpe en ls cabeza Caida de objetos CERRADO 1
13| St dose RosendaPadilaTinan | wizizof | &3s Corte enla piema Caid amismo rivel REVISION MEDICA 1
1| Sr. duan Manuel Guinchiguange | 03052016 | 1228 Traumatismo en frente Proyeccién de particulas solidas CERRADD 1
15| S Byron Andres Chiluisa fa0aeos | 1013 Golpe =n el pie Caida de obistos CERRADO 1
16| Sr. Duban Gonzalo Maninez | 200620t | 9:20 Fractura en manc Caida a distinto nivel CERRADO 1
TOTAL [ A E

Elaborado por: Empresa
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1.2. Marco teorico

1.2.1. Estado actual del conocimiento sobre el tema

En la actualidad existe mucha informacion sobre los riesgos mecanicos, podemos
encontrar muchas fuentes que nos informan sobre este tema, la mayor parte de informacion esta
enfocada a la industria ya que es alli donde existe mayor probabilidad de que ocurra un
accidente a causa de estos riesgos.

La gran mayoria de los trabajadores del sector de la construccion carecen de formacion
para poder identificar los riesgos a los que se exponen realizando sus actividades laborales,
gracias a esto un gran porcentaje han sufrido accidentes en su puesto de trabajo.

En Ecuador un gran porcentaje de los accidentes de trabajo esta relacionado con
maquinas o con el uso de herramientas.

En muchas ocasiones los trabajadores sufren lesiones y mutilaciones en su cuerpo e
incluso llegan a perder la vida a causa de sus instrumentos de trabajo.

Se estima que un 75% de los accidentes con maquinas se evitarian con resguardos de

seguridad. Sin embargo, el accidente se suele seguir atribuyendo a la imprudencia o temeridad
del accidentado. (Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud, 2011)

Muchas veces los elementos que se instalan en las maquinas para resguardad la
seguridad de los trabajadores estan mal disefiados, fabricados con materiales inadecuados o no
existen los controles e inspecciones necesarios.

La prevencion dentro del sector de la construccion ha avanzado implementando
procedimientos enfocados a la Seguridad y Salud Ocupacional, esto se da gracias a la normativa
legal vigente en el pais, podemos decir que el concepto que se tenia antes de la Seguridad y
Salud Ocupacional ha venido evolucionando. La parte negativa de todo esto es la falta de
profesionales que apliquen sus conocimientos técnicos para implantar una gestion de Seguridad
en beneficio de los trabajadores y empleadores.

La implantacion del sistema requiere en primer lugar una voluntad decidida de la
Empresa en su desarrollo y un interés por mejorar su nivel de seguridad. El sistema lejos de

crear situaciones conflictivas, que es de suponer que podrian ser generadas por la exposicion
generalizada de riesgos, plantea un cauce de dialogo que facilita el consenso y que suele resultar
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positivo a nivel de relaciones humanas entre los diferentes estamentos de una Empresa.
(Bestratén, 1984)

El Ecuador esta comprometido al cumplimiento de las leyes propias aquellas que se
encuentran tipificadas en la Constitucion Politica del Ecuador (2008), en su Capitulo Sexto:
Trabajo y Produccion, Seccion Tercera: Formas de Trabajo y su Retribucion, ART. 326, donde
el derecho al trabajo se sustenta en los principios mencionados en el numeral 5y 6; y a toda ley
internacional vigente en Seguridad y Salud, por ser miembro de la Comunidad Andina de
Naciones (CAN), tiene la obligatoriedad de cumplir con lo establecido en el Instrumento
Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo , y su Reglamento de Aplicacion.

En el Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo Decision 584 se
establecen pardmetros a cumplir obligatoriamente tales como la gestion en los Riesgos
Laborales, Politica de Prevencion, ademas establece las obligaciones y derechos de los
empleadores, trabajadores y personal vulnerable.

El Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio

Ambiente de Trabajo, D.E. 2393, R.O. 565, es la base técnica legal en materia de
Seguridad y Salud Ocupacional en Ecuador.

En el Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccion y Obras Publicas también
se establece los parametros que las empresas de este sector deben cumplir.

De la misma forma el Cédigo del Trabajo es un requisito legal obligatorio en esta
materia en el pais. En su Titulo 1V, De los Riesgos del Trabajo, establece definiciones,
indemnizaciones por accidentes, clasificacion de enfermedades profesionales, de las
comisiones calificadoras de riesgos.

Estas leyes justifican la gestion que las empresas deben implementar para mejorar los
procesos enfocados a la parte de Seguridad y Salud Ocupacional.

En la piramide de Kelsen se estructura la legislacion en la cual el pais se debe basar para

cumplir la normativa legal inherente a temas de Seguridad y Salud Ocupacional.
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Grafico 1 Piramide de Kelsen
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La piramide de Kelsen representa graficamente la idea de sistema juridico escalonado.
Es la manera en que se relacionan un conjunto de normas juridicas en las cuales se definen los
lineamientos a cumplir en este caso direccionados a Seguridad y Salud Ocupacional.

LA CONSTITUCION, en su Art. 424.- La Constitucidén, norma suprema, prevalece
sobre cualquier otra del ordenamiento juridico.

Art. 425.- Constitucion, tratados y convenios internacionales, leyes organicas, leyes
ordinarias, normas regionales y ordenanzas distritales, decretos y reglamentos, ordenanzas,
acuerdos y resoluciones.

En caso de conflicto entre normas se aplicara la jerarquicamente superior.

En relacion a la seguridad de los trabajadores indica:

Art.326.- El derecho al trabajo se sustenta en los siguientes principios:

Numeral 5) toda persona tendrd derecho a desarrollar sus labores en un ambiente

adecuado y propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y bienestar.
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Numeral 6) toda persona rehabilitada después de un accidente de trabajo o enfermedad,
tendra derecho a ser reintegrada al trabajo y a mantener la relacion laboral, de acuerdo con la
ley.

DECISION 584 INSTRUMENTO ANDINO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

Establece los lineamientos generales para los paises que integran la Comunidad Andina:
la politica de prevencion de riesgos del trabajo; seguridad y salud en centros de trabajo;
obligaciones de los empleadores; obligaciones de los trabajadores y las sanciones por
incumplimientos, elementos esenciales para alcanzar el objetivo de un trabajo decente que es
garantizar la proteccion de la Seguridad y la Salud en el Trabajo.

Art. 1.- A los fines de esta Decision, las expresiones que se indican a continuacion
tendran los significativos que para cada una de ellas se sefialan:

Literal h) Condiciones y medio ambiente de trabajo: Aquellos elementos, agentes o
factores que tienen influencia significativa en la generacion de riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores.

Literal i) Equipos de proteccion personal: Los equipos especificos destinados a ser
utilizados adecuadamente por el trabajador para que le protejan de uno o varios riesgos que
puedan amenazar su seguridad o salud en el trabajo.

Art. 4.- En el marco de sus Sistemas nacionales de SST, los paises miembros deberan
propiciar el mejoramiento de las condiciones de seguridad y salud en el trabajo, a fin de prevenir
dafos en la integridad fisica y mental de los trabajadores que sean consecuencia durante el
trabajo.

Literal e) elaborar un mapa de riesgos

Literal f) Velar por el adecuado y oportuno cumplimiento de las normas de prevencion

de riesgos laborales mediante evaluaciones periodicas.
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Literal i) Propiciar programas de seguridad y salud, con el proposito de crear una cultura
de prevencion de los riesgos laborales

Art. 8.- literal a) Velen porque las maquinas, equipos, sustancia, productos o Utiles de
trabajo no constituyan una fuente de peligro ni pongan en riesgo la seguridad y salud de los
trabajadores.

Literal b) Cumplan con proporcional informacion y capacitacion sobre la instalacion,
asi como sobre la adecuada utilizacién y mantenimiento preventivo de la maquinaria y los
equipos...

RESOLUCION 957 REGLAMENTO DEL INSTRUMENTO ANDINO DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Art. 1.- Segun lo dispuesto por el articulo 9 de la Decision 584, los Paises Miembros
desarrollaran los Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, para lo cual se podran
tener en cuenta los siguientes aspectos:

e Gestion técnica:

1. Identificacion de factores de riesgo

2. Evaluacion de factores de riesgo

3. Control de factores de riesgo

4. Seguimiento de medidas de control
CODIGO DE TRABAJO

Art. 38.- Riesgos provenientes del trabajo.- son de cargo del empleador y cuando, a
consecuencia de ellos, el trabajador sufre dafio personal, estara en la obligacion de indemnizarle
de acuerdo con las disposiciones del codigo, siempre que tal beneficio no le sea concedido por
IESS.

Art. 42.- Obligaciones del empleador.- Son obligaciones del empleador:
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1. Instalar las fabricas, talleres, oficinas y demas lugares de trabajo, sujetandose a las
medidas de prevencion, seguridad e higiene del trabajo y demas disposiciones legales
y reglamentarias, tomando en consideracion, ademas, las normas que precautelan el
adecuado desplazamiento de las personas con discapacidad,;
2. Indemnizar a los trabajadores por los accidentes que sufrieren en el trabajo y por las
enfermedades profesionales, con la salvedad prevista en el Art. 38 de este Codigo;
Art. 410.- Los empleadores estan obligados a asegurar a sus trabajadores condiciones
de trabajo que no presenten peligro para su salud o vida;... Los trabajadores estdn obligados a
acatar las medidas de prevencion, seguridad e higiene determinadas en los reglamentos y
facilitadas por el empleador. Su omision constituye justa causa para la terminacion del contrato
de trabajo.
LEY DE SEGURIDAD SOCIAL
Art. 155.- sefiala como lineamientos de politica del seguro General de Riesgos del
trabajo, la proteccion al afiliado y al empleador mediante programas de prevencién de los
riesgos derivados del trabajo, y acciones de reparacion de los dafios derivados de los accidentes
del trabajo y enfermedades profesionales, incluida la rehabilitacion fisica y mental y la
reinsercion laboral.
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA CONSTRUCCION Y OBRAS
PUBLICAS
Art. 3.- Los empleadores del sector de la construccion, para la aplicacion efectiva de la
seguridad y salud en el trabajo deberan:
b) Identificar y evaluar los riesgos, en forma inicial y periodicamente, con la finalidad de

planificar adecuadamente las acciones preventivas;
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c)

d)

Combatir y controlar los riesgos en su origen, en el medio de transmision y en el
trabajador, privilegiando el control colectivo al individual. En caso de que las medidas
de prevencion colectivas resulten insuficientes, el empleador debera proporcionar, sin
costo alguno para el trabajador, las ropas y los equipos de proteccion individual
adecuados;

Programar la sustitucion progresiva y con la brevedad posible de los procedimientos,
técnicas, medios, sustancias y productos peligrosos por aquellos que produzcan un
menor o ningun riesgo para el trabajador;

Art. 70.- Toda herramienta asignada a una persona garantizara condiciones seguras de

operacion, herramientas deterioradas seran reemplazadas.

Art. 75.- Cuidar que las herramientas que se utilicen no estén deterioradas, se

inspeccionen y se dé un mantenimiento regular.

DECRETO EJECUTIVO, D.E. 2393 REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE

LOS TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE

TRABAJO 17 DE NOVIEMBRE 1986

Art. 3.- Principios de la Accion Preventiva.- se fundamenta en los siguientes principios:
Eliminacion y control de riesgos en su origen

Identificacidn, medicion, evaluacién y control de los riesgos de los ambientes laborales.
Adopcién de medidas de control, que prioricen la proteccion colectiva a la individual;
Informacion, formacién, capacitacién y adiestramiento a los trabajadores en el
desarrollo seguro de sus actividades;

Art. 11.- Obligaciones de los empleadores:

Cumplir las disposiciones de este Reglamento y demas normas vigentes en materia de

prevencion de riesgos.
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b) Mantener en buen estado de servicio las instalaciones, maquinas, herramientas y
materiales para un trabajo seguro.

c) Entregar gratuitamente a sus trabajadores vestido adecuado para el trabajo y los medios
de proteccion personal y colectiva necesarios.

Art. 24.- Pasillos

Literal 2. La separacion entre maquinas u otros aparatos, sera suficiente para que los
trabajadores puedan ejecutar su labor comodamente y sin riesgo.

No serd menor a 800 milimetros, contandose esta distancia a partir del punto mas
saliente del recorrido de las partes mdviles de cada maquina.

Titulo I1I: Aparatos, maquinas y herramientas, del capitulo 1 al 4 temas de ubicacion,
separacién, colocacion de materiales, instalacion de resguardos, dimensiones, organos de
mando, utilizacién y mantenimiento de maquinas, que son parametros de seguridad para que
las empresas los utilicen al momento de disefiar areas de trabajo que involucran maquinaria.

Art. 26.- Escaleras fijas y de servicio.

Literal 1. Todas las escaleras, plataformas y descansos ofreceran suficiente resistencia
para soportar una carga mévil no menor de 500 kilogramos por metro cuadrado y con un
coeficiente de seguridad de cuatro. 2. Las escaleras y plataformas de material perforado no
tendran intersticios u orificios que permitan la caida de objetos.

Literal 5. Toda escalera de cuatro o mas escalones debera estar provista de su
correspondiente barandilla y pasamanos sobre cada lado libre.

Art. 28.- Escaleras de mano.

Literal 1. Las escaleras de mano ofreceran siempre las garantias de solidez, estabilidad
y seguridad y de aislamiento o incombustion en caso de riesgo de incendio.

Art. 73.- Aparatos, maquinas y herramientas. Ubicacion. En la instalacion de maquinas

fijas se observaran las siguientes normas:
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3. Las maquinas que, por la naturaleza de las operaciones que realizan, sean fuente de
riesgo para la salud, se protegeran debidamente para evitarlos o reducirlos.
Art. 188.- Prohibiciones para los trabajadores, segun literales:
a) Efectuar trabajos sin el debido entrenamiento previo para la labor que van a realizar.
b) Modificar o dejar inoperantes mecanismos de proteccion en maquinarias o
instalaciones.
c) Dejar de observar las reglamentaciones colocadas para la promocion de las medidas de
prevencion de riesgos.
REGLAMENTO DEL SEGURO GENERAL DE RIESGOS DEL TRABAJO C.D. 513
Art. 1.- Naturaleza.- De conformidad con lo previsto en el articulo 155 de la Ley de
Seguridad Social referente a los lineamientos de politica, el Seguro General de Riesgos del
Trabajo protege al afiliado y al empleador, mediante programas de prevencion de los riesgos
derivados del trabajo, acciones de reparacion de los dafios derivados de accidentes del trabajo
y enfermedades profesionales u ocupacionales, incluida la rehabilitacion fisica, mental y la
reinsercion laboral.
En el ambito de la prevencion de riesgos del trabajo, integra medidas preventivas en
todas las fases del proceso laboral, con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del
trabajo, guardando concordancia con lo determinado en la normativa vigente y convenios

internacionales ratificados por parte del Estado.

1.3. Marco conceptual
Riesgo

Combinacién de la probabilidad y ocurrencia de un evento no deseado con potencial de
causar dafio a la salud o fisico del trabajador, asi como a los materiales y equipos. Los riesgos
se evaluan.

Seguridad y Salud en el trabajo (SST)



EVALUACION Y PROPUESTA DE CONTROL DEL FACTOR DE RIESGO MECANICO EN EL PROCESO DE 14
CARPINTERIA DE UNA EMPRESA DE CONSTRUCCION DE OBRA CIVIL EN LA CIUDAD DE QUITO

Es la ciencia y técnica multidisciplinaria que se ocupa de la valoracion de las
condiciones de trabajo y la prevencién de riesgos ocupacionales, a favor del bienestar fisico,
mental y social de los trabajadores, potenciando el crecimiento econdémico y la productividad.
(Ministerio del Trabajo, 2008)

Identificacion de Peligros

Es reconocer una situacion de peligro existente y definir sus caracteristicas.
Evaluacion del Riesgo

Es un proceso que estima la magnitud de riesgos que no hayan podido evitarse,
obteniendo informacion necesaria para determinar si el riesgo es aceptable o no, si es intolerable
hay que controlar el riesgo.

IPER

Identificacidn de peligros y evaluacién de riesgos
Riesgo Mecénico

“Son todos los factores producidos por la maquinaria, herramientas, aparatos de izar,
instalaciones, superficies de trabajo, orden y aseo”. (Ministerio del Trabajo, 2008)

Peligro

Amenaza de accidente o de dafio para la salud.
Riesgo de Trabajo

“Es la posibilidad de que ocurra un dafio a la salud de las personas con la presencia de
accidentes, enfermedades y estados de insatisfaccion ocasionados por factores o agentes de
riesgos presentes en el proceso productivo”. (Ministerio del Trabajo, 2008)

Factores de Riesgo

Se consideran factores de riesgos especificos que entrafian el riesgo de enfermedad
profesional u ocupacional y que ocasionan efectos a los asegurados, los siguientes: mecanicos,
quimicos, fisicos, bioldgico, ergondémico y psicosocial.

Incidente
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“Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacion con el trabajo, en el que la persona
afectada no sufre lesiones corporales, 0 en el que estos sélo requieren cuidados de primeros

auxilios”. (Ministerio del Trabajo, 2008)

Accidente de trabajo

“Accidente de trabajo es todo suceso imprevisto y repentino que ocasiona al trabajador
una lesion corporal o perturbacion funcional, con ocasion o como consecuencia del trabajo, que
ejecuta por cuenta ajena.” (Comision de Legislacion y Codificacion, 2008)
Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SGSST)

Conjunto de elementos interrelacionados con el objeto de establecer una politica y
objetivos de seguridad y salud en el trabajo y la forma de alcanzarlos.
Gestion Técnica

La gestion técnica es una disciplina de la ingenieria que tiene los conocimientos
técnicos, cientificos, fisicos y matematicos para el disefio e implementacion de sistemas y
progresos de gestion con el fin de alcanzar un objetivo.
Proteccidén de maquinas frente a peligros mecanicos: resguardos

El peligro mecéanico generado por partes o piezas de la maquina estd condicionado
fundamentalmente por: su forma (aristas cortantes, partes agudas); su posicion relativa (zonas
de atrapamiento); su masa y estabilidad (energia potencial); su masa y velocidad (energia
cinética); su resistencia mecanica a la rotura o deformacion y su acumulacion de energia, por
muelles o depositos a presion.

Existen otros peligros relacionados con la naturaleza mecanica y las maquinas, tales
como: riesgos de resbalones o pérdidas de equilibrio y peligros relativos a la manutencion, ya

sean de la propia maquina, de sus partes o de sus piezas.
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Los resguardos se deben considerar como la primera medida de proteccidn a tomar para
el control de los peligros mecanicos en maquinas, entendiendo como resguardo: "un medio de
proteccion que impide o dificulta el acceso de las personas o de sus miembros al punto o zona
de peligro de una maquina”. Un resguardo es un elemento de una maquina utilizado
especificamente para garantizar la proteccion mediante una barrera material. Dependiendo de
su forma, un resguardo puede ser denominado carcasa, cubierta, pantalla, puerta, etc.

Un resguardo puede desemperiar su funcién por si solo, en cuyo caso solo es eficaz
cuando esta cerrado, o actuar asociado a un dispositivo de enclavamiento o de enclavamiento
con bloqueo, en cuyo caso la proteccion estd garantizada cualquiera que sea la posicion del
resguardo.

Guia para la Identificacion De Los Peligros y La Valoracion De Los Riesgos en
Seguridad y Salud Ocupacional

Esta guia presenta un marco integrado de principios, practicas y criterios para la
implementacién de la mejor practica en la identificacion de peligros y la valoracion de riesgos,
en el marco de la gestion del riesgo de seguridad y salud ocupacional. Ofrece un modelo claro,
y consistente para la gestion del riesgo de seguridad y salud ocupacional, su proceso y sus
componentes. (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificacion, 2012)

Identificacién de peligros

a) Definir el instrumento para recolectar la informacidon: una herramienta donde se registre
la informacion para la identificacion de los peligros y valoracion de los riesgos.

b) Clasificar los procesos, las actividades y las tareas: preparar una lista de los procesos de
trabajo y de cada una de las actividades que lo componen y clasificarlas; esta lista
deberia incluir instalaciones, planta, personas y procedimientos.

c) Identificar los peligros: incluir todos aquellos relacionados con cada actividad laboral.
Considerar quién, cuando y como puede resultar afectado.

d) Identificar los controles existentes: relacionar todos los controles que la organizacion
ha implementado para reducir el riesgo asociado a cada peligro. (Instituto Colombiano
de Normas Técnicas y Certificacion, 2012)

Valoracion del riesgo

a) Evaluar el riesgo: calificar el riesgo asociado a cada peligro, incluyendo los controles
existentes que estan implementados. Se deberia considerar la eficacia de dichos
controles, asi como la probabilidad y las consecuencias si éstos fallan.

b) Definir los criterios para determinar la aceptabilidad del riesgo.
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c) Definir si el riesgo es aceptable: determinar la aceptabilidad de los riesgos y decidir si
los controles de seguridad existentes o planificados son suficientes para mantener los
riesgos bajo control y cumplir los requisitos legales. (Instituto Colombiano de Normas
Técnicas y Certificacion, 2012)

Control de riesgos

El resultado de una evaluacion de riesgos debe servir para hacer un inventario de
acciones, con el fin de disefiar, mantener o mejorar los controles de riesgos. Es necesario contar
con un buen procedimiento para planificar la implantacion de las medidas de control que sean
precisas después de la evaluacion de riesgos. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo , 2015)

La guia técnica colombiana basada en la jerarquizacion de los controles presenta las

siguientes medidas de intervencion para el control de los riesgos (OHSAS Project Group, 2007):

Eliminacion: Modificar un disefio para eliminar el peligro, por ejemplo,
introducir dispositivos mecanicos de levantamiento para eliminar el peligro de
manipulacion manual.

e Sustitucion: Reemplazar por un material menos peligroso o reducir la energia
del sistema (por ejemplo, reducir la fuerza, el amperaje, la presion, la
temperatura, etc.).

e Controles de ingenieria: Instalar sistemas de ventilacion, proteccion para las
maquinas, enclavamiento, cerramientos acusticos, etc.

e Controles administrativos, sefalizacion, advertencias: Instalacion de
alarmas, procedimientos de seguridad, inspecciones de los equipos, controles de
acceso, capacitacion del personal.

e Equipos / elementos de proteccidn personal: Gafas de seguridad, proteccién
auditiva, mascaras faciales, sistemas de detencion de caidas, respiradores y
guantes.

Una vez ejecutadas las medidas de control es recomendable implementar las siguientes

tareas con la finalidad de asegurar la seguridad laboral de los trabajadores:
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e Elaborar el plan de accion para el control de los riesgos, con el fin de mejorar
los controles existentes si es necesario, 0 atender cualquier otro asunto que lo
requiera.

e Revisar la conveniencia del plan de accion: re-valorar los riesgos con base en
los controles propuestos y verificar que los riesgos seran aceptables.

1.3.1. Adopcion de una perspectiva tedrica

Se elaborara la identificacion inicial de los riesgos laborales de acuerdo a las actividades
que realiza la empresa, una correcta identificacion y evaluacion de los factores de riesgos
permitiran una optima aplicacion de medidas de control, con el fin de minimizar los dafios que
pudieran ocurrir sobre el trabajador, mediante la aplicacién de la Guia para la Identificacion de
los Peligros y la Valoraciéon de los Riesgos en Seguridad y Salud Ocupacional GTC 45, y
comprende de las siguientes etapas:

Clasificar los procesos, las actividades y las tareas: preparar una lista de los procesos de
trabajo y de cada una de las actividades que lo componen y clasificarlas; esta lista debe incluir
instalaciones, planta, personas y procedimientos.

Identificar los peligros: incluir todos aquellos relacionados con cada actividad laboral.

Considerar quién, cuando y como puede resultar afectado.

Identificar los controles existentes: relacionar todos los controles que la organizacién ha
implementado para reducir el riesgo asociado a cada peligro.

Valorar riesgo:

e Evaluar el riesgo: calificar el riesgo asociado a cada peligro, incluyendo los controles
existentes que estan implementados. Se deberia considerar la eficacia de dichos
controles, asi como la probabilidad y las consecuencias si éstos fallan.

e Definir los criterios para determinar la aceptabilidad del riesgo.
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e Definir aceptabilidad del riesgo y decidir si los controles de S y SO existentes 0
planificados son suficientes para mantener los riesgos bajo control y cumplir los
requisitos legales.

Una vez definida la aceptabilidad del riesgo se procedera a la aplicacion de la
Metodologia descrita en el Manual de Evaluacion de Riesgos Laborales de la Junta de
Andalucia (NTP 330) que tiene por objeto inventariar los puestos de trabajo existentes,
describirlos en términos de las tareas que tienen encomendadas y del ambito en que se
desarrollan, decidir qué cuestionarios de chequeo resultan necesarios para el caso y aplicarlos.
Es un método cuantitativo con lo cual se podra hacer observaciones y recomendaciones
objetivas, adicionalmente es un método reconocido internacionalmente con lo cual tiene una
aplicacion practica en el proceso de carpinteria de la empresa.

1.3.2. Identificacion y caracterizacion de variables
Consideramos variable a toda caracteristica o propiedad de adquirir valores o resultados

diferentes y que pueden medirse.

Gréfico 2 Esquema para el estudio de las variables

VARIABLE VARIABLE
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE
-CONDICIONES SUBESTANDAR -GOLPES Y CORTES
- ACTOS SUBESTANDAR Q -LESIONES
- PUESTO DE TRABAJO -FRACTURAS

Elaborado por: Investigador
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1.3.2.1. Variable independiente

Es aquella propiedad que se supone es la causa del problema en estudio, en el estudio
son aquellas que afectan directamente a las personas que interrelacionan en el proceso de
carpinteria en una empresa de la construccion de obra civil.
1.3.2.2. Variable dependiente

Es aquella que se deriva de la exposicion a los factores de riesgos mecanicos de la

empresa y que puede ser medida para determinar el efecto de la variable independiente.
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CAPITULO II

2. METODO

2.1. Nivel de estudio

Se realiz6 una investigacion descriptiva que analiza la problematica actual identificando
los riesgos mecanicos en el proceso de carpinteria de una empresa de construccion de obra civil,
considerando el entorno laboral, los procesos de trabajo y la relacion existente entre el

trabajador, las maquinas herramientas y la materia prima.
2.2. Modalidad de investigacion

La investigacion aplicada es de campo a través de la recoleccién de informacion in-situ,
para lo cual se realiz6 evaluaciones de los riesgos mecanicos identificados en el proceso de

carpinteria de una empresa de la construccion de obra civil.
2.3. Método

Para el presente estudio el método a emplearse es de tipo descriptivo a través de la
recoleccion y analisis de los datos observados e identificados, para asi llegar a conocer las
situaciones y actitudes de las personas y procesos del area en estudio.

2.4. Poblacion y muestra

El presente estudio se llevo a cabo en la ciudad de Quito, en las instalaciones del Metro
de Quito. En el proceso de carpinteria interviene una poblacion de 35 trabajadores.

Para la elaboracion del estudio se tomd en consideracion el puesto de carpintero en

relacion al proceso, infraestructura y equipos de trabajo.
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2.5. Seleccion instrumentos investigacion

Tabla 2 Clasificacion de los riesgos mecanicos
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Clasificacion de los Riesgos Mecanicos

Factor de riesgo

Definicién

Efectos a la salud

Caidas al mismo
nivel

Caida que se produce en el mismo plano de sustentacion

Caida en lugares de transito o superficies de trabajo (inadecuadas
caracteristicas superficiales, desniveles, calzado inadecuado).
Caida sobre o contra objetos (falta de orden y limpieza)

Golpes, lesiones,
fracturas, contusiones.

Caidas a distinto

Comprende caida de personas desde alturas como las caidas en
profundidades:
- De andamios, pasarelas, plataformas, escaleras, etc.

Politraumatismos,

nivel - A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc. muerte.
- Lados abiertos de escaleras y rampas a mas de 60cm de altura
sin proteger.
Considera riesgos de accidentes por caidas de materiales,
. . herramientas, aparatos, etc., que se estén manejando o "
Caida de objetos P g ! Golpes, lesiones,

en manipulacion

transportando manualmente o con ayudas mecanicas, siempre que
el accidentado sea el trabajador que este manipulando el objeto
que cae.

fracturas, contusiones.

Desplome o
derrumbamiento

Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros,
andamios, escaleras, materiales, apilados, etc., y los
derrumbamientos de masas de tierra, rocas, aludes, etc.

Trauma, atrapamiento,
asfixia, muerte.

Caidas de objetos
desprendidos

Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas,
objetos, aparatos 0 materiales sobre el trabajador que no los esta
manipulando.

Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para
almacenamiento.

Inestabilidad de apilamientos de materiales.

Heridas, trastornos de
tejidos blandos, golpes,
fracturas, muerte.

Pisadas sobre
objetos

Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre
objetos cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc.) que
originan lesiones.

Cortes, punciones.

Golpes, cortes
por objetos o
herramientas

manuales

Situacion que puede producirse ante el contacto de alguna parte
del cuerpo de los trabajadores con objetos cortantes, punzantes o
abrasivos. No se incluyen los golpes por caida de objetos.

Cortes, punciones.

Proyeccion de
fragmentos o
particulas

Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por
piezas, fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas
por una maquina, herramientas o materia prima a conformar

Cortes, laceraciones,
quemaduras.

Atrapamientos
por o entre
objetos

El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por:
Piezas que engranan

Un objeto mévil y otro inmovil

Dos 0 mas objetos méviles que no engranan

Heridas, amputaciones,
trastornos de tejidos
blandos, golpes,
fracturas, muerte.

Atrapamiento por

Heridas, amputaciones,

vuelco de El trabajador queda atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, trastornos de tejidos
maquinas o vehiculos 0 maquinas que han perdido su estabilidad. blandos, golpes,
vehiculos fracturas, muerte.
Atropello o golpe | Son los producidos por vehiculos en movimiento, empleados en Golpes, lesiones,
con vehiculo | las distintas fases de los procesos realizados por la empresa fracturas, contusiones.

Choque contra
objetos inméviles

Interviene el trabajador como parte dinamica y choca, golpea, roza
0 raspa sobre un objeto inmovil.

Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad
insuficiente.

Heridas, trastornos de
tejidos blandos, golpes,
fracturas, muerte.

Choque contra
objetos maviles

Golpe ocasionado por elementos maéviles de las maquinas e
instalaciones. No se incluye atrapamientos.

Heridas, trastornos de
tejidos blandos, golpes,
fracturas, muerte.

Elaborado por: Investigador
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GTC 45 IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS Y LA VALORACION DE LOS
RIESGOS EN SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

El modelo de la GTC 45 proporciona las directrices para identificar los peligros y valorar

los riesgos en seguridad y salud ocupacional, proponiendo las siguientes actividades:

a) Definir el instrumento para recolectar la informacion: una herramienta donde se registre
la informacion para la identificacion de los peligros y valoracion de los riesgos.

b) Clasificar los procesos, las actividades y las tareas: preparar una lista de los procesos de
trabajo y de cada una de las actividades que lo componen vy clasificarlas; esta lista
deberia incluir instalaciones, planta, personas y procedimientos.

c) Identificar los peligros: incluir todos aquellos relacionados con cada actividad laboral.

d) Considerar quién, cuando y cdmo puede resultar afectado.

e) Identificar los controles existentes: relacionar todos los controles que la organizacién
ha implementado para reducir el riesgo asociado a cada peligro.

f) Valorar riesgo
e Evaluar el riesgo: calificar el riesgo asociado a cada peligro, incluyendo los

controles existentes que estan implementados. Se deberia considerar la eficacia de
dichos controles, asi como la probabilidad y las consecuencias si éstos fallan.

o Definir los criterios para determinar la aceptabilidad del riesgo.

o Definir si el riesgo es aceptable: determinar la aceptabilidad de los riesgos y decidir
si los controles de S y SO existentes o planificados son suficientes para mantener
los riesgos bajo control y cumplir los requisitos legales.

f) Elaborar el plan de accion para el control de los riesgos, con el fin de mejorar los
controles existentes si es necesario, 0 atender cualquier otro asunto que lo requiera.

g) Revisar la conveniencia del plan de accion: re-valorar los riesgos con base en los

controles propuestos y verificar que los riesgos seran aceptables.
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h) Mantener y actualizar:

e Realizar seguimiento a los controles nuevos y existentes y asegurar que sean

efectivos;

e Asegurar que los controles implementados son efectivos y que la valoracion de los

riesgos esta actualizada.

i) Documentar el seguimiento a la implementacidn de los controles establecidos en el plan
de accion que incluya responsables, fechas de programacion, ejecucion y estado actual,

como parte de la trazabilidad de la gestion en S y SO.

Gréfico 3 Actividades para identificar los peligros y valorar los riesgos

Definir instrumento y recolectar la informacion

Clasificar los procesos, las actividades y las
tareas

|
Identificar los peligros

|
Evaluar el riesgo
|
Definir los criterios para determinar la
aceptabilidad del riesgo
|
Definir si el riesgo es aceptable I

Elaborar el plan de accién para el control de los
riesgos

|
Revisar la conveniencia del plan de accion

I
Mantener y actualizar

I
Documentar

Fuente: GTC 45
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Definicion del instrumento para recolectar informacion
Las organizaciones deberian contar con una herramienta para consignar de forma
sistematica la informacion proveniente del proceso de la identificacion de los peligros y la
valoracion de los riesgos, la cual deberia ser actualizada periodicamente.
a) Proceso;
b) Zona/ lugar;
c) Actividades;
d) Tareas;
e) Rutinaria (si 0 no);
f) Peligro:
e Descripcion,
e Clasificacion,
g) Efectos posibles;

h) Controles existentes:

e [uente,
e Medio,
e Individuo,

i) Evaluacion del riesgo:
o Nivel de deficiencia,
¢ Nivel de exposicion,
¢ Nivel de probabilidad (NP= ND x NE),
e Interpretacion del nivel de probabilidad,
¢ Nivel de consecuencia,
e Nivel de riesgo (NR) e intervencion e

e Interpretacion del nivel de riesgo;
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j) Valoracion del riesgo:
e Aceptabilidad del riesgo;
k) Criterios para establecer controles:
e NuUmero de expuestos,
e Peor consecuencia 'y
e Existencia de requisito legal especifico asociado (si 0 no);

I) Medidas de intervencion:

Eliminacion,
e Sustitucion,
e Controles de ingenieria,
e Controles administrativos, sefializacion, advertencia y
e Equipos / elementos de proteccion personal.
Clasificacion de los procesos, actividades y las tareas
Un trabajo preliminar indispensable para la evaluacion de riesgos es preparar una lista
de actividades de trabajo, agruparlas de manera racional y manejable y reunir la informacién
necesaria sobre ellas. Es vital incluir tareas no rutinarias de mantenimiento, al igual que el
trabajo diario o tareas rutinarias de produccion.
a) Areas geogréaficas dentro o fuera de las instalaciones de la organizacion;
b) Etapas en el proceso de produccion o en la prestacion de un servicio;
c) Trabajo planificado y reactivo;
d) Tareas especificas, por ejemplo, conduccién;
e) Fases en el ciclo de los equipos de trabajo: disefio, instalacion, mantenimiento,

reparacién y disposicion;
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f) Diferentes estados de la operacion de la planta o equipo que permiten estados
transitorios como paradas y arranques donde las medidas de control pueden ser
diferentes a las de la operacion normal;

g) Generacion de riesgos debido a una distribucion particular de equipos o instalaciones (o
cambios en la distribucion), por ejemplo, rutas de escape, equipos peligrosos tales como:
hornos, calderas, generadores entre otros, y

h) Tareas propias o subcontratadas.

Identificacion de los Peligros
Descripcion y clasificacion de los peligros

Para identificar los peligros, se recomienda plantear una serie de preguntas como las
siguientes:

e ;Existe una situacion que pueda generar dafio?

e (Quién (o qué) puede sufrir dafio?

e ;Como puede ocurrir el dafio?

e (Cuando puede ocurrir el dafio?

Efectos Posibles
Cuando se busca establecer los efectos posibles de los peligros sobre la integridad o
salud de los trabajadores, se deberia tener en cuenta preguntas como las siguientes:

e ;Como pueden ser afectados el trabajador o la parte interesada expuesta?

e (Cudl es el dafio que le(s) puede ocurrir?

Se deberia tener cuidado para garantizar que los efectos descritos reflejen las
consecuencias de cada peligro identificado, es decir que se tengan en cuenta consecuencias a
corto plazo como los de seguridad (accidente de trabajo), y las de largo plazo como las

enfermedades (ejemplo: pérdida de audicion).
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Igualmente se deberia tener en cuenta el nivel de dafio que puede generar en las

personas.

Tabla 3 Descripcion de niveles de dafio GTC 45

%geg:r{:f Dafio leve Dafio moderado Dafio extremo
Molestias e irritacion (ejemplo: | Enfermedades que causan | Enfermedades agudas o
dolor de cabeza), enfermedad | incapacidad temporal. | crénicas, que generan

Salud temporal  que  produce Ejemp!o: perdida parcial de la | incapacidad permanente
malestar (ejemplo: diarrea) audicién, dermatitis, asma, | parcial, invalidez o muerte.
desdrdenes de las
extremidades superiores.
Lesiones superficiales, | Laceraciones, heridas | Lesiones que generen
heridas de poca profundidad, | profundas, quemaduras de | amputaciones, fracluras de
contusiones, irmritaciones del | primer grado; conmocién | huesos largos, trauma craneo
ojo por material particulada. cerebral, esguinces graves, | encefdlico, quemaduras de
fracturas de huesos cortos. segundo y tercer grado,

Seguridad alteraciones  severas de

mano, de columna vertebral
con compromiso de la médula
espinal, oculares que
comprometan el  campo
visual, disminuyan la
capacidad auditiva.

Fuente: GTC 45

Identificacion de los controles existentes
Las organizaciones deberian identificar los controles existentes para cada uno de los

peligros identificados, y clasificarlos en:

e [uente,
e Medio, e
e Individuo.

Valoracion del riesgo
La valoracion del riesgo incluye:
a) Laevaluacion de los riesgos, teniendo en cuenta la suficiencia de los controles
existentes, y
b) La definicion de los criterios de aceptabilidad del riesgo,

c) La decision de si son aceptables 0 no, con base en los criterios definidos.
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Definicion de los criterios de aceptabilidad del riesgo
Para determinar los criterios de aceptabilidad del riesgo, la organizacion deberia tener
en cuenta entre otros aspectos, los siguientes:
e Cumplimiento de los requisitos legales aplicables y otros;
e Supoliticade Sy SO;
e Objetivos y metas de la organizacion;
e Aspectos operacionales, técnicos, financieros, sociales y otros, y
e Opiniones de las partes interesadas
Evaluacion de los riesgos
La evaluacion de los riesgos corresponde al proceso de determinar la probabilidad de
gue ocurran eventos especificos y la magnitud de sus consecuencias, mediante el uso
sistematico de la informacion disponible.
Para evaluar el nivel de riesgo (NR), se deberia determinar lo siguiente:
NR =NP x NC
En donde
NP = Nivel de probabilidad
NC = Nivel de consecuencia
A su vez, para determinar el NP se requiere:
NP =ND x NE
En donde
ND = Nivel de deficiencia
NE = Nivel de exposicion
Nivel de deficiencia
Es la magnitud de la vinculacion esperable entre el conjunto de factores de riesgo

considerados y su relacion causal directa con el posible accidente.
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Tabla 4 Determinacion del nivel de deficiencia GTC 45

Nivelde | y10r de ND Significado
deficiencia
Muy Alto Se ha(n) detectado peligro{s) que determina(n) como posible la generacion de
(M K) 10 incidentes, o la eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes respecto
al riesgo es nula o no existe, 0 ambos.
Se ha(n) detectado algun(os) peligro(s) que pueden dar lugar a incidentes
Alto (A) 6 significativa(s), o la eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes es
baja, 0 ambos.
Se han detectado peligros que pueden dar lugar a incidentes poco significativos
Medio (M) 2 o de menor importancia, o la eficacia del conjunto de medidas preventivas
existentes es moderada, o ambos.
No se ha detectado peligro o la eficacia del conjunto de medidas preventivas
Bajo (B) Na se existentes es alta, o ambos. El riesgo esta controlado.
! Asigna Valor | Estos peligros se clasifican directamente en el nivel de riesgo y de intervencién
cuatro (IV) Véase la Tabla 8.

Fuente: GTC 45

Nivel de exposicion
Es una medida de la frecuencia con la que se da exposicion al riesgo. Para un riesgo
concreto, el nivel de exposicion se puede estimar en funcion de los tiempos de permanencia en

areas de trabajo, operaciones con maquina, etc.

Tabla 5 Determinacién del nivel de exposicion GTC 45

Nivel de exposicion | Valor de NE Significado

. La situacién de exposicién se presenta sin interrupcion o varias veces
Continua (EC) 4 con tiempo prolongado durante la jornada laboral.
Frecuente (EF) 3 La situacion de exposicion se presenta varias veces durante la jornada

laboral por tiempos cortos.

. La situacién de exposicién se presenta alguna vez durante la jornada
Ocasional (EC) 2 laboral y por un periodo de tiempo corto.
Esporadica (EE) 1 La situacion de exposicién se presenta de manera eventual.

Fuente: GTC 45

Nivel de probabilidad

Se da en funcion del nivel de deficiencia de las medidas preventivas y del nivel de

exposicion al riesgo.
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Tabla 6 Determinacion del nivel de probabilidad GTC 45

Niveles de probabilidad

Nivel de exposicién (NE)

Nivel de deficiencia (ND)

Fuente: GTC 45

Tabla 7 Significado de los diferentes niveles de probabilidad GTC 45

Nivel de
probabilidad

Valor de NP

Significado

Muy Alto (MA) | Entre 40 y 24

Situacion deficiente con exposicidn continua, o muy deficiente con
exposicion frecuente.

Normalmente la materializacién del riesgo ocurre con frecuencia.

Alto (A) Entre 20 y 10

Situacion deficiente con exposicién frecuente u ocasional, o bien situacion
muy deficiente con exposicion ocasional o esporadica.

La materializacion del riesgo es posible que suceda varias veces en la
vida laboral.

Medio (M) Entre 8y 6

Situacion deficiente con exposicion esporadica, o bien situacién mejorable
con exposicion continuada o frecuente.

Es posible que suceda el dafio alguna vez.

Bajo (B) Entre 4y 2

Situacién mejorable con exposicién ocasional o esporadica, o situacidn sin
anomalia destacable con cualquier nivel de exposicion.

No es esperable que se materialice el riesgo, aunque puede ser
concebible.

Fuente: GTC 45

Nivel de consecuencias

Categorizacion de los dafios fisicos que puede sufrir el trabajador.

Tabla 8 Determinacion del nivel de consecuencias GTC 45

Significado
Nivel de Consecuencias NC
Daiios personales
Mortal o Catastrofico (M) 100 Muerte (s)
Muy grave (MG) 60 Lesiones o enfermedades graves irreparables (Incapacidad
permanente parcial o invalidez).
Grave (G) 25 Lesiones o enfermedades con incapacidad laboral temporal {ILT).
Leve (L) 10 Lesiones o enfermedades que no requieren incapacidad.

Fuente: GTC 45
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Tabla 9 Determinacion del nivel de riesgo GTC 45

Nivel de riesgo y de
intervencion

NR =NP x NC

Nivel de probabilidad (NP)

100

Nivel de
consecuencias

(NC)

Il
400-200

480-360 1120
I Il 1]
500 - 250 200-150 100- 50
11200 1] 1ir 40
1100 [80-60 V20

Fuente: GTC 45

Tabla 10 Significado del nivel de riego GTC 45

Nivel de riesgo | Valor de NR Significado

I 4 000 - 600 Situacion critica. Suspender aclividades hasta que el riesgo esté bajo
control. Intervencion urgente.

I 500 - 150 Corregir y adoptar medidas de control de inmediato

i 120 - 40 Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la intervencidon y su
rentabilidad.
Mantener las medidas de control existentes, pero se deberian considerar

v 20 soluciones o mejoras y se deben hacer comprobaciones periédicas para
asegurar que el riesgo aln es aceptable.

Fuente: GTC 45

Decidir si el riesgo es aceptable 0 no

32

Una vez determinado el nivel de riesgo, la organizacion deberia decidir cuales riesgos

son aceptables y cuales no. En una evaluacion completamente cuantitativa es posible evaluar el

riesgo antes de decidir el nivel que se considera aceptable o no aceptable. Sin embargo, con

métodos semi cuantitativos tales como el de la matriz de riesgos, la organizacion deberia

establecer cuales categorias son aceptables y cuales no.

Para hacer esto, la organizacién debe primero establecer los criterios de aceptabilidad,

con el fin de proporcionar una base que brinde consistencia en todas sus valoraciones de riesgos.

Esto debe incluir la consulta a las partes interesadas y debe tener en cuenta la legislacion

vigente.
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Tabla 11 Aceptabilidad del riesgo GTC 45

Nivel de Riesgo Significado Explicacién

| No Aceptable Situacion critica, correccion urgente

] No Aceptable o Aceptable | Corregir o adoptar medidas de control
con control especifico

1 Mejorable Mejorar el control existente

1\ Aceptable No intervenir, salvo que un analisis mas preciso lo justifique

Fuente: GTC 45

Al aceptar un riesgo especifico, se debe tener en cuenta el niUmero de expuestos y las
exposiciones a otros peligros, que pueden aumentar o disminuir el nivel de riesgo en una
situacion particular. La exposicién al riesgo individual de los miembros de los grupos especiales
también se deberia considerar, por ejemplo, los grupos vulnerables, tales como nuevos o
inexpertos.

Elaborar el plan de accion para el control de los riesgos

Los niveles de riesgo, forman la base para decidir si se requiere mejorar los controles y
el plazo para la accion. Igualmente muestra el tipo de control y la urgencia que se deberia
proporcionar al control del riesgo.

El resultado de una valoracion de los riesgos deber incluir un inventario de acciones, en
orden de prioridad, para crear, mantener o mejorar los controles.

Criterios para establecer controles

Si existe una identificacion de los peligros y valoracion de los riesgos en forma detallada
es mucho mas facil determinar qué criterios necesita para priorizar sus controles; sin embargo,
en la practica de las empresas en este proceso deben tener como minimo los siguientes tres (3)
criterios:

e Numero de trabajadores expuestos: importante tenerlo en cuenta para identificar el

alcance del control que se va a implementar.
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Peor consecuencia: aunque se han identificado los efectos posibles, se debe tener en
cuenta que el control que se va a implementar evite siempre la peor consecuencia al
estar expuesto al riesgo.

Existencia requisito legal asociado: la organizacion podria establecer si existe 0 no un
requisito legal especifico a la tarea que se esta evaluando para tener parametros de

priorizacion en la implementacion de las medidas de intervencion.

Medidas de intervencién

Una vez completada la valoracion de los riesgos se deberia estar en capacidad de

determinar si los controles existentes son suficientes o necesitan mejorarse, 0 si Se requieren

nuevos controles.

Si se requieren controles nuevos o0 mejorados, siempre que sea viable, se deberian

priorizar y determinar de acuerdo con el principio de eliminacion de peligros, seguidos por la

reduccion de riesgos (es decir, reduccion de la probabilidad de ocurrencia, o la severidad

potencial de la lesion o dafo), de acuerdo con la jerarquia de los controles contemplada en la

norma NTC-OHSAS 18001:2007.

A continuacion se presentan ejemplos de implementacién de la jerarquia de controles:
Eliminacion: modificar un disefio para eliminar el peligro, por ejemplo, introducir
dispositivos mecanicos de levantamiento para eliminar el peligro de manipulacion
manual.

Sustitucién: reemplazar por un material menos peligroso o reducir la energia del
sistema (por ejemplo, reducir la fuerza, el amperaje, la presién, la temperatura, etc.).
Controles de ingenieria: instalar sistemas de ventilacion, proteccién para las maquinas,

enclavamiento, cerramientos acusticos, etc.
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e Controles administrativos, sefializacion, advertencias: instalacion de alarmas,
procedimientos de seguridad, inspecciones de los equipos, controles de acceso,
capacitacion del personal.

e Equipos/ elementos de proteccion personal: gafas de seguridad, proteccion auditiva,
mascaras faciales, sistemas de detencion de caidas, respiradores y guantes.

Una vez que se haya determinado los controles, se debe priorizar sus acciones para
implementarlos. Para priorizar las acciones, se deberia tener en cuenta el potencial de reduccion
de riesgo de los controles planificados.

Puede ser preferible que las acciones que abordan una actividad de alto riesgo u ofrecen
una reduccién considerable de éste, tengan prioridad sobre otras acciones que solamente
ofrecen un beneficio limitado de reduccion del riesgo.

Revision de la conveniencia del plan de accion

Se debe generar un proceso de revision del plan de accion seleccionado con personal
experto interno o externo, 0 ambos, esto garantizaria que el proceso de valoracion de los riesgos
y de establecimiento de criterios es correcto y la ejecucion del proceso es eficaz.
Mantenimiento y actualizacion

Se debe identificar los peligros y valorar los riesgos periddicamente. La determinacion
de la frecuencia se puede dar por alguno o varios de los siguientes aspectos:

e La necesidad de determinar si los controles para el riesgo existentes son eficaces y
suficientes.

e Lanecesidad de responder a nuevos peligros.

e Lanecesidad de responder a los cambios que la propia organizacion ha llevado a cabo.

e La necesidad de responder a retroalimentacion de las actividades de seguimiento,
investigacion de incidentes, situaciones de emergencia o los resultados de las pruebas

de los procedimientos de emergencia.
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e Cambios en la legislacion.

e Factores externos, por ejemplo, problemas de salud ocupacional que se presenten.
e Avances en las tecnologias de control.

e Ladiversidad cambiante en la fuerza de trabajo, incluidos los contratistas.

Las revisiones periodicas pueden ayudar a asegurar la consistencia en las valoraciones
de los riesgos llevadas a cabo, por diferente personal, en diferentes momentos. Donde las
condiciones hayan cambiado o haya disponibles mejores tecnologias para manejo de riesgos,
se deberian hacer las mejoras necesarias.

METODOLOGIA DEL MANUAL DE EVALUACION DE RIESGOS LABORALES
DE LA JUNTA DE ANDALUCIA (NTP 330)

Tiene por objeto inventariar los puestos de trabajo existentes, describirlos en términos
de las tareas que tienen encomendadas y del &mbito en que se desarrollan, y aplicar los
cuestionarios de chequeo gue resultan necesarios para el caso.

Los cuestionarios son de dos tipos: los de situaciones de riesgo generales, ligadas a las
caracteristicas del edificio o de sus instalaciones, y los de situaciones de riesgo especificas,
asociadas a la actividad de los distintos puestos de trabajo.

Cada cuestionario, cuyo encabezamiento designa la situacion potencial de riesgo a la
que se refiere, se compone de un cierto nimero de enunciados sobre condiciones de trabajo que
se consideran medidas de control adecuadas para el riesgo en cuestion.

Esta metodologia esta basada en el método simplificado de evaluacion de riesgos NTP
330; esto quiere decir que no emplea los valores reales absolutos de riesgo, probabilidad y
consecuencias, sino sus "niveles" en una escala de cuatro posibilidades, a saber;

e Nivel de deficiencia
¢ Nivel de exposicion

e Nivel de probabilidad
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¢ Nivel de consecuencia
Esta metodologia considera que el nivel de probabilidad es funcion del nivel de
deficiencia y de la frecuencia o nivel de exposicion a la misma, y puede expresarse como:
NP = ND x NE
El nivel de riesgo (NR) ser, por su parte, funcion del nivel de probabilidad (NP) y del
nivel de consecuencias (NC), y puede expresarse como:
NR =NP x NC
Con estos antecedentes, la formula de calculo del nivel de riesgo es;
NR =ND x NE x NC
Donde;
NR= Nivel de riesgo
ND= Nivel de deficiencia
NE= Nivel de exposicion

NC= Nivel de consecuencias.

Tabla 12 Significado del nivel de deficiencia de los factores de riesgo - Manual de

Evaluacion de Riesgos Laborales de La Junta de Andalucia

DENOMINACION DEL
ND, SIGNIFICADO
FACTOR DE RIESGO
Se trata de un factor de riesgo fundamental, ya que
se refiere a una medida de control imprescindible. El
Fundamental 10
conjunto de las restantes medidas preventivas
resulta ineficaz en ausencia de ésta.
Se trata de un factor de riesgo importante, que
Importante 6-8 reduce notablemente la eficacia de las medidas
preventivas restantes.
Se trata de un factor de riesgo de menor
importancia que, no obstante, reduce de modo
Significativo 2-4 i i . i
sensible la eficacia de las medidas preventivas
restantes.
El factor de riesgo denota la ausencia de una
Compensable 05-1 medida de control conveniente, pero compensable
por otras o redundante.

Fuente: (Romera, y otros, 2014)
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Tabla 13 Significado del nivel de deficiencia de una situacion de riesgo - Manual de

Evaluacion de Riesgos Laborales de La Junta de Andalucia

NIVEL DE
ND+ SIGNIFICADO
DEFICIENCIA
MD El control del riesgo se considera ineficaz, sea
=10 por la presencia de un factor de riesgo
(Muy Deficiente) .
fundamental o de varios de menor peso.
D El control del riesgo puede mejorarse
=26a<10 notablemente, ya que hay algun factor de riesgo
(Deficiente)
importante o varios de menor entidad.
y El control del riesgo puede mejorarse, ya que
e
) =22a<6 existen factores de riesgo significativos o
(Medio)
compensables.
Mj 0 2 El control del riesgo puede mejorarse, pero sélo
>0a<
(Mejorable) existen factores de riesgo compensables.
No se han detectado factores de riesgo. La
A probabilidad de dafo no se considera
_ significativa, aunque no necesariamente ha de
(Aceptable)

ser nula. El riesgo se considera controlado, y, por

tanto, no se valora.

Fuente: (Romera, y otros, 2014)

Tabla 14 Significado del nivel de deficiencia de una situacién de riesgo - Manual de

Evaluacion de Riesgos Laborales de La Junta de Andalucia

38

NIVEL DE EXPOSICION NE SIGNIFICADO
Continuada 4 De duracién ' mayor o igual que 4 h/dia.
Frecuente De duracion comprendida entre 1 y 4 h/dia.
. De duracion inferior a 1 h/dia pero mayor o
Ocasional 2
igual que 15 min/dia.
Esporadica 1 De duracién inferior a 15 min/dia.

Fuente: (Romera, y otros, 2014)
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Tabla 15 Nivel de riesgo de una situacion de riesgo - Manual de Evaluacion de Riesgos

Laborales de La Junta de Andalucia

NIVEL DE MR SIGNIFICADO
RIESGO . \D NE
Min 60 6 3
1 >10002<4000 |Max 100 10 4
Min 25 6 3
Max 100 10 1
n > 400 a < 1000
o] 25 10 4
Min 25 6 1
o] 25 2 3
m >1202<400 [\ 100 ) )
0 10 10 4
Min 10 0.5 1
v <120 Max 60 2 1
0 10 6 2

Fuente: (Romera, y otros, 2014)

Tabla 16 Nivel de intervencion de una medida preventiva - Manual de Evaluacion de

Riesgos Laborales de La Junta de Andalucia

NIVEL DE INTERVENCION

SIGNIFICADO

Medidas preventivas que hay que adoptar para tratar
una situacién de riesgo de nivel de riesgo I,
comenzando por las que eliminen factores de riesgo

con mayor NDp.

Medidas preventivas que hay que adoptar para tratar
una situacion de riesgo de nivel de riesgo Il
comenzando por las que eliminen factores de riesgo

con mayor NDy.

Medidas preventivas que hay que adoptar para tratar
una situacién de riesgo de nivel de riesgo Il
comenzando por las que eliminen factores de riesgo

con mayor NDp.

Medidas preventivas que hay que adoptar para dejar en
aceptable el nivel de riesgo de una situacién de riesgo
de nivel de riesgo IV.

Fuente: (Romera, y otros, 2014)
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CAPITULO III

3. RESULTADOS

3.1. Presentacion y analisis de resultados

De acuerdo con el proceso operativo que ejecutan los diferentes oficios de la Empresa,

se selecciond el proceso que por sus actividades podria tener mayor probabilidad de sufrir

lesiones, golpes, cortes, caidas.

Tabla 17 Proceso, actividades y niumero de trabajadores

NUMERO DE TRABAJADORES

PROCESO ACTIVIDADES QUE INTERVIENEN
Recepcion de Madera y Sistemas de Encofrado
Corte de Madera

Carpinteria | Montaje de Madera y Sistemas de Encofrado 35

Desmontaje de Madera y Sistemas de Encofrado

Despacho de Madera y Sistemas de Encofrado

Elaborado por: Investigador

De los 35 colaboradores estudiados, se realizé una entrevista oral con preguntas

relacionadas a aspectos demogréaficos, se obtuvo la siguiente informacién:

Tabla 18 Rangos de edad

Elaborado por: Investigador

RANGOS DE EDAD | NUMERO DE TRABAJADORES
18- 30 18
31-40 8
41 - 50 6
51-60 3
TOTAL | 35




EVALUACION Y PROPUESTA DE CONTROL DEL FACTOR DE RIESGO MECANICO EN EL PROCESO DE

CARPINTERIA DE UNA EMPRESA DE CONSTRUCCION DE OBRA CIVIL EN LA CIUDAD DE QUITO

3.2. Aplicacion practica

Tabla 19 Sexo de los trabajadores

SEXO NUMERO DE TRABAJADORES
Masculino 35
Femenino 0
TOTAL | 35

Elaborado por: Investigador

41

3.2.1. Identificacion de peligros, evaluacion y control de riesgos
RUTINARIA _ _
PROCESO | ACTIVIDADES TAREA NOO EFECTOS POSIBLES
RUTINAIRA | DESCRIPCION | CLASIFICACION Fuente Medio Receptor
Descarga de Lesiones por caida de
madera y Material pesado, 5 objetos en manipulacion, - Tablones de madera .
sistemas de RUTINARIA piso irregular MECANICO caida al mismo nivel por no existe en el piso Uso de EPP’s
Recepcion de encofrado piso irregular.
Siemaste | o Py
i . .
acomodar la - Lesiones por caida de
Encofrado Material pesado, - ; L
_madera y RUTINARIA piso irregular, MECANICO objetos en ma}nlpulac!on y no existe Tablones delmadera Uso de EPP’s
sistemas de material apilado desplome, caida al mismo en el piso
CARPINTERIA epcofrado en _eI nivel por piso irregular.
area de trabajo
Colocacion de Material pesado A I(;E_S;)(;lsezr? ?T:’aﬁld;g;én Tablones de madera
madera en mesa | RUTINARIA nerial p | ' MECANICO d ! | id P I mi y no existe I bi Uso de EPP’s
de trabajo piso irregular ?Spl ome, caida al n;lsmo en el piso
Corte de Madera nivel por piso irregular.
Corte de am%f: d?)(:as i Cortes por uso de
madera a RUTINARIA . - ' MECANICO maquinas, proyeccion de | Guardas de seguridad no existe Uso de EPP’s
; cierras circulares :
medida fragmentos y particulas.

y taladros
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CARPINTERIA

Montaje de
Madera 'y
Sistemas de
Encofrado

Traslado de
madera y Lesiones por caida de
sistemas de RUTINARIA Ma_ten_al pesado, MECANICO objetos en meinlpulac!on y no existe Tablones de_madera Uso de EPP's
encofrado al piso irregular desplome, caida al mismo en el piso
area de nivel por piso irregular.
colocacion
Colocaciony Trabajo en altura, (I:al_da a dlStIntO'(lj'llv(;El, Barandillas de d .
ajuste de estructura 5 €SI0NES por Calda de . seguridad en escaleras Uso de EPP's,
untales RUTINARIA inestable. uso de MECANICO objetos en manipulacion, no existe andamios. lineas de capacitaciones en
P y ! golpes o cortes por uso de y ! trabajos en altura
crucetas martillo - vida
herramientas.
Trabajo en altura, ?gﬁ;:sdg:rggigévjé’ Barandillas de Uso de EPP’s
C_:olocacm_n y RUTINARIA | . estructura MECANICO objetos en manipulacién, no existe segurldaq en e,scaleras capacitaciones en
ajuste de vigas inestable, uso de y andamios, lineas de .
. golpes o cortes por uso de . trabajos en altura
martillo . vida
herramientas.

Col_ocacmn y Trabajo en altura, Cal_da a dlstlnto'nlvel, Barandillas de .
ajuste de estructura i lesiones por caida de seguridad en escaleras Uso de EPP’s,
madera y RUTINARIA inestable, uso de MECANICO objetos en manipulacion, no existe y andamios, lineas de capac_ltacmnes en

tableros de . golpes o cortes por uso de . trabajos en altura
martillo - vida
encofrado herramientas.
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CARPINTERIA

Desmontaje de

Trabajo en altura,

Caida a distinto nivel,
lesiones por caida de

Barandillas de

Uso de EPP’s,

puntales, RUTINARIA | . estructura MECANICO objetos en rr_]anlpulauon y no existe segurldaq en gscaleras capacitaciones en
. inestable, uso de desprendimiento, golpes o y andamios, lineas de .
crucetas y vigas . . trabajos en altura
martillo cortes por uso de vida
herramientas.
Caida a distinto nivel,
Desmontaje de Desmontaje de Trabajo en altura, lesiones por caida de Barandillas de Uso de EPP's
Madera y madera y RUTINARIA | . estructura MECANICO objetos en n_"lanlpulacmn y no existe segurldaq en e’scaleras capacitaciones ’en
Sistemas de | tableros de |nestable,_ uso de desprendimiento, golpes o y andamlo_s, lineas de trabajos en altura
Encofrado encofrado martillo cortes por uso de vida
herramientas.
Traslado de Lesiones por caida de
Q;Z?;igde RUTINARIA Material pesado, MECANICO objetos en manipulacion y no existe Tablones de madera Uso de EPP’s
piso irregular desplome, caida al mismo en el piso
encofrado al . o
. . nivel por piso irregular.
area acopio
Despacho de I\SIZ?;;'; Lesiones por caida de
Madera y Sistemasde | RUTINARIA | Material pesado, | 00 qy o | Obietos en manipulacion y no existe Tablanes de madera Uso de EPP's
Sistemas de piso irregular desplome, caida al mismo en el piso
Encofrado a : S
Encofrado nivel por piso irregular.

camioén
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PROCESO

ACTIVIDADES

TAREA

CARPINTERIA

Recepcion de Madera y
Sistemas de Encofrado

Descarga de madera y
sistemas de encofrado

12

Alto

25

300

44

ACEPTABILIDAD DEL
RIESGO

Apilar y acomodar la
madera y sistemas de
encofrado en el area de
trabajo

12

Alto

25

300

Corte de Madera

Colocacién de madera en
mesa de trabajo

12

Alto

25

300

Corte de madera a medida

18

Alto

25

450

No Aceptable
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Traslado de madera y
sistemas de encofrado al 6 2 12 Alto 25 300 11
area de colocacion

Colocacién y ajuste de

puntales y crucetas 6 3 18 Alto 60 1080 I No Aceptable

Montaje de Madera y
CARPINTERIA Sistemas de Encofrado
Colocacion y ajuste de

vigas 6 3 18 Alto 60 1080 | No Aceptable

Colocacion y ajuste de
madera y tableros de 6 3 18 Alto 60 1080 | No Aceptable
encofrado
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CARPINTERIA

Desmontaje de puntales,

Crucetas y vigas 18 Alto 60 1080 | No Aceptable
Desmontaje de Madera y :Dke;?montjue de r?a(éera y 18 Alto 60 1080 I No Aceptable

Sistemas de Encofrado | '@P!€ros de encoiraco

Traslado de madera y

sistemas de encofrado al 12 Alto 25 300 11

area acopio

Carga de Madera 'y

Despacho de Madera y Sistemas de Encofrado a 12 Alto 25 300 11

Sistemas de Encofrado

camion
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CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES

PROCESO ACTIVIDADES TAREA EXISTENCIA REQUISITO
No. EXPUESTOS PEOR CONSECUENCIA LEGAL ESPECIFICO
ASOCIADO (Sl 0 NO)
Descarga de madera y sistemas de Lesiones en miembros inferiores y Reglamlenéo de Segg(ldadngalud
encofrado superiores parala - oqstrucmon y oras
Publicas Art.- 64
Recepcion de Madera y Sistemas
de Encofrado
_Apllar y acomodar la madgra y Lesiones en miembros inferiores y Reglamento de Segu_r,ldad y Salud
sistemas de encofrado en el area de . para la Construccion y Obras
trabajo superiores Publicas Art.- 64
CARPINTERIA 35 '

Corte de Madera

Colocacién de madera en mesa de
trabajo

Corte de madera a medida

Lesiones en miembros inferiores y
superiores

Reglamento de Seguridad y Salud
para la Construccion y Obras
Publicas Art.- 64

Corte 0 amputacion de miembros
superiores

Reglamento de Seguridad y Salud
para la Construccion y Obras
Publicas Art.- 64
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CARPINTERIA

Montaje de Madera y Sistemas de
Encofrado

Traslado de madera y sistemas de
encofrado al area de colocacion

Colocacion y ajuste de puntales y
crucetas

Colocacion y ajuste de vigas

Colocacién y ajuste de madera y
tableros de encofrado

35

Lesiones en miembros inferiores y
superiores

Reglamento de Seguridad y Salud
para la Construccion y Obras
Publicas Art.- 64

Muerte o incapacidad permanente

Reglamento de Seguridad y Salud
para la Construccion y Obras
Publicas Art.- 54, 62

Muerte o incapacidad permanente

Reglamento de Seguridad y Salud
para la Construccion y Obras
Plblicas Art.- 54, 62

Muerte o incapacidad permanente

Reglamento de Seguridad y Salud
para la Construccion y Obras
Publicas Art.- 54, 62
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CARPINTERIA

Desmontaje de Madera y
Sistemas de Encofrado

Desmontaje de puntales, crucetas y
vigas

Desmontaje de madera y tableros
de encofrado

Traslado de madera y sistemas de
encofrado al area acopio

Despacho de Madera y Sistemas
de Encofrado

Carga de Madera y Sistemas de
Encofrado a camion

35

Muerte o incapacidad permanente

Reglamento de Seguridad y Salud
para la Construccion y Obras
Publicas Art.- 54 , 62

Muerte o incapacidad permanente

Reglamento de Seguridad y Salud
para la Construccién y Obras
Publicas Art.- 54 , 62

Lesiones en miembros inferiores y
superiores

Reglamento de Seguridad y Salud
para la Construccion y Obras
Plblicas Art.- 64

Lesiones en miembros inferiores y
superiores

Reglamento de Seguridad y Salud
para la Construccion y Obras
Publicas Art.- 64




EVALUACION Y PROPUESTA DE CONTROL DEL FACTOR DE RIESGO MECANICO EN EL PROCESO DE 50
CARPINTERIA DE UNA EMPRESA DE CONSTRUCCION DE OBRA CIVIL EN LA CIUDAD DE QUITO

PROCESO ACTIVIDADES TAREA
Controles administrativos, sefializacion,

advertencia

Controles de Ingenieria

AST, charlas diarias de seguridad, Casco, gafas de sequridad,

Descarga de madera y Medios Sistemas mecanicos para permisos de trabajo, Procedimientos de
sistemas de encofrado NO APLICA mecanicos izar cargas seguridad, sefializacién de transito guantes palma corrugada,
- botas puntas de acero
vehicular y peatonal
Recepcion de Madera
y Sistemas de
Encofrado
Apilar y acomodar la AST, charlas diarias de seguridad, Casco, gafas de seguridad
madera y swtemqs de NO APLICA Me,dl_os Slstema_ls mecanicos para permisos de tra~baj_o, P_rpcedlmlento de guantes palma corrugada,
encofrado en el area mecanicos izar cargas seguridad, sefializacién de lugar de
. R botas puntas de acero
de trabajo apilamiento
CARPINTERIA
Colocacién de madera AST, charlas diarias de seguridad, Casco, gafas de seguridad,
. NO APLICA NO APLICA permisos de trabajo, Procedimiento de guantes palma corrugada,
en mesa de trabajo . A
seguridad, sefializacion area de corte botas puntas de acero

Corte de Madera

AST, charlas diarias de seguridad,
Sustitucion de . permisos de trabajo, Procedimiento de
- Guardas de seguridad en - ”
NO APLICA maquinas en mal - seguridad, programacion de
maquinas o P - .
estado mantenimientos en maquinas, inspecciones
de equipos, sefializacion area de corte

Casco, gafas de seguridad,
respirador con filtro, guantes
palma corrugada, botas puntas
de acero

Corte de madera a
medida
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o1

CARPINTERIA

Montaje de Madera y
Sistemas de
Encofrado

Traslado de madera y
sistemas de encofrado
al area de colocacion

NO APLICA

Medios
mecanicos

Sistemas mecanicos para
izar cargas

AST, charlas diarias de seguridad,
permisos de trabajo, Procedimiento de
seguridad, sefializacion en area de trabajo

Casco, gafas de seguridad,
guantes palma corrugada,
botas puntas de acero

Colocacion y ajuste de
puntales y crucetas

Escaleras de
madera

Andamios,
escaleras y
ménsulas
certificados

Instalacion de sistemas de
lineas de vida y redes

AST, charlas diarias de seguridad,
permisos de trabajo, Procedimiento de
trabajos en altura, liberaciéon médica,
advertencia de caida de objetos

Casco, gafas de seguridad,
guantes palma corrugada,
botas puntas de acero, arnés

Colocacion y ajuste de
vigas

Escaleras de
madera

Andamios,
escaleras y
ménsulas
certificados

Instalacion de sistemas de
lineas de vida y redes

AST, charlas diarias de seguridad,
permisos de trabajo, Procedimiento de
trabajos en altura, liberacion médica,
advertencia de caida de objetos

Casco, gafas de seguridad,
guantes palma corrugada,
botas puntas de acero, arnés

Colocacion y ajuste de
madera y tableros de
encofrado

Escaleras de
madera

Andamios,
escaleras y
ménsulas
certificados

Instalacion de sistemas de
lineas de vida y redes

AST, charlas diarias de seguridad,
permisos de trabajo, Procedimiento de
trabajos en altura, liberacion médica,
advertencia de caida de objetos

Casco, gafas de seguridad,
guantes palma corrugada,
botas puntas de acero, arnés
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CARPINTERIA

Desmontaje de
puntales, crucetas y
vigas

Escaleras de
madera

Andamios,
escaleras y
ménsulas
certificados

Instalacion de lineas de
vida y redes

AST, charlas diarias de seguridad,
permisos de trabajo, Procedimiento de
trabajos en altura, liberacion médica,
advertencia de caida de objetos

Casco, gafas de seguridad,
guantes palma corrugada,
botas puntas de acero, arnés

Desmontaje de madera Andamios, AST, charlas diarias de seguridad, Casco, gafas de seguridad
Desmontaje de tablerosjde Escaleras de escaleras y Instalacion de sistemas de permisos de trabajo, Procedimiento de uantt’ssg alma cor?u ada’
Madera y Sistemas de gncofrado madera ménsulas lineas de vida y redes trabajos en altura, liberacion médica, bgtas unltjas de acerogarnés
Encofrado certificados advertencia de caida de objetos P '
Traslado de madera y . . - AST, charlas d'fa”as de se_gu_rldad, Casco, gafas de seguridad,
sistemas de encofrado NO APLICA Medios Sistemas mecénicos para permisos de trabajo, Procedimiento de quantes palma corrugada
al 4rea acopio mecénicos izar cargas seguridad, saegﬁgéa:glnotg de lugar de botas puntas de acero
Despacho de Madera | Carga de Madera 'y . . - AST, charlas dl_arlas de sggu_rldad, Casco, gafas de seguridad,
y Sistemas de Sistemas de Encofrado NO APLICA Medios Sistemas mecanicos para permisos de trabajo, Procedimientos de quantes palma corrugada
Encofrado a camion mecanicos izar cargas seguridad, sefializacion de transito botas puntas de acero

vehicular y peatonal
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Gréfico 4 Tareas rutinarias y no rutinarias

TAREAS

ERUTINARIA = NO RUTINARIA

Elaborado por: Investigador

Tabla 20 Peligros identificados

DESCRIPCION POSIBLES EFECTOS
Material pesado Lesiones por caida de objetos en manipulacion
Material apilado Lesiones por desplome de objetos apilados
Piso irregular Caida al mismo nivel
Orden y limpieza Pisada sobre objetos, caida al mismo nivel
Uso de Amoladoras Cortes, proyeccion de fragmentos
Uso de Cierra circular Cortes, proyeccion de fragmentos
Uso de Taladro Cortes, proyeccion de fragmentos
Estructuras inestables Caida a distinto nivel
Uso de Herramientas Golpes o cortes
Andamios Caida a distinto nivel
Interaccion con Camiones Atropello o golpe por vehiculo

Elaborado por: Investigador
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Gréfico 5 Incidencia de los factores de riesgo

INCIDENCIA FACTORES DE RIESGO

= Desplome de objetos apilados
= Caida al mismo nivel

Pisada sobre objetos
= Proyeccion de fragmentos

= Caida a distinto nivel

15% = Golpes, cortes por maguinas o
herramientas

19%

= Atropello o golpe por vehiculo

= Caida de objetos en manipulacion

Elaborado por: Investigador

Tabla 21 Nivel y aceptabilidad del riesgo

Descarga de madera y sistemas de encofrado 1 Aceptable
Apilar y acomodar la madera y sistemas de encofrado en el aria de
) I Aceptable
trabajo
Colocacién de madera en mesa de trabajo I Aceptable
Corte de madera a medida I Aceptable
Traslado de madera y sistemas de encofrado al &rea de colocacion 1 Aceptable

Colocacion y ajuste de puntales y crucetas

Colocacion y ajuste de vigas

Colocacion y ajuste de madera y tableros de encofrado

Desmontaje de puntales, crucetas y vigas

Desmontaje de madera y tableros de encofrado

Traslado de madera y sistemas de encofrado al area acopio Aceptable

Carga de Madera y Sistemas de Encofrado a camion 1 Aceptable

Elaborado por: Investigador
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Graéfico 6 Aceptabilidad del riesgo

Aceptabilidad del Riesgo

m Aceptable mNo Aceptable

Elaborado por: Investigador

3.2.2. Evaluacion de riesgos mecanicos utilizando las listas de chequeo del Manual de

Evaluacion de Riesgos Laborales de la Junta de Andalucia (NTP-330)

Tabla 22 Procedimiento de actuacion para la evaluacién de riesgo mecanico

1 | Consideracion del riesgo a analizar

’ Elaboracion del cuestionario de chequeo sobre los factores de riesgo que posibiliten su
materializacion

3 | Asignacion del nivel de importancia a cada uno de los factores de riesgo

4 Cumplimiento del cuestionario de chequeo en el lugar de trabajo y estimacion de la exposicion
y consecuencias normalmente esperables

5 | Estimacion del nivel de deficiencia del cuestionario aplicado

6 | Estimacion del nivel de probabilidad a partir del nivel de deficiencia y del nivel de exposicion

7 | Contraste del nivel de probabilidad a partir de los datos histéricos disponibles

8 | Estimacion del nivel de riesgo a partir del nivel de probabilidad y del nivel de consecuencia

9 Establecimiento de los niveles de intervencién (I - Il - 111 - V1)), considerando los resultados
obtenidos y su justificacion socio - econémica

10 Contraste de los resultados obtenidos con los estimados a partir de fuentes de informacion
precisas y de la experiencia

Elaborado por: Oscar Tapia
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3.2.2.1. Evaluacion de riesgo mecanico por area de trabajo

DATOS GENERALES AREA DE TRABAJO

NOMBRE CENTRO DE OPERACION

Metro de Quito

NUMERO DE TRABAJADORES DEL SECTOR/AREA

335

TURNOS

Diurno/Nocturno

DESCRIPCCION TAREAS HABITULES U
OCASIONALES

Carpinteria: Corte de madera,
encofrado y desencofrado

ESCALERAS FIJAS

PUNTUACION
PRESENTE DE
DEFICIENCIA
Las huellas de los peldafios estdn comprendidas entre 23 S| 0
y 36 cm.
Las contrahuellas tienen entre 13y 20 cm. Sl 0
Las dimensiones de los peldafios (huellas y S| 0
contrahuellas) son homogéneas en la escalera)
El pavimento no es de material resbaladizo o tiene S| 0
elemento antideslizantes
Se observan habitos de limpieza adecuados
. . NO 1
(procedimientos y horarios)
Se disponen de barandillas y pasamanos adecuados S 0
Disponen de descansos reglamentarios S 0
Tiene una iluminacion apropiada (>= 50 lux; sin
. Sl 0
deslumbramiento)
Existe alumbrado de emergencia NO 6
Otras deficiencias (especificar)
NIVEL DE
DEFICIENCIA 7
NIVEL DE
EXPOSICION 4
NIVEL DE
CONSECUENCIA 10
NIVEL DE
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En las escaleras o plataformas con pavimentos perforados la abertura méaxima de los intersticios sera
de 8 milimetros.

Las escaleras tendran una anchura minima de 1 metro, excepto en las de servicio, que sera de 55
centimetros.

Los peldafios de una escalera tendran las mismas dimensiones. Se prohiben las escaleras de caracol
excepto si son de servicio.

Los escalones de las escaleras que no sean de servicio tendran una huella comprendida entre 23 y 36
centimetros, y una contrahuella entre 13 y 20 centimetros. Los escalones de las escaleras de servicio
tendran una huella minima de 15 centimetros y una contrahuella méxima de 25 centimetros.

La altura méaxima entre los descansos de las escaleras seréd de 3,7 metros. La profundidad de los
descansos intermedios, medida en direccion a la escalera, no serd menor que la mitad de la anchura
de ésta, ni de 1 metro. El espacio libre vertical desde los peldafios no seré inferior a 2,2 metros.

Las escaleras mecanicas y cintas rodantes deberan tener las condiciones de funcionamiento y
dispositivos necesarios para garantizar la seguridad de los trabajadores que las utilicen. Sus
dispositivos de parada de emergencia seran facilmente identificables y accesibles.

Las partes metalicas de las escaleras seran de acero, hierro forjado, fundicién maleable u otro
material equivalente y estaran adosadas solidamente a los edificios, depdsitos, maguinas o elementos
que las precisen.

En las escaleras fijas la distancia entre el frente de los escalones y las paredes mas proximas al lado
de ascenso, sera por lo menos de 750 milimetros. La distancia entre la parte posterior de los
escalones y el objeto fijo mas proximo seré por lo menos de 160 milimetros. Habra un espacio libre
de 500 milimetros a ambos lados del eje de la escalera, si no esta provisto de areas metalicas
protectoras u otros dispositivos equivalentes.

Si se emplean escaleras fijas para alturas mayores de 7 metros se instalaran plataformas de descanso cada
7 metros o fraccion. Estaran provistas de aros metalicos protectores, con separacion maxima de 500
milimetros, o bien dispositivos anti caidas, siendo la distancia méxima de caida libre de un metro.

Los asideros verticales de las escaleras fijas deben extenderse hasta un metro por encima del punto
superior a que se apliquen, o tener a la misma altura un asidero adicional adecuado de modo que los
usuarios de la escalera encuentren el apoyo.
(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1997)

RAMPAS
PUNTUACION
PRESENTE DE
DEFICIENCIA
El pavimento es de material no resbaladizo o NO 6
tiene elementos antideslizantes
La pendiente es adecuada (anexo | A7.3° RD NO 4
486/1997)
Disponen de barandillas y pasamanos S| 0
adecuados (Anexo | A 3,3°y 3,2° rd 486/1997)
La iluminacidn es apropiada (50 lux; sin S| 0
deslumbramientos)
Otras deficiencias (especificar)
NIVEL DE DEFICIENCIA 10
NIVEL DE EXPOSICION 2
NIVEL DE
CONSECUENCIA 25
NIVEL DE RIESGO Il
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o dispondran de elementos antideslizantes.

Los pavimentos de las rampas, escaleras y plataformas de trabajo seran de materiales no resbaladizos

Las rampas tendran una pendiente maxima del 12 % cuando su longitud sea menor que 3 metros, del
10 % cuando su longitud sea menor que 10 metros o del 8 % en el resto de los casos.

Las rampas provisionales tendran un minimo de 600 milimetros de ancho, estaran construidas por
uno o varios tableros sélidamente unidos entre si, y dotados de listones transversales con una
separacién maxima entre ellos de 400 milimetros. Para evitar el deslizamiento de la misma, deberan
estar firmemente anclados a una parte sélida o dispondran de topes en su parte inferior.

(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1997)

ESCALERAS DE MANO
PUNTUACION
PRESENTE DE
DEFICIENCIA
Existen escaleras portatiles de altura suficiente para las . 0
necesidades de acceso a zonas altas
Las de madera tienen los peldafios ensamblados, los N/A 0
largueros son de una sola pieza y no estan pintadas
Las de tijera tienen dispositivos que evitan su apertura N/A 0
Las simples disponen de zapatas antideslizantes o S| 0
ganchos de sujecion
Los peldafios tienen huella suficiente (al menos 8cm) S 0
Se observan habitos de uso adecuados (uso con las
manos ocupadas, ascenso o descenso de lado o de NO 8
espaldas, altura excesiva, uso no ocasional, etc.)
El estado de conservacidon de la escalera es aceptable S 0
Otras deficiencias (especifique)
NIVEL DE
DEFICIENCIA °
NIVEL DE )
EXPOSICION
NIVEL DE 50
CONSECUENCIA
NIVEL DE .
RIESGO
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Las escaleras de mano ofreceran siempre las garantias de solidez, estabilidad y seguridad y de
aislamiento o incombustion en caso de riesgo de incendio.

Cuando sean de madera, los largueros seran de una sola pieza y los peldafios estaran ensamblados y
no solamente clavados.

La madera empleada sera sana, sin corteza y sin nudos que puedan mermar la resistencia de la
misma.

Las escaleras de madera no deberan pintarse, salvo con barniz transparente, para evitar de que
gueden ocultos sus posibles defectos.

En la utilizacion de escaleras de mano se adoptaran las siguientes precauciones:

a) Se apoyaran en superficies planas y sélidas y en su defecto sobre placas horizontales de suficiente
resistencia y fijeza.

b) De acuerdo a la superficie en que se apoyen estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas
u otros medios antideslizantes en su pie o sujetas en la parte superior mediante cuerdas o ganchos de
sujecion.

c) Para el acceso a los lugares elevados sobrepasaran en un metro los puntos superiores de apoyo.
d) El ascenso, descenso y trabajo, se hara siempre de frente a la escalera.

e) Cuando se apoyen en postes se emplearan amarres o abrazadoras de sujecion.

f) No se utilizaran simultaneamente por dos trabajadores.

g) Se prohibe, sobre las mismas, el transporte manual de pesos superiores a 20 kilogramos. Los
pesos inferiores podran transportarse siempre y cuando queden ambas manos libres para la sujecion.
h) La distancia entre el pie y la vertical de su punto superior de apoyo, seré la cuarta parte de
longitud de la escalera hasta dicho punto de apoyo.

i) Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuenten con dispositivos
especiales preparados para ello.

j) Para efectuar trabajos en escaleras de mano a alturas superiores a los tres metros se exigira el uso
del cinturdn de seguridad.

k) Nunca se colocara una escalera de mano frente a una puerta de forma que pudiera interferir la
apertura de ésta, a menos que estuviera blogueada o convenientemente vigilada.

I) La distancia entre peldafios debe ser uniforme y no mayor a 300 milimetros.

Las escaleras de mano simples no deben salvar mas de 5 metros a menos que estén reforzados en su
centro, quedando prohibido su uso para alturas superiores a 7 metros.

Las escaleras de mano para salvar alturas mayores a 7 metros, deberan ser especiales y susceptibles
de ser fijadas sélidamente por su cabeza y su base.

Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de topes que fijen su apertura en la parte superior y
de cadenas, cables o tirantes a moderada tension como proteccion adicional.

Las partes metalicas de las escaleras seran de acero, hierro forjado, fundicién maleable u otro
material equivalente.

Las escaleras que pongan en comunicacion distintos niveles, deberan salvar cada una, sélo la altura
entre dos niveles inmediatos.

Las escaleras de mano deberan ser almacenadas bajo cubierta, en sitio seco y colocadas
horizontalmente.

(Ministerio del Trabajo, 2014)
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AREAS DE TRABAJO
PUNTUACION
PRESENTE DE
DEFICIENCIA
El espacio disponible es suficiente para el nimero de
trabajadores en el area (2 m2 de superficie libre por NO 6
trabajador)
La altura del &rea de trabajo es adecuada NO 8
Existen vias de acceso, de anchura suficiente, para todos 5| 0
los puestos de trabajo
No existen obstaculos en los pisos de las vias de acceso NO )
(cables, pequerios escalones inadvertidos, regletas, etc.)
Los pisos son de materiales no resbaladizos Sl
Los pisos no presentan irregularidades por NO A
envejecimiento
Los habitos de limpieza son adecuados (procedimientos y NO 5
horarios)
La iluminacién general es apropiada para permitir un . 0
transito seguro (50 lux; sin deslumbramiento)
Existe alumbrado de emergencia) NO 4
NIVEL DE
DEFICIENCIA 20
NIVEL DE
EXPOSICION 3
NIVEL DE o
CONSECUENCIA
NIVEL DE .
RIESGO
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Todos los edificios, tanto permanentes como provisionales, seran de construccion solida, para evitar
riesgos de desplome y los derivados de los agentes atmosfeéricos.

Los cimientos, pisos y deméas elementos de los edificios ofreceran resistencia suficiente para sostener
con seguridad las cargas a que serdn sometidos.

En los locales que deban sostener pesos importantes, se indicard por medio de rétulos o inscripciones
visibles, las cargas méximas que puedan soportar o suspender, prohibiéndose expresamente el
sobrepasar tales limites.

Los locales de trabajo reuniran las siguientes condiciones minimas:
a) Los locales de trabajo tendran tres metros de altura del piso al techo como minimo.

Los puestos de trabajo en dichos locales tendran:
a) Dos metros cuadrados de superficie por cada trabajador; v,
b) Seis metros cubicos de volumen para cada trabajador.

No obstante, en los establecimientos comerciales, de servicio y locales destinados a oficinas y
despachos, en general, y en cualquiera otros en gue por alguna circunstancia resulte imposible
cumplir lo dispuesto en el apartado a) anterior, la altura podréa quedar reducida a 2,30 metros, pero
respetando la cubicacién por trabajador y siempre que se garantice un sistema suficiente de
renovacion del aire.

Para el calculo de superficie y volumen, se deducira del total, el ocupado por méaquinas, aparatos,
instalaciones y materiales.

Los locales de trabajo y dependencias anexas deberan mantenerse siempre en buen estado de
limpieza.

En los locales susceptibles de que se produzca polvo, la limpieza se efectuara preferentemente por
medios hiumedos o mediante aspiracion en seco, cuando aquélla no fuera posible o resultare
peligrosa.

Cuando el trabajo sea continuo, se extremaran las precauciones para evitar los efectos desagradables
o0 nocivos del polvo o residuos, asi como los entorpecimientos que la misma limpieza pueda causar
en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizardn con mayor esmero en las inmediaciones de los lugares
ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos, cuya utilizacién ofrezca mayor peligro.

Los aparatos, maquinas, instalaciones, herramientas e instrumentos, deberan mantenerse siempre en
buen estado de limpieza.

Se evacuaran los residuos de materias primas o de fabricacion, bien directamente por medio de
tuberias 0 acumulandolos en recipientes adecuados que seran incombustibles y cerrados con tapa si
los residuos resultan molestos o facilmente combustibles.

(Ministerio del Trabajo, 2014)
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TECHOS
PUNTUACION
PRESENTE DE
DEFICIENCIA
El techo presenta buen estado de conservacién, sin NO 4
goteras
Se reparan rapidamente los defectos capaces de producir 5| 0
un desplome
Los elementos empotrados en el techo (luminarias,
equipos acondicionadores, etc.) se encuentran bien Sl 0
sujetos
Se realiza limpieza al menos una vez al mes Sl 0
Otras deficiencias (especificar)
NIVEL DE 4
DEFICIENCIA
NIVEL DE
EXPOSICION 3
NIVEL DE o
CONSECUENCIA
NIVEL DE
RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

de las inclemencias del tiempo.

Los techos y tumbados deberan reunir las condiciones suficientes para resguardar a los trabajadores

de evitar los desprendimientos de materiales.

Tanto los tumbados como las paredes cuando lo estén, tendran su enlucido firmemente adherido a fin

(Ministerio del Trabajo, 2014)
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INSTALACIONES Y RECEPTORES. CONTACTO ELECTRICO INDIRECTO
PUNTUACION
PRESENTE DE
DEFICIENCIA
La instalacion dispone de puesta a tierra de las masas y S| 0
proteccidn diferencial.
La puesta a tierra se revisa al menos con periodicidad anual S| 0
(MIBT 039)
La proteccion diferencial es de alta sensibilidad (30 mA o S| 0
menos) Yy no esta dispuesta por sectores
Si no es de alta sensibilidad, resulta adecuada al valor de la S| 0
resistencia de tierra.
Los disyuntores diferenciales se prueban como minimo S| 0
mensualmente
Todas las bases de enchufe tienen conexion a tierra Sl 0
Todos los receptores sin sefializacion de doble aislamiento S| 0
disponen de conductor de proteccion
Para los locales de publica concurrencia, se realizan las S| 0
revisiones anuales
Otras deficiencias (especificar)
NIVEL DE 0
DEFICIENCIA
NIVEL DE 1
EXPOSICION
NIVEL DE 60
CONSECUENCIA
NIVEL DE

MEDIDAS DE CONTROL

indirectos.

La instalacidn eléctrica no debera entrafiar riesgos de incendio o explosion. Los trabajadores deberan

estar debidamente protegidos contra los riesgos de accidente causados por contactos directos o

instalacion.

La instalacidn eléctrica y los dispositivos de proteccion deberan tener en cuenta la tension, los

factores externos condicionantes y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la

(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1997)
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3.2.2.2. Evaluacion de riesgo mecanico por maquina

DATOS DE EQUIPO DE TRABAJO

NOMBRE DEL EQUIPO AMOLADORA
DIVISION CARPINTERIA
SECCION CORTE
PUESTO CARPINTERO
DESCRIPCION DE FUNCIONES CORTE DE HIERRO Y MADERA
EQUIPO DE TRABAJO
PUNTUACION
PRESENTE DE
DEFICIENCIA

El equipo de trabajo tiene érganos de accionamiento
visibles e identificables (colores y pictogramas Sl 0
normalizados).
Los 6rganos de accionamiento estan fuera de la zona de S| 0
peligro.
No hay peligro por manipulacién involuntaria de los S| 0
drganos de accionamiento.
El accionamiento permite al operario comprobar la
ausencia de personas en la zona de peligro, o en su S| 0
defecto, la puesta en marcha va precedida de un
sistema de alerta.
Los sistemas de mando son seguros en las condiciones S| 0
de uso previstas
Solamente se podra efectuar la puesta en marcha de
equipo mediante una accién voluntaria sobre un 6rgano Sl 0
de accionamiento previsto para tal efecto
Tiene un drgano de parada que permite la detencion S| 0
total en condiciones de seguridad
La orden de parada tiene prioridad sobre la orden de S| 0
puesta en marcha
El equipo posee proteccion contra caida de objetos o S| 0
proyecciones
En maguinas con riesgo de vuelo o desplazamiento esta

N/A 0
se halla correctamente anclada
El acceso y la permanencia encima del equipo son S| 0
seguros
Existe elemento de proteccion contra estallido o rotura S 0
El operador ha sido capacitado acerca de las
condiciones de utilizacion correcta del equipo NO 6
especificadas por el fabricante.
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Se cuenta con un adecuado plan de mantenimiento NO 6
preventivo, predictivo y correctivo.
En equipos de trabajo con elementos maviles existen S| 0
resguardos que impiden el acceso a zonas peligrosas
Los resguardos detienen las maniobras peligrosas antes S| 0
del acceso a dichas zonas
Los resguardos son de fabricacion sélida y resistente Sl 0
Los resguardos y sus dispositivos de seguridad no son S| 0
facilmente anulados
Los resguardos permiten la observacion del ciclo de S| 0
trabajo
Los resguardos, no ocasionan riesgos adicionales Sl 0
Existe proteccion frente al contacto o proximidad por N/A 0
temperaturas elevadas o muy bajas
Existen alarmas perceptibles y claramente
. e Sl 0
identificables
El equipo esta provisto de dispositivos claramente
identificados que permiten separar el equipo de cada S| 0
una de sus fuentes de energia eléctrica, hidraulica,
neumatica, térmica.
Hay una adecuada sefializacion de seguridad para los S| 0
riesgos y los EPIs d uso obligatorio
Se ha evaluado el riesgo de incendio de las maquinas y S| 0
se han tomado las medidas de control necesarias
Existe cabina o proteccidn contra las condiciones N/A 0
climaticas adversas
Existe elementos de prevencion de riesgo de explosion N/A 0
Se cuenta con un manual de funcionamiento S 0
Otras deficiencias (especificar)
NIVEL DE 12
DEFICIENCIA
NIVEL DE )
EXPOSICION
NIVEL DE 50
CONSECUENCIA
NIVEL DE
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MEDIDAS DE CONTROL

Las maquinas se utilizardn dnicamente en las funciones para las que han sido disefiadas.

Todo operario que utilice una maquina debera haber sido instruido y entrenado adecuadamente en su
manejo y en los riesgos inherentes a la misma. Asimismo, recibira instrucciones concretas sobre las
prendas y elementos de proteccion personal que esté obligado a utilizar

No se utilizara una maquina si no esta en perfecto estado de funcionamiento, con sus protectores y
dispositivos de seguridad en posicion y funcionamiento correctos.

Al dejar de utilizar las maquinas portéatiles, aun por periodos breves, se desconectaran de su fuente de
alimentacion.

Las maquinas portatiles seran sometidas a una inspeccion completa, por personal calificado para
ello, a intervalos regulares de tiempo, en funcién de su estado de conservacién y de la frecuencia de
su empleo.

Las maquinas portatiles se almacenaran en lugares limpios, secos y de modo ordenado.

Los drganos de mando de las maquinas portatiles estaran ubicados y protegidos de forma que no
haya riesgo de puesta en marcha involuntaria y que faciliten la parada de aquéllas.

Todas las partes agresivas por accién atrapante, cortante, lacerante, punzante, prensante, abrasiva y
proyectiva, en que resulte técnicamente posible, dispondran de una proteccién eficaz mediante
resguardos u otros dispositivos de seguridad.

Los resguardos o dispositivos de seguridad de las maquinas, Gnicamente podran ser retirados para
realizar las operaciones de mantenimiento o reparacién que asi lo requieran, y una vez terminadas
tales operaciones, seran inmediatamente repuestos.

Los resguardos deberan ser disefiados, construidos y usados de manera que:

a) Suministren una proteccién eficaz.

b) Prevengan todo acceso a la zona de peligro durante las operaciones.

¢) No ocasionen inconvenientes ni molestias al operario.

d) No interfieran innecesariamente la produccion.

e) Constituyan preferentemente parte integrante de la maquina.

) Estén construidos de material metélico o resistente al impacto a que puedan estar sometidos.

g) No constituyan un riesgo en si.

h) Estén fuertemente fijados a la maquina, piso o techo, sin perjuicio de la movilidad necesaria para
labores de mantenimiento o reparacion.

Los resguardos tendran dimensiones acordes con las de los elementos a proteger.

Las maquinas cuyo manejo implique un grave riesgo, deberan estar provistas de un sistema de
blogueo o enclavamiento que interconexione a los resguardos y los sistemas de mando o el circuito
eléctrico de maniobra, de forma que impida el funcionamiento de la maquina cuando aquéllos no
estén en su lugar.

El mantenimiento de maquinas debera ser de tipo preventivo y programado.

Las maquinas, sus resguardos y dispositivos de seguridad seran revisados, engrasados y sometidos a
todas las operaciones de mantenimiento establecidas por el fabricante, o que aconseje el buen
funcionamiento de las mismas.

Toda maquina herramienta de accionamiento eléctrico, de tension superior a 24 voltios a tierra debe
ir provista de conexion a tierra.
(Ministerio del Trabajo, 2014)
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DATOS DE EQUIPO DE TRABAJO

NOMBRE DEL EQUIPO

CIERRA CIRCULAR

DIVISION CARPINTERIA
SECCION CORTE
PUESTO CARPINTERO

DESCRIPCION DE FUNCIONES

CORTE DE MADERA

EQUIPO DE TRABAJO

PUNTUACION
PRESENTE DE
DEFICIENCIA
El equipo de trabajo tiene érganos de accionamiento
visibles e identificables (colores y pictogramas S 0
normalizados).
Los drganos de accionamiento estan fuera de la zona de 5] 9
peligro.
No hay peligro por manipulacion involuntaria de los S| 0
6rganos de accionamiento.
El accionamiento permite al operador comprobar la
ausencia de personas en la zona de peligro, o en su S| 0
defecto, la puesta en marcha va precedida de un sistema
de alerta.
Los sistemas de mando son seguros en las condiciones de S| 0
uso previstas
Solamente se podra efectuar la puesta en marcha de
equipo mediante una accion voluntaria sobre un érgano S 0
de accionamiento previsto para tal efecto
Tiene un érgano de parada que permite la detencion 5] o
total en condiciones de seguridad
La orden de parada tiene prioridad sobre la orden de S| 0
puesta en marcha
El equipo posee proteccion contra caida de objeto o 5] o
proyecciones
En méaquinas con riesgo de vuelo o desplazamiento esta NO 6
se halla correctamente anclada
El acceso y la permanecia encima del equipo son seguros Sl
Existe elemento de proteccion contra estallido o rotura Sl
El operador ha sido capacitado acerca de las condiciones
de utilizacion correcta del equipo especificadas por el NO 6

fabricante.
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Se cuenta con un adecuado plan de mantenimiento NO 5
preventivo, predictivo y correctivo.
En equipos de trabajo con elementos maviles existen S| 0
resguardos que impiden el acceso a zonas peligrosas
Los resguardos detienen las maniobras peligrosas antes S| 0
del acceso a dichas zonas
Los resguardos son de fabricacion sélida y resistente Sl 0
Los resguardos y sus dispositivos de seguridad no son S| 0
facilmente anulados
Los resguardos permiten la observacion del ciclo de S| 0
trabajo
Los resguardos, no ocasionan riesgos adicionales Sl 0
Existe proteccién frente al contacto o proximidad por N/A 0
temperaturas elevadas o muy bajas
Existen alarmas perceptibles y claramente identificables Sl 0
El equipo esta provisto de dispositivos claramente
identificados que permiten separar el equipo de cada S| 0
una de sus fuentes de energia eléctrica, hidraulica,
neumatica, térmica.
Hay una adecuada sefializacion de seguridad para los 5] 9
riesgos y los EPIs d uso obligatorio
Se ha evaluado el riesgo de incendio de las maquinas y se S| 0
han tomado las medidas de control necesarias
Existe cabina o proteccion contra las condiciones N/A 0
climaticas adversas
Existe elementos de prevencion de riesgo de explosion N/A
Se cuenta con un manual de funcionamiento Sl
Otras deficiencias (especificar)
NIVEL DE 18
DEFICIENCIA
NIVEL DE )
EXPOSICION
NIVEL DE 60
CONSECUENCIA
NIVEL DE
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MEDIDAS DE CONTROL

Las maquinas se utilizardn anicamente en las funciones para las que han sido disefiadas.

Todo operario que utilice una maquina debera haber sido instruido y entrenado adecuadamente en su
manejo y en los riesgos inherentes a la misma. Asimismo, recibira instrucciones concretas sobre las
prendas y elementos de proteccion personal que esté obligado a utilizar

No se utilizard una maquina si no estéa en perfecto estado de funcionamiento, con sus protectores y
dispositivos de seguridad en posicion y funcionamiento correctos.

Al dejar de utilizar las maquinas portéatiles, aun por periodos breves, se desconectaran de su fuente de
alimentacion.

Las maquinas portatiles seran sometidas a una inspeccion completa, poOr personal calificado para
ello, a intervalos regulares de tiempo, en funcién de su estado de conservacién y de la frecuencia de
su empleo.

Las maquinas portéatiles se almacenaran en lugares limpios, secos y de modo ordenado.

Los d6rganos de mando de las maquinas portatiles estaran ubicados y protegidos de forma que no
haya riesgo de puesta en marcha involuntaria y que faciliten la parada de aquéllas.

Todas las partes agresivas por accién atrapante, cortante, lacerante, punzante, prensante, abrasiva y
proyectiva, en que resulte técnicamente posible, dispondran de una proteccién eficaz mediante
resguardos u otros dispositivos de seguridad.

Los resguardos o dispositivos de seguridad de las maquinas, Gnicamente podran ser retirados para
realizar las operaciones de mantenimiento o reparacion que asi lo requieran, y una vez terminadas
tales operaciones, seran inmediatamente repuestos.

Los resguardos deberan ser disefiados, construidos y usados de manera que:

a) Suministren una proteccion eficaz.

b) Prevengan todo acceso a la zona de peligro durante las operaciones.

c¢) No ocasionen inconvenientes ni molestias al operario.

d) No interfieran innecesariamente la produccion.

e) Constituyan preferentemente parte integrante de la maquina.

f) Estén construidos de material metalico o resistente al impacto a que puedan estar sometidos.

g) No constituyan un riesgo en si.

h) Estén fuertemente fijados a la maquina, piso o techo, sin perjuicio de la movilidad necesaria para
labores de mantenimiento o reparacion

Los resguardos tendran dimensiones acordes con las de los elementos a proteger.

Las maquinas cuyo manejo implique un grave riesgo, deberan estar provistas de un sistema de
bloqueo o enclavamiento que interconexione a los resguardos y los sistemas de mando o el circuito
eléctrico de maniobra, de forma que impida el funcionamiento de la maquina cuando aquéllos no
estén en su lugar.

El mantenimiento de maquinas debera ser de tipo preventivo y programado.

Las maquinas, sus resguardos y dispositivos de seguridad seran revisados, engrasados y sometidos a
todas las operaciones de mantenimiento establecidas por el fabricante, o que aconseje el buen
funcionamiento de las mismas.

Toda maquina herramienta de accionamiento eléctrico, de tension superior a 24 voltios a tierra debe
ir provista de conexion a tierra.
(Ministerio del Trabajo, 2014)
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DATOS DE EQUIPO DE TRABAJO

NOMBRE DEL EQUIPO TALADRO
DIVISION CARPINTERIA
SECCION CORTE
PUESTO CARPINTERO

DESCRIPCION DE FUNCIONES

REALIZAR HUECOS EN MADERA

EQUIPO DE TRABAJO

PUNTUACION
PRESENTE DE
DEFICIENCIA
El equipo de trabajo tiene érganos de accionamiento
visibles e identificables (colores y pictogramas S 0
normalizados).
Los drganos de accionamiento estan fuera de la zona de S| 0
peligro.
No hay peligro por manipulacién involuntaria de los S| 0
drganos de accionamiento.
El accionamiento permite al operador comprobar la
ausencia de personas en la zona de peligro, o en su S| 0
defecto, la puesta en marcha va precedida de un sistema
de alerta.
Los sistemas de mando son seguros en las condiciones de S| 0
uso previstas
Solamente se podra efectuar la puesta en marcha de
equipo mediante una accion voluntaria sobre un érgano S 0
de accionamiento previsto para tal efecto
Tiene un drgano de parada que permite la detencion S| 0
total en condiciones de seguridad
La orden de parada tiene prioridad sobre la orden de S| 0
puesta en marcha
El equipo posee proteccion contra caida de objeto o S| 0
proyecciones
En méaquinas con riesgo de vuelo o desplazamiento esta N/A 0
se halla correctamente anclada
El acceso y la permanencia encima del equipo son S| 0
seguros
Existe elemento de proteccion contra estallido o rotura Si 0
El operador ha sido capacitado acerca de las condiciones
de utilizacion correcta del equipo especificadas por el NO 6

fabricante.
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Se cuenta con un adecuado plan de mantenimiento

71

preventivo, predictivo y correctivo. NO 6
En equipos de trabajo con elementos moviles existen S| 0
resguardos que impiden el acceso a zonas peligrosas
Los resguardos detienen las maniobras peligrosas antes N/A 0
del acceso a dichas zonas
Los resguardos son de fabricacion solida y resistente N/A 0
Los resguardos y sus dispositivos de seguridad no son N/A 0
facilmente anulados
Los resguardos permiten la observacion del ciclo de N/A 0
trabajo
Los resguardos, no ocasionan riesgos adicionales N/A 0
Existe proteccion frente al contacto o proximidad por N/A 0
temperaturas elevadas o muy bajas
Existen alarmas perceptibles y claramente identificables Sl 0
El equipo esta provisto de dispositivos claramente
identificados que permiten separar el equipo de cada S| 0
una de sus fuentes de energia eléctrica, hidraulica,
neumatica, térmica.
Hay una adecuada sefializacion de seguridad para los S| 0
riesgos y los EPIs d uso obligatorio
Se ha evaluado el riesgo de incendio de las maquinas y se S| 0
han tomado las medidas de control necesarias
Existe cabina o proteccién contra las condiciones N/A 0
climaticas adversas
Existe elementos de prevencion de riesgo de explosion N/A
Se cuenta con un manual de funcionamiento S
Otras deficiencias (especificar)
NIVEL DE 1
DEFICIENCIA
NIVEL DE )
EXPOSICION
NIVEL DE 25
CONSECUENCIA
NIVEL DE

RIESGO
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MEDIDAS DE CONTROL

Las maquinas se utilizardn anicamente en las funciones para las que han sido disefiadas.

Todo operario que utilice una maquina debera haber sido instruido y entrenado adecuadamente en su
manejo y en los riesgos inherentes a la misma. Asimismo, recibira instrucciones concretas sobre las
prendas y elementos de proteccion personal que esté obligado a utilizar.

No se utilizard una maquina si no estéa en perfecto estado de funcionamiento, con sus protectores y
dispositivos de seguridad en posicion y funcionamiento correctos.

Al dejar de utilizar las maquinas portéatiles, aun por periodos breves, se desconectaran de su fuente de
alimentacion.

Las maquinas portatiles seran sometidas a una inspeccion completa, por personal calificado para
ello, a intervalos regulares de tiempo, en funcién de su estado de conservacién y de la frecuencia de
su empleo.

Las maquinas portéatiles se almacenaran en lugares limpios, secos y de modo ordenado.

Los d6rganos de mando de las maquinas portatiles estaran ubicados y protegidos de forma que no
haya riesgo de puesta en marcha involuntaria y que faciliten la parada de aquéllas.

Todas las partes agresivas por accién atrapante, cortante, lacerante, punzante, prensante, abrasiva y
proyectiva, en que resulte técnicamente posible, dispondran de una proteccién eficaz mediante
resguardos u otros dispositivos de seguridad.

Los resguardos o dispositivos de seguridad de las maquinas, Gnicamente podran ser retirados para
realizar las operaciones de mantenimiento o reparacion que asi lo requieran, y una vez terminadas
tales operaciones, seran inmediatamente repuestos.

Los resguardos deberan ser disefiados, construidos y usados de manera que:

a) Suministren una proteccion eficaz.

b) Prevengan todo acceso a la zona de peligro durante las operaciones.

c¢) No ocasionen inconvenientes ni molestias al operario.

d) No interfieran innecesariamente la produccion.

e) Constituyan preferentemente parte integrante de la maquina.

f) Estén construidos de material metalico o resistente al impacto a que puedan estar sometidos.

g) No constituyan un riesgo en si.

h) Estén fuertemente fijados a la maquina, piso o techo, sin perjuicio de la movilidad necesaria para
labores de mantenimiento o reparacion

Los resguardos tendran dimensiones acordes con las de los elementos a proteger.

Las maquinas cuyo manejo implique un grave riesgo, deberan estar provistas de un sistema de
blogueo o enclavamiento que interconexione a los resguardos y los sistemas de mando o el circuito
eléctrico de maniobra, de forma que impida el funcionamiento de la maquina cuando aquéllos no
estén en su lugar.

El mantenimiento de maquinas debera ser de tipo preventivo y programado.

Las maquinas, sus resguardos y dispositivos de seguridad seran revisados, engrasados y sometidos a
todas las operaciones de mantenimiento establecidas por el fabricante, o que aconseje el buen
funcionamiento de las mismas.

Toda maquina herramienta de accionamiento eléctrico, de tension superior a 24 voltios a tierra debe
ir provista de conexion a tierra.
(Ministerio del Trabajo, 2014)
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CAPITULO IV

4. DISCUSION

4.1. Conclusiones
En el proceso de carpinteria de la empresa de la construccion de obra civil de Quito
estudiada existe la presencia de los siguientes riesgos:
e Caida de objetos en manipulacion
e Caidas al mismo nivel
e Chogue contra objetos inmoviles
e Caidas a distinto nivel
e Golpes, cortes por objetos, maquinas o herramientas manuales
e Proyeccion de fragmentos o particulas.
e Atropello o golpe con vehiculo
e Pisadas sobre objetos
Las actividades del proceso de carpinteria donde el nivel de riesgo es I, por ende, la
aceptabilidad del riesgo da como resultado No Aceptable son:
e Colocacion y ajuste de puntales y crucetas
e Colocacidn y ajuste de vigas
e Colocacion y ajuste de madera y tableros de encofrado
o Desmontaje de puntales, crucetas y vigas

o Desmontaje de madera y tableros de encofrado
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No se evidencia la existencia de un plan de capacitacion sobre los riesgos mecanicos a
los cuales se encuentran expuestos los trabajadores y la actuacion ante ellos.

Las areas de trabajo no presentan las condiciones adecuadas para desempefiar las
actividades laborales de una forma segura.

Las méaquinas y herramientas no tienen un plan de mantenimiento.

Los operadores de maquinas no han sido capacitados acerca de las condiciones de

utilizacion correcta del equipo especificadas por el fabricante.
4.2. Recomendaciones

Implementar con criterio técnico mecanismos de control que permitan minimizar los
accidentes de trabajo.

Implementar un plan de capacitacion sobre riesgos mecanicos.

Mejorar dentro de lo posible las areas de trabajo.

Para realizar adquisiciones de nuevas maquinas o reposicion de las existentes,
considerar los riesgos identificados y evaluados para evitar el incremento de nuevos riesgos al
proceso productivo.

Establecer un plan de mantenimiento con las actividades y responsables por maquina o
herramientas.

Procurar que los mantenimientos sean normalmente preventivos, evitando la ejecucion

de tareas emergentes que pueden llevar implicitas acciones inseguras.
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