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Introducción 

Alta prevalencia de trastornos musculoesqueléticos (TME) en la 

población trabajadora [Rojas, 2015], constituye  una de las 

principales causas de enfermedad a nivel mundial y va en 

aumento [March, 2014]. 

Estudios recientes relacionan los TME con la exposición a 

factores de riesgo ergonómicos [Hoogendoorn, 2000] y 

psicosociales [Hauke, 2011].  

El personal de limpieza está expuesto a riesgos ergonómicos y 

psicosociales, por lo que son vulnerables a desarrollar TME. 

No hay estudios a nivel nacional que evalúen esta relación.  
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Introducción 

Objetivo 

Los objetivos del presente estudio son: 

 

  i) Determinar la prevalencia y características de dolor 

musculoesquelético en el personal de limpieza de un 

aeropuerto del Ecuador  

 ii) Identificar su asociación con las condiciones de trabajo 

y factores extralaborales.  



Research Program on Safety and Health at Work 

Material - Métodos 

• Estudio transversal, descriptivo y correlacional.   

• Población de auxiliares de limpieza: 

       49 hombres y 63 mujeres 

• Aeropuerto de Ecuador, Abril 2017. 

• Cuestionarios:  

  Primera Encuesta sobre Condiciones de Seguridad y Salud 

en el  Trabajo para Ecuador (IECSSTE). 

  Cuestionario Nórdico Estandarizado para la Detección de 

Síntomas Músculoesqueléticos en Salud Ocupacional. 
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Material - Métodos 

Variables de estudio 

- Variables sociodemográficas 

- Variables laborales  

- Variables condiciones de empleo  

- Variables de factores ergonómicos  

- Variables de factores psicosociales  

- Variables de factores extralaborales  

- Variables de salud y dolor musculoesquelético  
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Material - Métodos 

Análisis estadístico 

a) Cálculo de frecuencias (n) y porcentajes (%) de cada 

variable. 

b) Descripción de las características de dolor 

musculoesquelético según distintas regiones anatómicas. 

c) Se empleó la prueba Chi cuadrado de Pearson. P < 0,05 

para evaluar la relación de la presencia de sintomatología 

musculoesquelética con las variables.  

d) Análisis de datos: software estadístico Stata V.11  
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Resultados 
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Discusión  

Se identificó alta prevalencia de factores de riesgo 

ergonómicos como, posturas forzadas, movimientos repetitivos 

y levantamiento manual de cargas. 

Según la percepción de los trabajadores, la causa común de 

las molestias es la actividad de limpieza manual de pisos. 

Los trabajadores de limpieza presentaron alta prevalencia de 

molestias en la región lumbar, cuello y muñecas. 

Los riesgos psicosociales más comunes fueron la falta de 

esfuerzo mental para realizar las actividades, inseguridad 

laboral y la falta de apoyo social 
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Limitaciones del estudio 

Población de estudio de n = 112, dificulta encontrar 

asociaciones estadísticamente significativas entre las variables 

Resultados no pueden ser extrapolados a todos los 

trabajadores aeroportuarios. 

Al ser un estudio transversal, no se puede evaluar causalidad y 

evaluar si fue primero la exposición y después el efecto. 
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Fortalezas del estudio 

El estudio no solo analiza la exposición a factores de riesgo 

ergonómicos, sino que también incluyó factores de riesgo 

psicosocial y extralaborales. 

El estudio es la muestra científica de la relación directa que 

existe entre la exposición a factores de riesgo ergonómicos y 

psicosociales, y la calidad de vida de los trabajadores, lo cual 

influenciará en la toma de decisiones de la empresa orientadas 

a mejorar la calidad de vida del capital humano.  
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GRACIAS  
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Preguntas 


