-

fffffff

TER

perierereeer

Quito- Ecuador
2015



Este manual o guia de autoconstruccion busca la formacion comunitaria, con el fin de proporcionar
una herramienta practica para las personas de sectores populares que construyen su propia vivienda.
Con posibilidad de que las personas puedan hacer y formar parte de la construccidon de su hogar de
manera sencilla, por medio de: métodos didacticos, reducir el costo econdmico, que sea amigable con
el ambiente en otras palabras saludable y segura. Esperando que este manual aporte con criterios
acertados y sencillos, para lograr una vivienda adaptada al clima.
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=~ Orientacion de la vivienda
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Malla orientada a los puntos
cardinales
Esc: 1.500

Terreno Esc 11500

La superposicion de la malla sobre el terreno, evidencia la orentacion de las viviendas hacia los
puntos cardinales, permitiendo delimitar el area que sera nivelada para realizar las plataformas
donde se implantaran las casas. Los ejes visuales encontrados estan relacionados con el recorrido
del sol pero tambien son ubicados por la direccion de los paisajes naturales a resaltar, como la

topografia marcada por por grnades montanas, cultivos.

|§| Eje visual 2
Sol
Sol y Luna

Curvas de nivel

|:| Recorrido del sol

Eje visual 1
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Orientacion de la vivienda

Explicacion volumetrica Q‘ ~
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INTEGRACION VOLUMETRICA

r-=- - - -/

N Se realiza un giro del volumen para
Q captar el asoleamiento y ventilacion
natural de la casa, otro punto importan
te es obtener iluminacién natural en
todo el dia debido a que el Unico vano
es la puerta de acceso. La ubicacion
también permite que la direccién del
viento logre pasar sin problemas solu
cionando el inconveniente de empuje
que provocaria el viento a los muros.

\

la geometria de la cruz del sur “la
Chakana” esta conformada por el prin
cipio de la geometria fractal que es la
similitud geométrica, basado en esto se
procedié a fraccionar el patrén inicial
en figuras mas pequenas para obtener
una givisién interna de los espacios.

Para distribuir mejor las areas internas
se desplaza los espacios secundarios

Para finalizar se integran los volumenes
para generar un espacio principal reto
mando la tipologia detectada en el
estudio de las viviendas existentes en el
sector de intervencion.

I Volumen principal
Volumen secundario
Movimiento del sol

\ Direccion del viento
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Materiales basicos de la obra

Nivel de mano

—

g

Sirve para nivelar distancias cortas en los ejes
horizontales y verticales. Contiene una burbuja
dentro de un cilindro de vidrio

Pala

Necesaria para cavar, hacer zanjas, etc. Tambien es
utilizada para retirar tierra o cualquier material.

Cajones mezcladores

)

=

Cajones de madera generlamente de 1m x 0.80
cm, sirve para preparar la mezcla y almacenarla
durante su utilizacion.

Combo de madera

&«

Permite clavar las estacas de
madera en las pacas de paja.

Flexometro

Instrumento necesario para la medi-
cion de materiales y distancias, gene-
ralmente tiene 5 m. de longitud.

%/ Cajones mezcladores

Sirve para colocar la mezcla de cemento o

cualquier revoque. Utilizado en en pisos, losas,
paredes funcional para otras tareas en obra.

Plomada

Util para verificar la verticalidad
de los muros o paredes en la cons-
truccion. Consta de un peso y un
hilo.

Escuadra metalica
N o0 de madera

Necesaria para trazar lineas perpendi-
culares.

Serrucho

Para cortar maderas o para el (peinado o nive-
lacion) de las pacas de paja.

Recipientes para el agua

Recipientes reciclados de plasticos o
latas de cualquier dimens

Estacas

Para cortar maderas o para el (peinado o nive-
lacién) de las pacas de paja.



Paca de paja de tamo de cebada

Peso especifico 90Kg/ m3

Tamo de cebada

|.0'35 !

Escala: 1:50

La posibilidad de encontrar un material econdmico, accequible y que cumpla con todos los requerimientos necesarios para ser
utilizado en la construccion parce ser nula, pero la naturaleza nos ofrece la meteria prima alternativa, dentro de esta gama de
materiales existe la paca de paja, aprovechado de manera correcta las ventajas dando una mayor confianza como material.
Sus posibilidades de ofrecer buena capacidad estructural, durabilidad, facilidad de construccidn, excelente aislante térmico,
bajo costo. Pero la mas valiosa es su larga vida o longevidad del material.
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Limpieza y nivelacion del terreno

Antes de de iniciar la construccion, el terreno debera estar limpio, libre de malesas o cualquier elemento natural que pueda afectar al realizar el nivelado.

Machete

P

1. El area a limpiar, debera estenderse en 2m por 2. Herramientas necesarias
lo mininmo a cada lado de la superficie a edificar.

Borde del terreno

., i
Area de construccion
“ Carretilla
Pala Escoba Pico
Area a limpiar
3. Limpiar y nivelar el terreno
Remover: - Toda la basura.
- Todas las malesas y arbustos. ) ] ) ]
- Materiales de construccion, tierra 4, Toda la basura, tierra, piedras y otros objetos, retirados durante la
removida y otras capas irregulares limpieza y nivelacion del terreno, serdn utilizados en los cimientos o rellenos
Ak N Ll de la superfice. que se necesiten, con la finalidad de ocupar todos los materiales cercanos para
WL U, A\l Bl . o . . .
N evitar el desperdicio innecesario.
B _a ‘;
‘/ﬁk W=l Mo b
€ N

Nivelar el terreno dejando la superficie plana, sin desniveles, libre de mon-
tones de tierra o huecos.
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Replanteo de la construccion

Replantear es demarcar en el terreno, el contorno de la construccion a realizar. Se lo realiza para definir exactamente el lugar donde cavar

para iniciar los cimientos, donde descansaran las paredes.

Considerar, como referencia, los limites o linderos del lote.

El replanteo es trazar los ejes al terreno, utilizando “"Puentes de
madera’” estos sirven para sujetar los hilos guia del contorno o del
perimetro de la construccion.

Cada lado sera una referencia la cual sera delimitada por el hilo guia que
es el eje de la zanja a excavar para los cimientos.

40 Crns. “x_\‘\

Min.,

-

Herramientas necesarias
- - -
30 Cms

AL

Combo de madera Flexémetro Escuadra de madera

Estacas

Clavos de acero de
1/2 plg. para los extre-
mos.

Clavos de acero
de 1 plg 1/2.
para los ejes.

Clavos de acero de l
1/2 plg. para los
extremos. -

50 cm




Colocar 2 puentes de madera, para cada lado de la construccion, si fueran 4 lados, seran 8 puentes de madera, asi equitativamente.

Limite del
lote

. '\
Distancia 1 ~
_
-

El primer puente debera colocarse paralelamente a la linea de uno de los
limites del terreno.

El puente esta paralelo a la linea del limite del terreno manteniendo la
distancia 1 y 2 iguales. Dejando como espacio entre los clavos de 0.50
cm, esto sera el tamafio de la zanja a excavar.

T—
Distancia 2

Limite del S
—
terreno

Longitud del
cimiento o la pared

Eje del cimiento o
la pared

Puente 2
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Excavacion de zanjas para cimientos

mojandeo
para compactar
) apisonando
con el pisén

Las zanjas son excavaciones donde se asentaran los cimientos, el ancho y la profundidad de las zanjas deben estar de acuerdo "

con las dimensiones de los cimientos que para esta cosntruccion deberan tener una profundidad de .50m y de ancho 0.40m

La excavacion debe realizarse con las dimensiones especificas, no es necesario hacer la zanja mas ancha de lo determinada. La .
tierra extraiada debe dejarse cerca debido a que sera util para el relleno de la misma.Tambien servira como relleno para levantar . /'\’>
el piso de la construccion, en su interior.

Tierra
de relleno

La marca de los limites de las zanjas en el terreno se realiza — He
por medio del timbrado, que es con un hilo cubierto de caoba

o tambien se lo puede hacer con cal.Una vez ajustados los

hilos de los ejes con sus respectivos puentes, definir el ancho
de la zanja. Si el ancho es de 0.40m colocar los hilos extremos
a 0.20m partiendo del eje.

-W— Ancho de la

zanja 0.40 m

Pala Pico Carretilla




Relleno y preparacion del hormigon

La preparacion de la mezcla se debe realizar en un lugar limpio y seco, evitar el contacto con tierra por que debilitaria el concreto y perdera la resistencia.

El material como arena cemento y ripio deben estar seco, con la ayuda de una pala hasta lograr una consistencia homogénea, después se agrega agua para lograr una pasta
moldeable, no muy liquida.

La mezcla no debe permanecer fuera de la zanja por mas de 45 min.

Para iniciar la construccion de los cimientos se debe distribuir las piedras a lo largo de la zanja, acomodar las piedras de manera ordenada y sin provocar agrupamientos
par que la mezcla pueda penetrar entre los espacios que hay entre las piedras.

Con la ayuda de una carretilla cargamos la mezcla y procedemos a vertir por las zanjas necesarias, con una varilla mover la mezcla para que su penetracion sea ideal.

Cuando el hormigén cubra toda la zanja y las piedras, se procede a nivelar con el piso por medio de una madera plana sin deformaciones para lograr una superficie total-
mente plana.

Grafico 1: Colocacion de piedras en las zanjas.

Grafico 2: Nivelacion de los cimientos.



Los cimientos son la base de la construccion, reciben el pso de toda la casa y lo distribuyne uniformemente en el terreno. Los
sobrecimientos son el refuerzo del cimiento. Distribuyen las cargas a los cimientos.

El cimiento de hormigoén cicldpeo es el que se ocupara en la obra debido a su alta durabilidad y tambien por el bajo costo.<

Relleno de Zanjas

Suelo natural

Detalle de anclaje de las pacas a la cimentacion

Escala: 1:50

0.45
9

P Pacas de paja de 0.45 cm x 1.00 m x 0.35

-~ Estaca de palo
Varilla de acero para amarre
de las cabuyas para comprimir
los muros

Viga perimetral de madera inferior
Varilla de acero

Tubo de pvc de 0.5cm de diametro

020020 040 ply O

Planta y Ejes estructurales
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Escala: 1:200



Anclaje de la viga perimetral inferior

a la cimentacion

Una vez rellenas las zanjas se coloca varilla de 0.50cm de largo de 3/8 plg. @ 45cm de
distancia para poder anclar la viga perimetral de madera de eucalipto.

Cuando la cimentacién haya fraguado correctamente se procede a la medicion del
sobrecimiento para realizar la viga perimetral de madera.

Anclaje de la viga de madera de eucalipto, conformada por tablas de 0.05cm x 2.00x
0.20. Colocadas las estacas de palo de madera de 0.30cm x 0.03cm que se los coloca
por medio de perforaciones en la madera y se procede a incrustarlas, el hueco debe ser
del diametro indicado para que su encaje sea a presion y logre una rigidez estructural

Zanjas rellenas con material pétreo y hormigén

Asegurar las estacas al marco perimetral de madera, clavando por medio de clavos de
2plg las uniones y reforzando la base delas paredes ara evitra el desplazamiento del
muro. Verificar que los ganchos de amrarre colocados en la cimentacion, esten correc-
tamente en su lugar. Los ganchos son de varilla de 3/8 plg con un doblez de 0.03cm.

Viga perimetral anclada a la cimentacion
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Colocacion de la primera hilada de pacas de paja

conjuntamente con los marcos de las puertas

Montaje y aseguramiento de las siguientes hiladas

Colocar las pacas de paja en sentido horizontal por lo mencionado en el texto de la
investigacion que sustenta la ventaja estructural de ubicar las pacas de esta manera,
conformando la primera hilada que sera colocada simultaneamente en toda el perime-
tro de la casa.

Incrustar la paca ubicando la estaca en el centro, con el fin de lograr una estabilidad y
guia permitiendo levantar el muro a plomo, para que la siguiente hilada sea colocada
continuamente hasta conseguir la altura deseada.

Para asegurar los muros se procede a colocar estacas en los marcos de las puertas a
manera de chicotes, logrando asi la rigidez tanto el sentido horizontal como vertical.

Cuando la tercera hilada de pacas este montada se incrusta nuevamente las estacas de

palo de madera sujetando y generando una estructura interna que aportara a la estabili-
dad.
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Monataje de las ultimas hiladas

Muros completos

Los muros estan conformados por 5 hiladas de pacas de paja, en algunas construccio-
nes se comprobd que la maxima cantidad de hiladas para conformar muros portantes
es de 7. Una vez terminada la colocacion de las estacas se aseguran los muros de
manera homogénea con una compactacion por su propio peso.

El peso de las pacas debido a las dimensiones, genera una rigidez en los muros, aporta-
da por la gran seccion del material logrando construir muros portantes que funciona
adecuadamente.

Terminados los muros y colocadas las estacas, se procede a dejar que las pacas sedan
y se compacten naturalmente por su propio peso, durante 4 horas. El siguiente paso es
examinar y revisar las paredes para comprobar si existe huecos o partes sin relleno,
antes de que se proceda con la colacion de la viga perimetral de madera ubicada en la
parte superior.



Monataje de las ultimas hiladas

Una vez verificados los muros que estén sin problemas, se procede a realizar el marco
de madera o viga perimetral superior que estard ubicada en la parte superior de la
pared. La madera utilizada, sus dimensiones y conformacion es la misma que la viga
inferior pero sin estacas solo con las perforaciones necesarias para incrustar las
estacas.

Despiece axnométrico de los muros y cimentacion

7

La muros, la cimentacion mas las vigas de aseguramiento perimetral son colocadas
secuencialmente debido a que su funcionamiento es secuencialmente hasta que se
obtenga la altura necesaria.

Despiece de las hiladas de pacas

Para finalizar se realiza el anclaje de la viga perimetral superior con la ultima hilada
de pacas, para obtener el optimo funcionamiento del muro, por medio de las estacas
finales que sujetaran y serviran para la compresion, serd reforzada con la utilizacion
de cabuyas que estaran sujetando al muro y la viga superior.

Muros completos




