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CAPITULO 1

ANTECEDENTES

 En el Ecuador existe un total de 14’483.499 de 

habitantes, de los cuales 940.905 son personas que 

tienen a los menos 65 años de edad, conocidos 

Adulto Mayor. Este grupo representa el 6,5% de la 

población total en el Ecuador.

Fuente: Agenda del adulto mayor. Ministerio de inclusión

económica y social. (2010).

 De toda la población de adultos mayores en el 

Ecuador, tenemos que la mayoría se concentra 

en las provincias de Guayas y Pichincha.

Fuente: Agenda del adulto mayor. Ministerio de inclusión

económica y social. (2010).



CAPITULO 1

ANTECEDENTES

 Con respecto a la ciudad de Quito, el INEC (2010)  

proporciona que el distrito tiene una población 

total de 1.523.274 habitantes. 

Fuente: Adulto mayor en Quito. INEC (2010).

Fuente: Adulto mayor en Quito. INEC (2010).
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ANTECEDENTES

 En cuanto a la satisfacción y calidad de vida 

del adulto mayor tenemos que:

 Satisfechos con la vida que viven solos: 73%, 

 Satisfechos con la vida que viven 

acompañados: 83%.

 El 69% de los adultos mayores han requerido 

atención médica.

 (INEC sobre el adulto mayor, 2012).



CAPITULO 1

PROBLEMATICA

GERIATRIAS PARA ATENCION A LOS 

ADULTOS MAYORES A NIVEL NACIONAL

NACIONAL                14

PICHINCHA                8

GUAYAS          2        

CHIMBORAZO           2

LOJA      1

CUENCA       1

 Fuente: “Políticas de atención al adulto mayor” Dr. Endara. 
Congreso nacional de la asociación ecuatoriana de psiquiatría. 
(2008).

 En cuanto a cuidado especializado en el país, 

se tienen los siguientes datos:

ESTABLECIMIENTOS PARA ATENCION A 

ADULTOS MAYORES EN EL ECUADOR

TOTAL                77

PRIVADAS         66

ESTATALES         11        

 Fuente: “Políticas de atención al adulto mayor” Dr. Endara. 
Congreso nacional de la asociación ecuatoriana de psiquiatría. 
(2008).
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PROBLEMATICA

Fuente: Adulto mayor en Quito. INEC (2010).



CAPITULO 1

OBJETIVOS

 OBJETIVO GENERAL

 - Diseñar un centro de cuidado especializado.

 OBJETIVOS ESPECIFICOS

 - Dotar a la zona centro norte del distrito, con 

un centro en un predio de cómodo acceso.

 - Diseñar un programa arquitectónico.

 - Diseñar una propuesta urbana incluyente 

para el centro, dentro del barrio y la ciudad.



CAPITULO 2 

MARCO TEORICO

 LA TERCERA EDAD O EL ADULTO MAYOR

 Referente a este tema, Beauvoir (1970) nos dice que, 

las personas consideradas de la tercera edad o 

adultos mayores, son personas que tienen 65 años de 

edad en adelante. Estas personas están en una 

etapa de la vida en la que el cuerpo y las 

habilidades se van deteriorando, concluyendo en 

verse necesitados de ayudas adicionales a la propia 

para su diario vivir.
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MARCO TEORICO

 ADULTO MAYOR FRAGIL

 Es aquel adulto mayor cuya 

autonomía se ve afectada por 

factores físicos, ambientales, 

psicológicos, sociales y /o 

económicos. 

 ADULTO MAYOR AUTOVALENTE 

SANO

 Es aquel adulto mayor que aún 

mantiene en óptimo estado sus 

facultades físicas, funcionales, 

mentales y sociales.

 ADULTO MAYOR DEPENDIENTE

 Es aquel adulto mayor que se ve 

impedido de realizar sus 

actividades diarias, debido a un 

conjunto de factores como 

físicos, mentales, económicos y 

de salud. 
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MARCO TEORICO

 ENFERMEDADES MAS FRECUENTES EN LOS 

ADULTOS MAYORES EN EL ECUADOR

ENFERMEDADES MENTALES          62.6%

APARATO GENITOURINARIO      60.2%

APARATO RESPIRATORIO            56.8%

APARATO DIGESTIVO                  56.6%

TUMORES                                        54.4% 

APARATO CIRCUILATORIO           54.2%

ENFERMEDADES DEL S. N.C.         48.2% 

ENFERMEDAES DEL SISTEMA       46.0%

OSTEOARTICULAR

 Fuente: “Políticas de atención al adulto mayor” Dr. Endara. 
Congreso nacional de la asociación ecuatoriana de psiquiatría. 
(2008).
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MARCO TEORICO

 PARKINSON

 La enfermedad de Parkinson, es un 

trastorno neurodegenerativo crónico 

que conduce con el tiempo a una 

incapacidad progresiva.

 (“Enfermedad de Parkinson” Pedro Chana, 2010).

 CATATONIA

 La catatonia es un estado físico y 

psicológico que se caracteriza por 

que la persona desvaría y dice 

frases que tienen poca coherencia, 

así como anormalidades en sus 

movimientos físicos. 

 (“Patología humana” Kumar, Vinay, 2006)

 ALZHEIMER

 La enfermedad de, es una 

enfermedad neurodegenerativa que 

se manifiesta como deterioro 

cognitivo y trastornos conductuales. 

 (“Patología humana” Kumar, Vinay, 2006)
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MARCO TEORICO

PLANES PARA EL ADULTO MAYOR A NIVEL NACIONAL

Fuente; Agenda de las personas adultas mayores, Ministerio de 
inclusión económica y social.

Fuente; Agenda de las personas adultas mayores, Ministerio de inclusión 
económica y social.
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MARCO TEORICO

PLANES PARA EL ADULTO MAYOR A NIVEL NACIONAL

Fuente; Agenda de las personas adultas mayores, Ministerio de 
inclusión económica y social.

Fuente; Agenda de las personas adultas mayores, Ministerio de inclusión 
económica y social.
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MARCO TEORICO

PLANES PARA EL ADULTO MAYOR A NIVEL LOCAL

PROGRAMA “60 y piquito”.

- Actividades a personas mayores de 65 años, con un lugar donde realizarlas.

- Público objetivo es el adulto mayor de 60 años residente en el distrito.

- Promover y conservar las funciones y la autonomía del adulto mayor, mediante

actividades específicas, garantizar un envejecimiento digno y mejorar la calidad de vida

de los mismos.
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MARCO TEORICO

CENTROS GERIATRICOS EN LA CIUDAD DE QUITO
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MARCO TEORICO

REPERTORIO

LA CASA GRANDE

Fuente: http://lacasagrande.com.ec/instalaciones/
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MARCO TEORICO

REPERTORIO

Fuente: http://lacasagrande.com.ec/instalaciones/
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REPERTORIO

Fuente: http://lacasagrande.com.ec/instalaciones/
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MARCO TEORICO

REPERTORIO

“Nuestra Señora de Guadalupe”

Esta clínica es un centro de cuidado integral 

para el adulto mayor, o centro geriátrico.

Este geriátrico está ubicado en la zona centro 

norte de la ciudad, en la av. 10 de Agosto y av. 

Orellana.

Brinda atención a un rango de 80 a 90 usuarios, 

en un terreno de aproximadamente 4500 a 

5000 mil metros cuadrados.

- Administración 

- Consultas

- Comedor, cocina

- Áreas verdes y de esparcimiento

- Área de estadía prolongada con habitaciones 

y salas de espera.

- Enfermería

- Área de terapia y cuidados especializados

- Salas de cuidado y de terapia, entre otros

Con estos espacios, este centro logra 

suministrar los servicios anteriormente 

mencionado a pacientes internados.
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MARCO TEORICO

REPERTORIO

Fuente: Fotografía realizada por Martin Monge
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MARCO TEORICO

REPERTORIO

Fuente: Fotografía realizada por Martin Monge
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MARCO TEORICO

ESPACIOS IDEALES

- Parqueaderos.

- De uno a dos por paciente. 

- Zona de ambulancia

- Administración.

- Administrador

- Cajera

- Secretaria

- Recepcionista

- Guardianía

- Consulta Médica

- Medicina especializada

- Parkinson

- Alzheimer 

- Catatonia

- Psiquiatría

- Psicología

- Nutricionistas

- Almacenamiento

- Bodega de blancos

- Bodega de medicamentos

- Bodega de limpieza

- Cocina

- Cocina industrial

- Bodega de alimentos

- Todo acero inoxidable

- Comedor

- Área de entrega

- Área de mesas 
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ESPACIOS IDEALES

- Áreas de esparcimiento

- Áreas verdes

- Caminerías

- Terrazas

- Accesos

- Rampas 

- Ascensores (camillas)

- Área contaminada

- Morgue (temporal)

- Basura

- Contaminados

- No contaminados

- Ingresos

- Puertas abatibles en zonas 

sociales

- Área de lavado

- Lavandería industrial

- Área de enfermería

- Estaciones de enfermería

- Cuidados especiales

- Terapia física

- Terapia ocupacional

- Estadía prolongada

- Habitaciones personales 

- Sala de espera

- Baños geriátricos

- Ducha sin gradas

- Ingreso cómodo de silla de ruedas



CAPITULO 2 

SECTOR DE INTERVENCION

PARROQUIA

Fuente: Municipio Distrito Metropolitano de Quito, Diagnostico Aeropuerto Mariscal Sucre. 
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SECTOR DE INTERVENCION

PARROQUIA

Fuente: Municipio Distrito Metropolitano de Quito, Diagnostico Aeropuerto Mariscal Sucre. 
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SECTOR DE INTERVENCION

PARROQUIA / MEDIO FISICO NATURAL

ASOLEAMIENTOPERMEABILIDAD TEMPERATURATOPOGRAFIA
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SECTOR DE INTERVENCION

PARROQUIA / MEDIO FISICO ARTIFICIAL

SALUDTRANSPORTE PUBLICO EQUIPAMIENTOSCLASIFICACION VIAL
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SECTOR DE INTERVENCION

PARROQUIA / MEDIO FISICO ARTIFICIAL

AREAS VERDESOCUPACION DEL SUELO ALTURASUSO DEL SUELO
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SECTOR DE INTERVENCION

PARROQUIA / MEDIO FISICO ARTIFICIAL / TERRENOS DE PROPIEDAD PUBLICA
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DEFINICION DEL PREDIO

PREDIOS ESCOGIDOS
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DEFINICION DEL PREDIO

ANALISIS COMPARATIVO / MEDIO FISICO NATURAL
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DEFINICION DEL PREDIO

ANALISIS COMPARATIVO / MEDIO FISICO ARTIFICIAL
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DEFINICION DEL PREDIO

ANALISIS COMPARATIVO / CUADROS COMPARATIVOS
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ANALISIS DEL PREDIO
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ANALISIS DEL PREDIO



PROPUESTA URBANA
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PROPUESTA URBANA
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PROPUESTA URBANA
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PROPUESTA URBANA



PROYECTO ARQUITECTONICO
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PROYECTO ARQUITECTONICO

UBICACION
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PROYECTO ARQUITECTONICO

ANALISIS DEL PREDIO
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MALLA BASE
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PROGRAMACION

ZONA SUB ZONA ESPACIO AREA M2 AREA TOTAL

ADMINISTRADOR 21 21

SECRETARIA 4,5 4,5

RECURSOS HUMANOS 8 8

CONTABILIDAD 4 4

CAJA 4 4

RECEPCION RECEPCIONISTA 5,5 11

SALA DE ESPERA 11 11

BAÑOS 21 21

PARKINSON 15 1

ALZHEIMER 15 15

CATATONIA 15 15

VARIOS 15 15

SALA DE ESPERA 33 33

TERAPIA FISICA 67 67

TERAPIA OCUPACIONAL 32 32

INDIVIDUALES 32 256

DOBLES 32 800

ENFERMERIA 28 28

ALMACENAMIENTO 4,5 4,5

SALA DE ESTAR 11 11

COCINA TOTAL 62 62

ADMINISTRACION 32 32

USUARIOS 40 40

LAVANDERIA 11 11

SECADO 11 11

PERSONAL LOKERS Y BAÑOS 35 35

SEGURIDAD GUARDIANIA 12 12

ACCESOS PARQUEADEROS 60 550

MORGUE MORGUE 11 11

DESECHOS CONTAMINADOS 11 11

TERRAZAS 285 285

PLAZAS 220 220

JARDINES 870 870

3512

702,4

4214,4

AREAS VERDES

PROGRAMACION ARQUITECTONICA

ADMINISTRACION

DIRECCION

FINANZAS

COMPLEMENTARIOS

AREA DE ESPARCIMIENTO

TOTAL

CIRCCULACIONES (20%)

AREA TOTAL CONSTRUIDA

SALUD

ESTADIA

CONSULTA MEDICA

CUIDADOS ESPECIALES

HABITACIONES

COMPLEMENTARIOS

SERVICIOS GENERALES

COMEDOR

LAVADO

AREA CONTAMINADA

ZONA SUB ZONA ESPACIO AREA M2 AREA TOTAL

ADMINISTRADOR 21 21

SECRETARIA 4,5 4,5

RECURSOS HUMANOS 8 8

CONTABILIDAD 4 4

CAJA 4 4

RECEPCION RECEPCIONISTA 5,5 11

SALA DE ESPERA 11 11

BAÑOS 21 21

PARKINSON 15 1

ALZHEIMER 15 15

CATATONIA 15 15

VARIOS 15 15

SALA DE ESPERA 33 33

TERAPIA FISICA 67 67

TERAPIA OCUPACIONAL 32 32

INDIVIDUALES 32 256

DOBLES 32 800

ENFERMERIA 28 28

ALMACENAMIENTO 4,5 4,5

SALA DE ESTAR 11 11

COCINA TOTAL 62 62

ADMINISTRACION 32 32

USUARIOS 40 40

LAVANDERIA 11 11

SECADO 11 11

PERSONAL LOKERS Y BAÑOS 35 35

SEGURIDAD GUARDIANIA 12 12

ACCESOS PARQUEADEROS 60 550

MORGUE MORGUE 11 11

DESECHOS CONTAMINADOS 11 11

TERRAZAS 285 285

PLAZAS 220 220

JARDINES 870 870

3512

702,4

4214,4

AREAS VERDES

PROGRAMACION ARQUITECTONICA

ADMINISTRACION

DIRECCION

FINANZAS

COMPLEMENTARIOS

AREA DE ESPARCIMIENTO

TOTAL

CIRCCULACIONES (20%)

AREA TOTAL CONSTRUIDA

SALUD

ESTADIA

CONSULTA MEDICA

CUIDADOS ESPECIALES

HABITACIONES

COMPLEMENTARIOS

SERVICIOS GENERALES

COMEDOR

LAVADO

AREA CONTAMINADA

NUMERO DE USUARIOS

50 A 58 ADULTOS MAYORES
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ORGANIGRAMA
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FUNCIONALIDAD
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FUNCIONALIDAD
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IDEA – CONCEPTO

FORMAL



PLANTAS, CORTES, FACHADAS



IMPLANTACION GENERAL



SUBSUELO

NIVEL: - 3,50



PLANTA BAJA
NIVEL: +- 0,00



PLANTA BAJA
NIVEL: +- 0,00



PISO 1
NIVEL: + 3,50



PISO 2
NIVEL: + 7,00



PISO 3
NIVEL: + 10,50



PISO 4
NIVEL: + 14,00



PISO 5
NIVEL: + 17,50



PISO 6
NIVEL: + 21,00



CORTE A - A



CORTE B - B



CORTE C - C



CORTE D - D



FACHADA
NORTE



FACHADA
SUR



FACHADA ESTE



FACHADA OESTE



ESTRUCTURA







VISTAS DEL PROYECTO



VISTA EXTERIOR 1



VISTA EXTERIOR 2



VISTA EXTERIOR 3



VISTA EXTERIOR 4



VISTA EXTERIOR 5



VISTA EXTERIOR 6



VISTA EXTERIOR 7



VISTA INTERIOR 1



VISTA INTERIOR 2



MATERIALIDAD







MAQUETA







DETALLES
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GRACIAS


